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AUF DEN SPUREN DES WALD-WANDERWEGES IN LITAUEN 
UND DER REGION KURZEME IN LETTLAND (Selbstfahren)8

 LETTLAND

8

VILNIUS

Kuldīga
Sabile

Ķemeri

Kurtuvėnai  

Mosėdis

Aizpute

Dzūkija National 
Park 

Birštonas

Kaunas

Dubysa 
Regional Park

RĪGA

DRUSKININKAI 

LITAUEN

1. TAG 
Ankunft in Vilnius.
Sehenswürdigkeiten in Vilnius.
Unterkunft: in Vilnius.

2. TAG 
      	 Vilnius - Druskininkai 

	   130 km   
Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Druskininkai ist ein längst bekannter 
litauischer Kurort mit Blumengärten, 
Musikbrunnen, Museen und einem 
Wasserpark. Genießen Sie die Snow Arena 
und eine Fahrt mit der Seilbahn über dem 
Fluss Nemunas.
  	 Wandern Sie auf dem Wald-

Wanderweg bis zur Snow Arena 
(3 km in einer Richtung) oder 
bis nach Didžiasalis (11 km) und 
fahren Sie mit dem öffentlichen 
Bus zurück in die Stadt.

Unterkunft: in Druskininkai.  

Reiseplan: VILNIUS - DRUSKININKAI - BIRŠTONAS - KAUNAS - VILKIJA - ARIOGALA  - 
KAULAKIAI - LYDUVĖNAI - ŠILUVA - TYTUVĖNAI - KURTUVĖNAI - ŠIAULIAI - TELŠIAI - 
PLATELIAI - PAPLATELĖ - SALANTAI - MOSĖDIS - AIZPUTE - KAZDANGA - KULDĪGA - SABILE  - 
KANDAVA - TUKUMS – VALGUMA SEE - ĶEMERI - JŪRMALA - RĪGA
Routelänge:    128 km Wandern und 930 km Fahren	
Dauer: 15 Tage	 Schwierigkeitsgrad:   

    Vilnius         	      Rīga

Die Autoreise von Vilnius nach Rīga führt Sie zu den schönsten und wichtigsten Sehenswürdigkeiten des Wald-
Wanderweges in Litauen und seinem südlichen Teil in Lettland. 
Sie beginnen Ihre Tour mit dem Besuch der Hauptstadt Vilnius, dann fahren Sie zu der historischen Kurstadt 
Druskininkai, und danach wandern Sie auf dem städtischen Abschnitt des Wald-Wanderweges. Danach 
werden Sie den Nationalpark Dzūkija, den Merkinė-Burghügel und die Kurstadt Birštonas besuchen, die sich 
im Memelschleifenregionalpark befindet. Weiter erreichen Sie die zweitgrößte Stadt Litauens – Kaunas – und 

wandern durch die Stadt entlang der Route des Wald-Wanderweges, um schließlich den Wald von Panemunė zu erreichen. Anschließend führt die 
Route Sie entlang des schönen Ufers des Flusses Nemunas (Memel) nach Vilkija, wo Sie den Fluss in einer Fähre überqueren können. Der nächste 
Teil der Route umfasst den Regionalpark Dubysa mit dem spektakulären Dubysa-Flusstal, historischen Kirchen und mehreren Burghügel entlang der 
Flussufer. Das Gelände kann Sie mit einer anstrengenden Wanderung überraschen. Anschließend besuchen Sie die Stadt Šiluva, die ein katholischer 
Wallfahrtsort ist, und fahren dann zum Regionalpark Tytuvėnai, wo Sie den Naturpfad des Sees Gilius, der Teil des Wald-Wanderweges ist, erkunden. Die 
Tour geht weiter im Regionalpark Kurtuvėnai, wo Sie einen Abschnitt des Wald-Wanderweges von Kurtuvėnai nach Šaukėnai entlang kleiner Waldwege, 
Lehrpfade, schöner Baumalleen und durch Feuchtgebiete wandern. Dann fahren Sie zu der Region Žemaitija, besuchen die Stadt Telšiai und wandern 
einen Abschnitt des Wald-Wanderweges entlang des Plateliai-Sees. Anschließend führt Sie die Tour durch die steinerne Stadt Mosėdis nach Lettland, 
wo Sie eine Pause machen und einen Spaziergang durch eine der ältesten Städte Lettlands machen – Aizpute. In dieser Stadt empfehlen wird die 
Holzarchitektur aus dem 19. Jahrhundert und die lokale Weinbrauerei zu genießen. Weiter werden Sie für eine kurze Strecke des Wald-Wanderweges im 

herrlichen Gutspark Kazdanga wandern und danach weiter zu der schönsten Stadt Kurzeme – Kuldīga – fahren. Am Ende der Tour wandern Sie einen 
Teil des Wald-Wanderweges im Naturpark des Abava-Flusstals und entlang der Pfade im Nationalpark Ķemeri.
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3. TAG 
      	 Druskininkai - Grūtas - 

Merkinė - Birštonas

	   ~95 km   
Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Grūtas Park umfasst sowjetische 
Denkmäler, die während der 
Wiederherstellung der Unabhängigkeit in 
1989-91 abgerissen wurden.
• Der alte Burghügel von Merkinė 
bietet eine herrliche Aussicht auf die 
Flüsse Merkys und Nemunas. Oben auf 
einem Hügel gibt es eine 26 m hohe 
Aussichtsplattform.
• Birštonas – ein beliebter Ferienort 
an den Memelschleifen, mit 
Mineralwasserpools und dem höchsten 
Aussichtsturm Litauens (45 m).

  	 Wanderung in Birštonas 		
	 entlang dem Wald-Wanderweg 	
	 (5–6 km).

Unterkunft: in Birštonas.

4. TAG 
      	 Birštonas - Prienai - Kaunas

	   ~45 km  
Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Kaunas, eine der schönsten litauischen 
Städte, liegt am Zusammenfluss von 
Nemunas und Neris. Sie ist Litauens 
zweitgrößte Stadt und ehemalige Hauptstadt.  
Hier können Sie die Altstadt, die 9. Festung, 
die Laisvės alėja (Freiheitsboulevard), das 
Kaunas-Schloss und eine Vielzahl von 
Gebäuden aus der Zwischenkriegszeit 
besichtigen. 
• Wir empfehlen Ihnen, bis zur Trijų Mergelių 
Tiltas (Brücke der drei Jungfrauen) zu fahren, 
dort das Auto zu parken und dann über 
diese Brücke und Richtung Pinienwald von 
Panemunė entlang des Wald-Wanderweges zu 
Fuß zu laufen (2,6 km in einer Richtung).

Unterkunft: in Kaunas.

5. TAG 
      	 Kaunas - Kulautuva - Vilkija - 

Ariogala - Kaulakiai

	   ~85 km  
• Fahrt Kaunas - Vilkija (30 km), das Auto in 
Vilkija parken.
• Öffentlicher Bus: Vilkija - Kulautuva
(~15 Min.)
    	 Kulautuva - Vilkija

	   16 km	   5 - 6 h

      	 Fahrt nach Kaulakiai oder 
Kirkšnovė

 	 Kleine ländliche Schotterstraßen, 
Pfade, für einen kurzen 
Abschnitt – Asphaltstraßen.

•  Vilkija Fähre – die einzige Fähre in Litauen, 
die über den Fluss Nemunas führt.
• Vilkija – ein städtisches Denkmal, eine 
eigentümliche Hügelstadt.
• Ariogala – eine der ältesten Städte 
in Litauen, deren Geschichte auf das 
13. Jahrhundert zurückgeht.
• Kulautuva ist seit langem für seine 
schönen Pinienwälder, grünen Parks und 1,5 
km langen, sauberen Sandstrand bekannt.
Unterkunft: in Kaulakiai oder Kirkšnovė.

AUF DEN SPUREN DES WALD-WANDERWEGES IN LITAUEN 
UND DER REGION KURZEME IN LETTLAND (Selbstfahren)

     	 Leicht

    	 Bei nassem Wetter kann es 
mancherorts nasse Stellen und 
Pfützen geben.



25

      

8

8. TAG 
      	  Šiauliai - Telšiai - Paplatelė

	   ~109 km   

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke: 
• Telšiai – die Stadt liegt im Hochland 
Žemaitija, auf sieben Hügeln am 
wunderschönen Mastisee und dem Durbinis-
Bach. Es lohnt sich, einen Spaziergang 
durch die Stadt Telšiai zu machen, das 
Amphitheater zu sehen, die wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten zu erkunden oder den 
Blick auf den Mastisee vom Ufer aus zu 
bewundern.
    • Naturerkundungspfade von See 
Germantas und See Ilgis, die Teil des 
Wald-Wanderweges sind. Der Naturpfad 
von See Ilgis ist ca. 1,2 km lang, wobei die 
Gesamtlänge der Naturpfade ca. 12,4 km 
beträgt.
Unterkunft: in Paplatelė.

9. TAG 
  	 Paplatelė - Plateliai
	 Plateliai im Nationalpark 

Žemaitija

	   20 km	   5 - 7 h

 	 Waldwege und Forststraßen, 
asphaltierte Fußgänger-/
Fahrradwege und Gehwege, 
Schotterstraßen.

     	 Leicht

  	 Während der Sommersaison gibt 
es viele Urlauber rund um den 
See Plateliai.

Privater Transfer zurück zum Hotel.

Unterkunft: in Paplatelė.

7. TAG 
      	 Tytuvėnai - Kurtuvėnai - Šiauliai

	   65 km   
	 Parken Sie das Auto in 

Kurtuvėnai.

  	 Kurtuvėnai - Šaukėnai

	   16 km	   4 - 6 h

 	 Kleine Waldwege und kleine 
Forststraßen, Holzpfade zum 
Überqueren von nassen Stellen, 
Asphaltstraßen in Šaukėnai.

     	 Leicht

  	 In diesem Abschnitt durchkreuzt 
der Wald-Wanderweg andere 
Wanderwege.

     	 Öffentlicher Bus zurück zum Auto 
in Kurtuvėnai (~20 Min.).

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke: 
• Die Scheune des Landguts Kurtuvėnai und 
das Besucherzentrum des Regionalparks 
Kurtuvėnai.
Pferdemuseum Kurtuvėnai.
Naturerkundungspfad von See Juodlė.
Unterkunft: in Šiauliai.

6. TAG 
      	 Kaulakiai - Šiluva - Tytuvėnai

	   50 km   

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Dubysa-Flusstal und Regionalpark  – 
Dubysa ist ein wunderschöner Fluss, 
der von Naturliebhabern wegen seiner 
Stromschnellen bevorzugt wird. Der Fluss 
ist flach und das Wasser ist sehr klar.
• Lyduvėnai-Brücke – die längste und 
höchste Eisenbahnbrücke im Baltikum.
• Šiluva – eine von Wäldern umgebene 
Stadt, ein wichtiger katholischer 
Wallfahrtsort.
• Regionalpark Tytuvėnai – das 
wertvollste Naturwert des Parks sind 
Seen, die von Feuchtgebieten umgeben 
und die ein wichtiger Lebensraum für 
viele Tiere und Vögel, darunter Tausende 
von Kranichen, sind. Sollten Sie sich für 
den See-Gylis-Pfad (3,3 km) entscheiden, 
überschneidet es sich mit dem Wald-
Wanderweg.
Unterkunft: in Tytuvėnai. 

AUF DEN SPUREN DES WALD-WANDERWEGES IN LITAUEN 
UND DER REGION KURZEME IN LETTLAND (Selbstfahren)
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10. TAG
        	 Paplatelė  - Salantai - 

Mosėdis - Aizpute

	   ~112 km   
Sehenswürdigkeiten auf der Strecke: 
• Die Stadt Salantai – besuchen Sie 
den Salantai Park, der sich am Ufer des 
Flusses Salantai befindet.
• Die Stadt Mosėdis – eine der ältesten 
Städte der Region Žemaitija ist für ihr 
Steinmuseum bekannt, weswegen die 
Stadt auch die „Hauptstadt der Steine“ 
genannt wird.  
• Wandern Sie auf dem ca. 3,5 km langen 
Pfad um den Mosėdis-Teich. Der Pfad 
beginnt am Steinmuseum von Vaclovas 
Intas und endet am Burghügel von 
Mosėdis.
• Gramzda Waldpark mit einem 
Freiluftkino.
• Schwedisches Tor in Priekule.
• Aizpute – eine der ältesten Städte 
in Lettland. Die authentische 
Holzarchitektur aus dem 19. Jahrhundert 
ist ein europäisches Kulturerbe. 
Ruinen einer Burg des Livländischen 
Ordens, eine steinerne Brücke über den 
Fluss Tebra, Wassermühlen, mehrere 
Gutshäuser. Sie können auch das Weingut 
Aizpute besuchen.

Unterkunft: in Aizpute.

11. TAG
      	 Aizpute - Kazdanga - Snēpele - 

Pelči - Kuldīga

	   ~60 km
    	 Wald-Wanderweg in Kazdanga

	   7 - 9 km	   2 h

 	 Pfade und Parkwege

     	 Leicht

Während dieser Wanderung besichtigen 
Sie den Kazdanga Schlosskomplex und 
den Schlosspark, einen der größten 
Landschaftsparks Lettlands (196 ha), 
wunderschöne Landschaften mit 
Holzskulpturen, einen Aussichtsturm und 
eine Felsgrotte.
• Strauß-Farm „Nornieki“ und Restaurant 
„[ar putniem]“.
• Kuldīga – eine der schönsten Städte von 
Kurzeme mit architektonischem Erbe aus 
dem 17. und 18. Jahrhundert. Sie können 
den Wasserfall des Flusses Venta und die 
alte Backsteinbrücke über den Fluss Venta 
besichtigen.
• Wandern Sie entlang der Uferpromenade 
(2,4 km in einer Richtung) in Kuldīga, die Teil 
des Wald-Wanderweges ist.

Unterkunft: in Kuldīga.

12. TAG
      	 Kuldīga - Renda - Sabile - 

Kalnmuiža

	   ~52 km

	 Privater Transfer nach Sabile.

    	 Sabile - Kalnmuiža

	   ~9 km	   ~ 2 - 3 h

 	 Schotterstraßen und Feldwege, 
in einem kurzen Abschnitt – 
Pfade.

     	 Leicht

Unterkunft: in der Umgebung von 
Kalnmuiža.

AUF DEN SPUREN DES WALD-WANDERWEGES IN LITAUEN 
UND DER REGION KURZEME IN LETTLAND (Selbstfahren)
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14. TAG
      	 See Valguma - Ķemeri - See 

Sloka - Jūrmala - Rīga

	   ~109 km   

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke: 
• Wanderung: Holzsteg durch einen 
Feuchtgebiet von Schwarz-Erlen (0,6 km), 
Naturpfad zum See Sloka
(3,1 km) und Aufstieg auf den hölzernen 
Vogelbeobachtungsturm.
• Wandern Sie am Strand entlang in der 
Kurstadt Jūrmala von Dubulti bis Bulduri
(~6 km).

Unterkunft: in Rīga.

15. TAG
Sehenswürdigkeiten in Rīga. 
Abfahrt.

13. TAG
      	 Kalnmuiža - Kandava - 

Tukums - See Valguma

	   54 km   

   	 Valgums - Ķemeri

	   21 km	   5 - 7 h

 	 Schotterstraßen, in Ķemeri  – 
Asphaltstraßen, Parkwege, 
Waldpfade, Holzstege.

    	 Leicht

  	 Barfußweg in der 
Freizeitanlage „Valguma 
Pasaule“

Privater Transfer zurück zum See 
Valguma.

Unterkunft: in der Freizeitanlage 
„Valguma Pasaule“.

AUF DEN SPUREN DES WALD-WANDERWEGES IN LITAUEN 
UND DER REGION KURZEME IN LETTLAND (Selbstfahren)


