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Reiseplan: DRUSKININKAI - ZIOGELIAI - MERKINE - VILNIUS - SIAULIAI - DENGTILTIS -
KURTUVENAI - SAUKENAI - SIAULIAI - PLUNGE - ZEMAICIU KALVARIJA - PAPLATELE -
PLATELIAI - PLUNGE - KLAIPEDA - LIEPAJA - KULDIGA - RENDA - SABILE - KANDAVA -
VALGUMA SEE - KEMERI - BIGAUNCIEMS - RIGA

~176 km
Schwierigkeitsgrad: @/@
Druskininkai (regelmaBiger Busverkehr von Vilnius oder Kaunas)
p Bigaunciems (regelmé&Biger Busverkehr mit Riga)

Routelange:
Dauer: 12 Tage

Die Tour verbindet die schonsten sidlichen Teile des Wald-Wanderweges in Litauen und Lettland. Die Route beginnt
in der litauischen Stadt Druskininkai, und am ndchsten Tag wandern Sie durch die Wélder des Nationalparks Dzukija.
Nachdem Sie Vilnius und den Regionalpark Kurtuvénai erreicht haben, fiihrt die Route Sie zwei Abschnitte auf dem
Wald-Wanderweg — von Dengtiltis nach Saukénai. Da es zu den dicht bewaldeten Gebieten Mittellitauens gehért, ist der
Regionalpark Kurtuvénai und das Flusstal mit seinen vergletscherten Gebieten ein Wunderland der Wélder, Gewdsser
und Feuchtgebiete. Der Wald-Wanderweg fiihrt entlang kleiner Waldwege, Touristenpfade, wunderschoner Baumalleen
und Feuchtgebiete. Als néchstes fahren Sie mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zum Nationalpark Zemaitija, wo Sie zwei Abschnitte des Wald-Wanderweges von
der Wallfahrtsstadt Zemaiciy Kalvarija entlang der Seen Plateliai, Ilgis und BerZoras bis zur Stadt Plateliai wandern werden. Es ist eine der schénsten Stadte in
der Region Zemaitija, die stolz auf seiner Parkanlage des 6rtlichen Gutshauses und die Aussichtsplattform am See Plateliai ist. Der Nationalpark Zemaitija umfasst
alte Kiefern- und Tannenwalder sowie auch Mischwaélder. Im Park finden Sie auch die Ausstellung des Kalten Krieges und Lehrpfade.

Als Néachstes fahren Sie durch Klaipéda und Liepaja, um die lettische Stadt Kuldiga zu erreichen. lhre Tour beginnt in Kuldiga mit ihrer wunderschénen Altstadt —
einem Schmuckstiick unter den alten Stadten in Kurzeme. Neben historischen Gebduden aus dem 17.-19. Jahrhundert im Stadtzentrum, finden Sie auch in
der Stadt den Wasserfall auf dem Fluss Venta, die alte Briicke lber den Fluss Venta, Gourmetrestaurants und ein Laden von ldndlichen Feinkosten. Von dort
aus flhrt der Wald-Wanderweg entlang der Uferpromenade in Kuldiga, weiter durch den Naturpark ,Abavas senleja“ (Abava-Flusstal) von Renda bis zur Wein-
und Apfelweinstadt Sabile und Kandava. Als Sie durch den Naturpark Abava-Flusstal wandern, wird Sie eine Vielfalt an Landschaften und Geldndeformen des
kurldndischen Flusstals erfreuen. Der letzte Abschnitt der Tour fiihrt Sie zum Nationalpark Kemeri, der ein wichtiger Ort fiir den Schutz von Feuchtgebieten ist.
Die Kleinstadt Kemeri war einst eine Kurstadt, die balneologische Prozeduren und Mineralwasserbade anbot. Die Tour endet am Meer — im Dorf Bigaunciems, von
wo aus Sie leicht nach Riga gelangen kdnnen. Alternativ kann man auch im Naturpfad zum See Sloka abbiegen, den Vogelbeobachtungsturm hochsteigen oder
das ,Waldhaus" - das Besucherzentrum des Nationalparks Kemeri — besuchen.

1. TAG

&

Bus Vilnius/Kaunas -
Druskininkai

Sehenswiirdigkeiten in der Kurstadt
Druskininkai.
Unterkunft: in Druskininkai.

2. TAG

®

Druskininkai - Ziogeliai

Ziogeliai - Merkiné
25km (L) 6-8h

Kleine Wald- und Landstraf3en,
Schotterstraflen, fir einen kurzen
Abschnitt - Pfade und Asphalt
(Merkiné], an den Burghiigeln -
Treppen.

Mittelschwierig

Der Fluss Merkys muss iber die
Straflenbriicke auf der Landstrafle
A4 tGberquert werden. Man muss

die Autostrafle iiberqueren und ein
paar hundert Meter am Strafenrand
entlang gehen. In der Nahe des
Dorfes Utieka wachst der Riesen-
Barenklau, der nicht beriihrt werden
darf, da sein Zellsaft bei Kontakt mit
der Haut Gewebeschaden ahnlich
den Verbrennungen verursacht!

Es gibt keine Geschafte oder
Verpflegungsmoglichkeiten auf der
Strecke von 2iogeliai bis Merkine,
also missen Sie eine Lunchbox
mitnehmen.

Bus von Merkiné nach Vilnius (Fahrdauer 1,5 h,
die letzte Fahrtist um 18:11 Uhr am Abend).

Unterkunft: in Vilnius.



BUS0N EINE TOUR DURCH LITAUISCHE UND LETTISCHE NATURPARKS @

3. TAG

Zug: Vilnius - Siauliai
Privater Transfer nach Dengtiltis.

N

Dengtiltis - Kurtuvénai
im Regionalpark Kurtuvénai

15km (L) 4-6h

Hauptsachlich kleine
Forststraf3en und
Wanderwege, an einigen
Stellen Schotterstrafen,

in Kurtuvénai und in der
Umgebung - AsphaltstraBBen.

Leicht

Rutschgefahr auf steilen
Hangen bei nassem Wetter!

In diesem und nachsten
Abschnitt ist es ratsam, die
Wegmarkierungen sorgfaltig
zu befolgen und GPX-Dateien
zu verwenden, da es viele
kleine Pfade gibt und das
Gelande schwierig ist.

Unterkunft: in Kurtuvénai
oder am See Geluva.
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Kurtuvénai - Saukénai
im Regionalpark Kurtuvénai

16km (L) 4-6h

Kleine Waldwege und kleine
ForststraBen, Holzpfade zum
Uberqueren von nassen Stellen,
AsphaltstraBen in Saukénai.

Leicht

In diesem Abschnitt durchkreuzt
der Wald-Wanderweg andere
Wanderwege.

Bus nach Siauliai.

Unterkunft: in Siauliai.

9. TAG

Zug nach Plungé.
E’rivater Transfer oder offentlicher Bus nach
Zemaiciu Kalvarija.

N

iemait‘:iq Kalvarija - Paplatelé

18km (L) 5-6h

Asphalt (StraBen, FuBgénger-/
Radwege), Schotterstrafen.

Mittelschwierig

Es ist Vorsicht geboten, wenn Sie
am Strafenrand gehen!

In der Sommersaison sind
die Straflen und Strande von
Plokstinés voll Urlauber.

Unterkunft: in Paplatelé.
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6. TAG

2 Paplatelé - Plateliai
[/
N

8. TAG

Am Morgen Bus Liepaja - Kuldiga
Plateliai im Nationalpark (Dauer ~1 Std. 50 Min.).
Zemaitija

Sehenswiirdigkeiten in Kuldiga.
20km (1) 5-7h

2 Entlang der Promenade des
[/
N

Flusses Venta in Kuldiga
::_,$ Waldwege und Forststraf3en,

$ asphaltierte FuBganger-/
Fahrradwege und Gehwege,
Schotterstraf3en.

Leicht

(2,5 km in einer Richtung)
$ Asphalt- oder Pflasterstrafien,

$ Uferpromenade mit
Kiesbelag.

Unterkunft: in Kuldiga.

9. TAG

%E% Bus Kuldiga - Renda

@ Wahrend der Sommersaison
gibt es viele Urlauber rund um
den See Plateliai.

Unterkunft: in Paplatelé oder
Plateliai.

2 Renda - Sabile

7. TAG /
: N 25km (L) 6-8h
Privater Transfer nach Plunge.
] o A Schotterstraf3en, in einem
Zug Plungé - Klaipéda (Dauer ~ 1 Std.); : kleinen Abschnitt - Pfade, in

Bus Klaipéda - Liepaja (Dauer ~1,5 Std.) Renda und Sabile - Asphalt- und

Pflasterstrafien.

@ Mittelschwierig

Sehenswiirdigkeiten in Liepaja.

Unterkunft: in Liep3ja.

@ Es gibt keine
Verpflegungsmoglichkeiten und
Laden auf der Strecke von Renda
bis Sabile, also miissen Sie eine
Lunchbox mitnehmen.

Privater Transfer zum
Unterkunftsort.

Unterkunft: in der Nahe des
Abava-Flusstals.
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10. TAG 11. TAG

7 Sabile - Kandava : Zug: Tukums | - Smarde (Dauer 10 Min.] und
k/ 21 km @ 5-7h s, o zu FuB 2,3 km bis zum Startpunkt des Wald-

Wanderweges.
SchotterstraBen und
Feldwege, in einem
kurzen Abschnitt - Pfade,
in Kandava - Asphalt-,
PflasterstrafBen.

(@] Leicht

9—0  Eslohnt sich, mindestens Ii]
®-0-0® ejnen halben Tag in Kandava
zu verbringen und dem @ BarfuBBweg in der Freizeitanlage
Naturlehrpfad des Cuzu- .Valguma Pasaule”.
Moores zu besuchen.

% Kandava - Tukums

Unterkunft: in Tukums (oder
mit privatem Transfer nach
Valgums und Ubernachtung im
der Freizeitanlage .Valguma
Pasaule”).

A Janukrogs - Kemeri
N 21km (D) 4-7h

$ SchotterstraBBen, in Kemeri -
§ Asphaltstrafien, Parkwege,
Waldpfade, Holzstege.

Leicht

Unterkunft: in Kemeri.

12. TAG

I Kemeri - Bigaunciems
N 10km (D) 2-3h

Schotterstrafien, in Kemeri -
Asphaltstraf3en, Parkwege,
Waldpfade, Holzstege.

Leicht

Es ist Vorsicht geboten, wenn Sie
am Strafenrand gehen!

Bigaunciems - Riga




