
1. TAG 
Zug: Rīga - Ķemeri

     Ķemeri - Bigauņciems

   11 km        2 - 3 h

  Schotterstraßen, in Ķemeri  – 
Asphaltstraßen, Parkwege, 
Waldpfade, Holzstege.

      Leicht

     Es ist Vorsicht geboten, wenn Sie 
am Straßenrand gehen!

 Unterkunft: in Bigauņciems oder 
Umgebung.

6   NATIONALPARK ĶEMERI UND KURSTADT JŪRMALA    

Reiseplan: RĪGA - ĶEMERI - BIGAUŅCIEMS - 
DUBULTI - LIELUPE - BULDURI - RĪGA
Routelänge:    ~ 40 km 
Dauer: 3 Tage

Schwierigkeitsgrad:    

    Ķemeri (regelmäßiger Bahnverkehr von Rīga)

    Bulduri (regelmäßiger Bahnverkehr von Rīga)

Dies ist eine einfache 3-tägige Route, die für jeden Reisenden 
geeignet ist, der bereit ist, einige Schritte außerhalb der 
Hauptstadt zu machen und sich in den Wäldern zu begeben. 
Sie beginnen die Tour mit einer Zugfahrt von Rīga nach 
Ķemeri. Die Wanderung beginnt im Kurpark Ķemeri, der 

zur legendären Schwefelquelle führt, und geht weiter zum „Waldhaus“ – dem Besucherzentrum des 
Nationalparks Ķemeri.  Der Park wurde zum Schutz von hauptsächlich Feuchtgebieten errichtet – 
der flachen Küste der Rīgaer Meeresbucht, der überwucherten lagunenartigen Küstengewässer, der 
weiten Sumpfgebiete, der Wald-Feuchtgebiete und der Überschwemmungsgebiete.  Außerdem finden 
Sie im Park den Holzsteg durch einen Feuchtgebiet von Schwarz-Erlen. Anschließend führt der Wald-
Wanderweg zum See Sloka, einem flachen Küstensee mit reichen Wasserpflanzen, Schwefelquellen 
und bedeutsamen Rastplätzen für Zugvögel.  An den Ufern des Sees finden Sie einen 7 m hohen 
schwimmenden Vogelbeobachtungsturm. Weiter führt der Wald-Wanderweg zur Rīgaer Meeresbucht, 
zum kleinen Fischerdorf Bigauņciems, wo er sich mit dem Baltischen Küstenwanderweg (E9 
Europäischer Fernwanderweg) verbindet. Von dort führt der Weg entlang der Küste in Richtung 
Jūrmala – dem beliebtesten Ferienort Lettlands mit den breitesten Sandstränden. Die Tour endet im 
Naturpark Ragakāpa, der gegründet wurde, um die Dünen, die von alten Pinienwäldern bedeckt sind, 

und die natürliche Vielfalt der Küstengebiete zu bewahren. Im Freilichtmuseum Jūrmala können 
Sie einen traditionellen Fischerhof besichtigen.
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2. TAG 
     Bigauņciems - Dubulti

        14,6 km        3 - 5 h

  Weite Sandstrände im 
Abschnitt von Bigauņciems 
bis Dubulti.

      Leicht

     Es ist Vorsicht geboten, wenn 
Sie die Autostraße (P128) in 
Bigauņciems überqueren.

 Unterkunft: in Jūrmala.

3. TAG 
     Dubulti - Lielupe - Bulduri

       15 km        5 – 7 h

 Sandstrände, Forststraßen, Pfade, 
asphaltierte Gehwege.

      Leicht

     Der Holzsteg von Ragakāpa 
Naturpfad kann bei feuchtem 
Wetter rutschig sein.

    Die Mündung des Flusses 
Lielupe eignet sich gut für 
Vogelbeobachtung.

 Unterkunft: in Jūrmala oder 
Rīga (regelmäßiger Bahnverkehr 
vom Bahnhof Bulduri nach Rīga, 
Fahrdauer 25 Min.).
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