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1. TAG 
Ankunft in Jaunmokas mit dem Bus/Zug. Sie 
können mit dem Zug zum Bahnhof „Tukums 
I“ fahren und dann mit einem Taxi nach 
Jaunmokas fahren. Neben Exkursionen, 
finden Sie auch ein Restaurant sowie 
Übernachtungsmöglichkeiten in der Burg 
Jaunmoku.

     	 Jaunmokas - Tukums

	   14 km        4 - 5 h

 	 Zum Sekļa-See – Schotterstraßen, 
zwischen dem Sekļa-See und dem 
Friedhof Ozoliņi – Waldwege, in 
Tukums – Fußgängerwege.

     	 Leicht

    	 Es ist Vorsicht geboten, wenn Sie 
am Straßenrand gehen und die 
Straße überqueren!

	 Unterkunft: in Tukums.
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Reiseplan: JAUNMOKAS - TUKUMS - MILZKALNE – 
VALGUMA SEE - ĶEMERI - BIGAUŅCIEMS
Routelänge:    57 km / 50 km	
Dauer: 3 Tage	 Schwierigkeitsgrad:   

    Jaunmokas (es laufen 4 Busse pro Tag von Rīga)
    Bigauņciems or Ķemeri Bigauņciems oder   	

          Ķemeri (regelmäßiger Bus-/Bahnverkehr
          mit Rīga)

   Man kann auch einen Tag früher in
Jaunmokas ankommen und in der Burg Jaunmoku 
übernachten. Es wird empfohlen, mindestens einen 
halben Tag in Tukums zu verbringen.	

Die Tour beginnt an der Burg Jaunmoku, wo sich auch das Waldmuseum befindet. Der Stolz der Burg ist der 
einzigartige, bemalte Kachelofen (Anfang des 20. Jahrhunderts) aus 130 bemalten Fliesen mit 50 verschiedenen 
Ansichten der Städte Rīga und Jūrmala. 
Der Wald-Wanderweg läuft auf kleineren Wegen durch das Austrumkursa-Hochland, das Tal des Flusses 
Slocene, entlang des Sekļa-Sees und des Jumprava-Sees, um schließlich die Stadt Tukums zu erreichen. 
Nach Tukums der Schönheit wegen! Die Stadt ist stolz auf ihre Blumentöpfe, Pflanzgefäße und Blumenbeete 
mit blühenden Rosen entlang ihrer Straßen. Anschließend schlängelt sich die Route durch Wälder zum 
anspruchsvollen Hügel von Milzkalns und dem Valguma-See, wo Sie den Barfußweg und einen abgeschiedenen 
Kunstraum im Wald finden. Weiter macht der Wald-Wanderweg einen Zwischenstopp im Nationalpark Ķemeri. 
Der Park ist dem Schutz von Feuchtgebieten gewidmet, da er eines der größten Sumpfgebiete Lettlands 
beherbergt – das große Ķemeri-Moor (Lielais Ķemeru tīrelis). Die Kleinstadt Ķemeri war einst eine Kurstadt, 
die balneologische Prozeduren und Mineralwasserbäde anbot. Die Tour endet im Dorf Bigauņciems, wo sich 

der Wald-Wanderweg mit dem baltischen Küstenwanderweg (Europäischer Fernwanderweg E9) verbindet. 
Alternativ kann man auch im Naturpfad zum See Sloka abbiegen, den Vogelbeobachtungsturm hochsteigen 
oder das „Waldhaus“ – das Besucherzentrum des Nationalparks Ķemeri – besuchen.
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2. TAG 
    	 Tukums - See Valguma

    	   15 km        4 – 5 h

 	 Kleine Waldwege, 
Schotterstraßen und 
Feldwege, Asphaltstraßen in 
Tukums und Milzkalne. 

     	 Leicht

    	 Es kann feuchte Stellen 
auf dem Weg geben. Es ist 
Vorsicht geboten, wenn Sie 
am Straßenrand gehen und 
die Straße überqueren!

   	 Barfußweg in der 
Freizeitanlage „Valguma 
Pasaule“.

	 Unterkunft: in der 
Freizeitanlage „Valguma 
Pasaule“.

3. TAG 
    	 See Valguma - Ķemeri - 
	 Bigauņciems

    	   28 km        6 – 8 h

 	 Schotterstraßen, in Ķemeri  – 
Asphaltstraßen, Parkwege, 
Waldpfade, Holzstege.

  	 Schwierig

     	 Es ist Vorsicht geboten, wenn Sie 
am Straßenrand gehen!

	 Verkürzen Sie Ihre Wanderung nur 
bis Ķemeri (21 km) und fahren Sie 
mit dem Zug nach Rīga.

	 Unterkunft: in Bigauņciems und 
Umgebung oder in Rīga.
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