
Reiseplan: DRUSKININKAI - ŽIOGELIAI - MERKINĖ - BIRŠTONAS - PRIENAI - KAUNAS - 
KULAUTUVA - VILKIJA - KAUNAS - PLUNGĖ - PAPLATELĖ - PLATELIAI
Routelänge:    98 km 
Dauer: 11 Tage Schwierigkeitsgrad:   

    Druskininkai (regelmäßiger Busverkehr von Vilnius oder Kaunas)

    Plateliai (privater Transfer nach Plungė und von dort regelmäßiger Bahnverkehr nach
          Vilnius)

Diese Tour des Wald-Wanderweges umfasst die Nationalparks Dzūkija und Žemaitija sowie den 
Memelschleifenregionalpark (lit. Nemuno kilpų regioninis parkas) in Litauen. Der Startpunkt der Route ist 
Druskininkai, ein beliebtes SPA- und Mineralwasserresort am Ufer der Memel (lit. Nemunas). Hier empfehlen 
wir Ihnen, sich in Mineralwasserbäder zu tauchen, die Fahrt mit der Seilbahn über den Fluss Nemunas zu 
genießen, den Musikbrunnen zu besuchen und die Uferpromenade entlang zu spazieren. Für die nächsten zwei 
Tage von Druskininkai führt der Wald-Wanderweg durch den Nationalpark Dzūkija bis hin zur Stadt Merkinė. 

In dieser waldreichen und menschenleeren Region Litauens können Sie auf einsamen Waldwegen wandern, alte Burghügel und ethnographische 
Dörfer besuchen, in denen die Traditionen der Bienenzucht, des Handwerks, der Pilze- und Beerenernte noch immer lebendig gehalten werden.
Danach läuft es weiter nach Birštonas, einem der Mineralkurorte Litauens. Die Stadt befindet sich im Memelschleifenregionalpark, der vier große und 
eine kleinere Flussschleife umfasst. Von Birštonas bis zur Prienai, verläuft der Wald-Wanderweg durch den gesamten Memelschleifenregionalpark. 
Danach kommen die Wanderer in Kaunas am, der zweitgrößten Stadt und der ehemaligen Hauptstadt Litauens. Kaunas zeichnet sich durch seine 
modernistische Architektur aus. Hier liegt das Einzugsgebiet des Flusses Nemunas und des Flusses Neris. Weiter, von Lampėdžiai nach Vilkija, 
verläuft der Wald-Wanderweg zwei Tage lang auf kleine Pfade und ländliche Schotterstraßen am rechten Ufer des Flusses Nemunas und führt durch 
den Urlaubsort von Kulautuva. Dieser Abschnitt führt Sie durch kleine Dörfer und ist von wunderschönen Flusslandschaften und Ansichten auf 
Uferwiesen geprägt. Für die Abschlussetappe müssen Sie zuerst zum Nationalpark Žemaitija gelangen, wo der Wald-Wanderweg um den Plateliai-See 
verläuft, der der größte See in der historischen Region Žemaitija ist. Alte Kiefern- und Tannenwälder und Mischwälder gehören zu den wesentlichsten 
Naturwerten des Nationalparks. Ein Transfer bringt Sie nach Plungė und von dort aus fahren Sie mit einem Zug nach Vilnius oder Kaunas.
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1. TAG 
Ankunft in Druskininkai.
Sehenswürdigkeiten in Druskininkai.
Unterkunft: in Druskininkai.

2. TAG 
     Druskininkai - Žiogeliai

   12 km   2 - 3 h

  Schotter- und Forststraßen, 
in Druskininkai – 
Asphaltwege, Fußgänger- / 
Radwege, Pflaster.

      Leicht

    Bus nach Druskininkai.

 Unterkunft: in Druskininkai. 
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5. TAG 
     Birštonas - Prienai

     10 km   2 - 3 h

  Asphaltstraßen und asphaltierte 
Gehwege – Küstenpromenade, 
Fußgänger-/Radwege, in einem 
kleinen Abschnitt – Schotter-
straße.

      Leicht

    Bus nach Kaunas. 

 Unterkunft: in Kaunas.

6. TAG 
Sehenswürdigkeiten in Kaunas.

Unterkunft: in Kaunas.

3. TAG 
    Bus von Druskininkai nach 

Žiogeliai (regelmäßiger 
Busverkehr jeden Tag).

   Žiogeliai - Merkinė

   25 km   6 - 8 h

  Kleine Wald- und Landstraßen, 
Schotterstraßen, für einen 
kurzen Abschnitt – Pfade und 
Asphalt (Merkinė), an den 
Burghügeln – Treppen.

    Mittelschwierig

     Der Fluss Merkys muss über 
die Straßenbrücke auf der 
Landstraße A4 überquert 
werden. Man muss die 
Autostraße überqueren und 
ein paar hundert Meter am 
Straßenrand gehen. In der 
Nähe des Dorfes Utieka 
wächst der Riesen-Bärenklau, 
der nicht berührt werden darf, 
da sein Zellsaft bei Kontakt 
mit der Haut Gewebeschäden 
ähnlich den Verbrennungen 
verursacht!

    Es gibt keine Geschäfte oder 
Verpflegungsmöglichkeiten 
auf der Strecke von Žiogeliai 
bis Merkinė, also müssen Sie 
eine Lunchbox mitnehmen.

    Bus von Merkinė nach Alytus.

 Unterkunft: in Alytus.

4. TAG 
   Bus Alytus - Birštonas oder 

privater Transfer.

Sehenswürdigkeiten in Birštonas.

Unterkunft: in Birštonas.



7. TAG 
   Öffentlicher Bus nach 

Lampėdžiai.

     Lampėdžiai - Kulautuva

   16 km   4 - 6 h

  Asphaltstraßen und 
Fußgänger- / Radwege, in 
einem kurzen Abschnitt – 
Pfade.

      Leicht

 Unterkunft: in Kulautuva.

8. TAG 
     Kulautuva - Vilkija

   14 km   4 - 5 h

  Kleine ländliche 
Schotterstraßen, Pfade, für 
einen kurzen Abschnitt – 
Asphalt.

      Leicht

     Bei nassem Wetter kann es 
mancherorts nasse Stellen 
und Pfützen geben.

    Besuchen Sie Vilkija und 
probieren Sie eine Rundfahrt 
mit der Fähre, eines 
der wenigen erhaltenen 
Flussfähren im Baltikum.

 Öffentlicher Bus zurück nach 
Kaunas.

 Unterkunft: in Kaunas.

9. TAG 
    Kaunas - Šiauliai

 Zug: Šiauliai - Plungė
 Privater Transfer zur Unterkunft 

am See Plateliai

 Unterkunft: in Paplatelė oder 
Plateliai.

10. TAG
         Paplatelė - Plateliai

   20 km   5 - 7 h

  Waldwege und Forststraßen, 
asphaltierte Fußgänger-/Radwege 
und Gehwege, Schotterstraßen.

      Leicht

    Während der Sommersaison gibt 
es viele Urlauber rund um den 
See Plateliai.

 Unterkunft: in Paplatelė oder 
Plateliai.

11. TAG
Privater Transfer nach Plungė.
Zug: Plungė - Vilnius (es gibt 3 Züge pro Tag, 
Fahrtzeit ~ 3 Std. 45 Min.
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