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1. TAG 
Ankunft in Kaunas. 
Sehenswürdigkeiten in Kaunas.

1. Alternative:
Man kann bis Lampėdžiai wandern und dort 
übernachten.

2. Alternative: 
Sie können Kaunas auf einen Mietfahrrad 
kennenlernen.

Unterkunft: in Kaunas.

2. TAG 
    Öffentlicher Bus nach Lampėdžiai.

      Lampėdžiai - Kulautuva

   16 km        4 - 6 h

  Asphaltstraßen und Fußgänger-/ 
Radwege, in einem kurzen Ab-
schnitt – Naturpfade.

      Leicht

 Unterkunft: in Kulautuva.
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Reiseplan: KAUNAS - LAMPĖDŽIAI - KULAUTUVA -
VILKIJA - KIRKŠNOVĖ - KAULAKIAI - LYDUVĖNAI  - 
ŠILUVA - DENGTILTIS - KURTUVĖNAI - ŠAUKĖNAI  - 
ŠIAULIAI
Routelänge:    114 km 
Dauer: 8 Tage Schwierigkeitsgrad:   

    Kaunas

    Šaukėnai (regelmäßiger Busverkehr nach
          Šiauliai)

Die Route führt Sie nach Kaunas, durch mehrere litauische 
Regionalparks und bietet wunderschöne Aussichten auf die 
Landschaften des Flusses Nemunas.
Kaunas ist Litauens zweitgrößte Stadt. Es zeichnet sich durch seine 

modernistische Architektur aus. Die Stadt liegt am Zusammenfluss der beiden größten Flüsse Litauens: 
Nemunas und Neris. Von Lampėdžiai nach Vilkija verläuft der Wald-Wanderweg zwei Tage lang auf kleine 
Pfade und ländliche Schotterstraßen am rechten Ufer des Flusses Nemunas. Dieser Abschnitt führt Sie 
durch kleine Dörfer und ist von wunderschönen Flusslandschaften und Ansichten auf Uferwiesen geprägt. 
Verpassen Sie nicht die Fähre über den Fluss Nemunas in Vilkija. Die Fähre ist eine der wenigen in den 
baltischen Staaten, die noch in Betrieb ist. Für die nächsten zwei Tage von Vilkija führt der Wald-Wanderweg 
durch seine spektakulärsten Etappen im Regionalpark Dubysa: von Kirkšnovė nach Šiluva finden Sie 
Burghügeln an Flussufern und ab und zu auch historische Kirchen. Dieser Regionalpark erstreckt sich über 
das beeindruckende Dubysa-Flusstal, das eine Tiefe von 40 m und eine Breite von bis zu 500 m erreicht. Hier 
kann Sie das hügelige Gelände überraschen. Anschließend führt Sie die Route zur Šiluva  – der katholischen 
Pilgerstätte – und zum Regionalpark Kurtuvėnai. Er gehört zu den dicht bewaldeten Gebieten Mittellitauens, 
so dass der Regionalpark und das Flusstal mit seinen vergletscherten Gebieten ein Wunderland der 

Wälder, Gewässer und Feuchtgebiete ist. Der Wald-Wanderweg führt kleiner Waldwege, Touristenpfade, 
wunderschöner Baumalleen und Feuchtgebiete entlang. Die Wanderung endet im Dorf Šaukėnai, von wo 
aus Šiauliai leicht zu erreichen ist.
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3. TAG 
     Kulautuva - Vilkija

       14 km        4 – 5 h

  Kleine ländliche 
Schotterstraßen, Pfade, für 
einen kurzen Abschnitt – 
Asphalt.

      Leicht

     Bei nassem Wetter kann es 
mancherorts nasse Stellen 
und Pfützen geben.

    Besuchen Sie Vilkija und 
probieren Sie eine Fahrt mit 
der Fähre, eines der wenigen 
Flussfähren im Baltikum.

   Öffentlicher Bus zurück nach 
Kaunas.

 Unterkunft: in Kaunas.

4. TAG 
   Mit dem Nahverkehrsbus von 

Kaunas nach Ariogala und 
dann um 10:13 Uhr weiter nach 
Kirkšnovė (der Bus fährt nur an 
Werktagen, am Wochenende 
können private Transfers 
organisiert werden, auch ein Taxi 
von Ariogala nach Kirkšnovė ist 
verfügbar).  

     Kirkšnovė - Kaulakiai

       25 km        7 – 9 h

  Äußerst kleine ländliche 
Schotterstraßen oder Naturpfade.

   Schwierig

 An einigen Stellen kann der Pfad 
überwuchert sein.

     An einigen Stellen gibt es steile 
Hänge, Hangrutschen wegen 
Erosion.

    Dieser Tag ist für aktive Wanderer, 
es ist ziemlich schwierig, der Weg 
schlängelt sich auf und ab die 
steilen Hänge der Ufer. Geschäfte 
gibt es nur im Dorf Betygala, 
etwas mehr als einen Kilometer 
von der Hauptroute entfernt, und 
im Dorf Kaulakiai.

 Unterkunft: in Kaulakiai.
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5. TAG 
    Kaulakiai - Lyduvėnai oder 

Šiluva

       14 oder 28 km

         4 - 5 h oder 8 - 9 h

  Asphalt- und Schotterstraßen.

  /    Mittelschwierig / 
                                  Schwierig

    Der einzige Laden befindet 
sich in Šiluva.

 Wenn Sie nur bis Lyduvėnai 
wandern, kann ein privater 
Transfer Sie nach Šiluva 
bringen.

 Unterkunft: in Šiluva.

6. TAG 
Privater Transfer nach Dengtiltis.

    Dengtiltis – Kurtuvėnai 
 im Regionalpark Kurtuvėnai 

     15 km   4 - 6 h

  Hauptsächlich kleine 
Forststraßen und 
Wanderwege, an einigen 
Stellen Schotterstraßen, 
in Kurtuvėnai und in der 
Umgebung – Asphaltstraßen.

      Leicht

     Rutschgefahr auf steilen 
Hängen bei nassem Wetter!

7. TAG 
Bus oder privater Transfer von Kurtuvėnai.

    Kurtuvėnai - Šaukėnai
    im Regionalpark Kurtuvėnai

       16 km        4 – 6 h

  Kleine Waldwege und kleine 
Forststraßen, Holzpfade zum 
Überqueren von nassen Stellen, 
Asphaltstraßen in Šaukėnai.

      Leicht

    In diesem Abschnitt durchkreuzt 
der Wald-Wanderweg andere 
Wanderwege.

   Bus nach Šiauliai.

 Unterkunft: in Šiauliai.

8. TAG 
Abfahrt nach Vilnius oder zurück nach Kaunas.

    Es ist ratsam, die 
Wegmarkierungen in der Natur 
sorgfältig zu befolgen und GPX-
Dateien zu verwenden, da es viele 
kleine Pfade gibt und das Gelände 
schwierig ist.

     Bus von Kurtuvėnai nach Šiauliai.

Unterkunft: in Šiauliai oder Kurtuvėnai. 


