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1. TAG 
Ankunft in Rīga. 
Sehenswürdigkeiten in Rīga.
Unterkunft: in Rīga.

2. TAG 
    	 Rīga - Jūrmala - Ķemeri - 

Apšuciems

	   80 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
Sehenswürdigkeiten in der Kurstadt 
Jūrmala.

    	 in Jūrmala von Dubulti 
bis Bulduri oder in der 
Gegenrichtung.

	   5 - 6 km	

    	 Holzsteg durch einen 
Feuchtgebiet von Schwarz-
Erlen

	   0,6 km	

    	 Naturpfad zum See Sloka und 
Aufstieg auf den hölzernen 
Vogelbeobachtungsturm.

	   3,1  km

• Ehemalige Kurstadt Ķemeri und sein 
Park.

Unterkunft: in Apšuciems oder Umgebung.

Reiseplan: RĪGA - JŪRMALA - NATIONALPARK ĶEMERI - NATURPARK ENGURE - KOLKA  - 
NATIONALPARK SLĪTERE - LIVLÄNDISCHEN KÜSTE  - VENTSPILS - JŪRKALNE  - 
PĀVILOSTA  - LIEPĀJA - KURISCHEN HAFFS ENTLANG - SCHIFF NACH RUSNĖ - 
DUBYSATALS - VILKIJA - KAUNAS - BIRŠTONAS - NATIONALPARK DZŪKIJA - VILNIUS
Routelänge:    ~1210 km Fahrt, ~110 km Wandern
Dauer: 16 Tage	 Schwierigkeitsgrad:   

    Rīga         	      Vilnius

Diese Tour ist ein Roadtrip von Rīga nach Vilnius. Unterwegs werden Sie kleine Abschnitte des baltischen 
Küstenwanderweges spazieren. In Lettland läuft die Route vor allem auf dem baltischen Küstenwanderweg/ 
der Ostseeküste entlang und weiter entlang der litauischen Küste und auf der Kurischen Nehrung. Die 
Route umfasst außerdem einige kleinere Abschnitte des Wald-Wanderweges in Litauen und setzt über 
Druskininkai bis hin zur litauisch-polnischen Grenze fort. Diese Tour eignet sich für Reisende, die die 
Natur, sowie die urbane Landschaft besichtigen möchten, die aber nicht auf längere Wanderungen mit 

Rucksäcken, Zeltengehen u.ä. bereit sind. Ein Auto bringt Sie von einer kurzen Wanderung zur nächsten. Ein weiterer Transfer ist von der Insel 
Rusnė in das Dubysa-Flusstal geplant, wodurch die litauischen Abschnitte des baltischen Küstenwanderweges und des Wald-Wanderweges 
miteinander verbunden werden. Die Tour umfasst die lettischen und litauischen Naturwerte – die Nationalparks Ķemeri und Slītere, das Kap 
Kolka, den Naturpark Pape, die Kurische Nehrung, die Insel Rusnė, den Fluss Nemunas, den Regionalpark des Dubysa-Flusstals mit seinem 
hügeligen Gelände, sowie das waldreiche und menschenleere Gebiet Litauens – den Nationalpark Dzūkija. Neben den Hauptstädten beider 
Länder führt Sie die Route zu anderen großen Städten – Ventspils, Liepāja, dem beliebten Kurort der Kurischen Nehrung – Nida, sowie zu 
historischen Badeorten: Ķemeri, Birštonas und Druskininkai. Sie werden auch die Stadt Kaunas und die wunderschönen Flusslandschaften 
des Flusses Nemunas (dt. Memel) sehen.

Liepāja

Klaipėda

Nida Rusnė

Lyduvenai

Ventspils 
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3. TAG 
    	 Apšuciems - Mērsrags - 

Kaltene - Roja - Kolka

	   ~97 km

	 Parken Sie das Auto in 
Mērsrags.

    	 Mērsrags - Bērzciems

	   ~12 km	   3 - 4 h

 	 Küstenwiesen, kleine Pfade, 
Waldstraßen. Asphalt in den 
Dörfern, ein kleines Stück 
Schotterstraße.

  	 Mittelschwierig

     	 Die Küstenwiesen können 
über die Straßen und Wege 
in den Dörfern umgangen 
werden.

   	 Bus von Bērzciems nach 
Mērsrags (nur 5 Busreisen 
pro Tag!).

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Naturpark Engure – die Küstenwiesen 
von Mērsrags sind ein wichtiger Nistplatz 
und Rastplatz für Zugvögel.
• Kaltene – steinerner Strand und ein 
Vogelbeobachtungsturm.
• Roja – eine Hafenstadt, die auch die 
Möglichkeit bietet, geräucherten Fisch zu 
probieren.
Unterkunft: in Kolka.

4. TAG 
    	 Kolka - Pitrags - Košrags - 

Mazirbe - Ventspils

	   ~90 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Küstenwanderung: Entlang des Kaps 
Kolka, dem nördlichsten Punkt der 
kurländischen Halbinsel.
• Der Kiefernaturpfad (1,3 km) in Kolka im 
Nationalpark Slītere.
• Besuchen Sie die Livenküste und die 
kleinen Fischerdörfer: Sīkrags, Pitrags, 
Košrags, Mazirbe.  Die Livenküste ist der 
einzige Ort, an dem Sie mehr über das 
kulturelle Erbe des anderen einheimischen 
Volkstamms Lettlands erfahren können. In 
Mazirbe können Sie das Kulturzentrum der 
Liven besuchen.
• Ventspils – eine schöne und interessante 
Stadt an der Ostsee mit vielen touristischen 
Besichtigungen.
Unterkunft: in Ventspils.

5. TAG 
    	 Ventspils - Jūrkalne - Pāvilosta - 

Liepāja

	   130 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Leuchtturm von Užava.
• Brauerei Užava.
• Die herausragendsten Steilhänge rund um 
die Ostsee finden Sie in Jūrkalne.
• Pāvilosta – eine kleine Hafenstadt an der 
Mündung des Flusses Saka, ehemaliges 
Fischerdorf, heute ein beliebter Ort für Surfer 
und Touristen. Hier finden Sie auch Cafés, die 
frisch gefangenen Fisch anbieten. 
Unterkunft: in Liepāja.
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6. TAG 
Sehenswürdigkeiten in Liepāja. 
Besuchen Sie den Strand von Liepāja, 
den Rosenplatz, die große Bernsteinhalle 
und den Kriegshafen.

    	 Liepāja - Karosta -	
	 Nordpier  

	   6,5 km in eine Richtung

Unterkunft: in Liepāja.

7. TAG 
    	 Liepāja - Pape - Šventoji - 

Palanga - Klaipėda

	   ~122 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Pape Naturpark, Pape Leuchtturm, 
wilde Pferde.
• Pape Ķoņuciems – authentisches Dorf 
und Museum.
• Kurstadt Šventoji.
• Palanga – wandern Sie im Botanischen 
Garten und besuchen Sie das 
Bernsteinmuseum.
Unterkunft: in Klaipėda.

8. TAG 
    	 Klaipėda - Smiltynė - Nida

	   ~50 km

Wanderung in der Kurischen Nehrung.
2 alternative Wanderwege:

1. ALTERNATIVE:
    	 Nida - Pervalka

	   18 km	   4 - 6 h

 	 Asphalt, Fußgängerwege und 
Promenaden in Siedlungen. 
Hauptsächlich Waldpfade mit 
natürlichem Beleg oder Sand 
mancherorts.

     	 Leicht

    	 Bei Hochwasser (im frühen 
Frühjahr und Spätherbst) 
kann ein kurzer Abschnitt des 
Weges zwischen Nida und 
Preila überflutet werden. Es ist 
Vorsicht geboten, wenn Sie an der 
erodierten Küste entlang gehen, 
weil die Erde abrutschen kann!

2. ALTERNATIVE:
    	 Pervalka - Juodkrantė

	   18 km	   4 - 6 h
 	 Sandstrände, einspurige 

Waldwege, asphaltierte 
Fußgänger-/Radwege. Asphalt 
und Kopfsteinpflaster in 
Siedlungen.

     	 Leicht

     	 Von Pervalka empfiehlt es 
sich, auf dem kreisförmigen 
Naturlehrpfad (4–5 km) entlang 
der Küste des Kurischen Haffs 
zum Žirgai Kap zu wandern, 
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von dem aus man einen 
herrlichen Blick auf der 
Grauen Düne (oder auch Tote 
Düne genannt) hat.

   	 Mit dem öffentlichen Bus 
zurück nach Nida.

	 Unterkunft: in Nida.



9. TAG 
     	 Nida - Klaipėda - Rusnė

	   ~110 km

    	 Rund um die Insel Rusnė

	   23 km	   6 - 8 h

Wir empfehlen Ihnen, die Insel Rusnė 
und das Delta des Flusses Nemunas 
zu erkunden. Die Insel Rusnė im 
Regionalpark der Nemunas-Mündung 
ist vom Wasser des Flusses Nemunas 
(Memel) und seiner Nebenflüsse 
umgeben. Es ist ein Rastplatz für 
Zugvögel und Heimat einer Kormoran-
Kolonie. Die Fläche der Insel beträgt
45 km2 und die Insel ist mit dem Festland 
durch eine Brücke verbunden. Die Insel 
Rusnė ist der tiefste Ort in Litauen und 
liegt unter dem Meeresspiegel. Das 
historische Zentrum der Stadt Rusnė 
zeichnet sich durch authentische 
Holzarchitektur, in hellen Farben 
gestrichene Gebäude, bunte Fensterläden 
und Dekorationen aus.

 	 Schotterstraßen und Pfade 
über die Polder von Rusnė. 
Etwa 10 km Asphaltstraßen 
zwischen den Dörfern 
Uostadvaris und Rusnė.

  	 Mittelschwierig

    	 Es ist Vorsicht geboten, wenn 
Sie am Straßenrand gehen!

     	 Die Insel Rusnė ist ein 
ausgezeichneter Ort, um Vögel 
während des Frühlings- und 
Herbstzuges zu beobachten.

Unterkunft: in Rusnė.

10. TAG
    	 Rusnė - Lyduvėnai - Kaulakiai

	   ~180 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Šilutė – eine interessante Kleinstadt, wo 
Sie den architektonischen Stil typisch für 
Ostpreußen sehen können.
• Lyduvėnai mit der höchsten und längsten 
Eisenbahnbrücke im Baltikum über den 
Fluss Dubysa.
• Burghügel Danutė (Lyduvėnai).
• Der Regionalpark von Dubysa umfasst 
das beeindruckende Dubysa-Flusstal, das 
bis zu 40 m tief und 0,5 km breit ist. Dem 
Flussufer entlang enthüllen sich Burghügel, 
historische Kirchen und anderes Kulturerbe. 
Der Fluss Dubysa ist ein wunderschöner 
Fluss, der von Naturliebhabern wegen 
seiner Stromschnellen bevorzugt wird. 
Die schönen Hänge des Tales werden von 
tiefen Schluchten von seitlichen Zuflüssen 
durchzogen. Hier finden Sie in Europa 
geschützte wichtige Lebensräume wie 
Kalkmagerrasen, artenreiche Weiden und 
Weidewiesen. 
• In Kaulakiai befindet sich das 
Besucherzentrum des Regionalparks von 
Dubysa.
Unterkunft: in Kaulakiai oder Umgebung.
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11. TAG
    	 Kaulakiai - Betygala - 

Kirkšnovė - Ariogala -
	 Vilkija - Kaunas

	   ~85 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Kurze Wanderung in Betygala 
und Umgebung entlang des Wald-
Wanderweges (2–5 km). Betygala 
ist ein sehr kleines altes Dorf mit 
Besichtigungen wie der Burghügel und 
die Beždžionių tiltas (die Affenbrücke) 
über den Fluss Dubysa. 
• Ariogala – eine der ältesten Städte 
in Litauen, deren Geschichte auf das 
13. Jahrhundert zurückgeht. Im Dubysa-
Flusstal ist das Tal der Lieder, sowie eine 
Hängebrücke über den Fluss Dubysa; 
hier können Sie auch im wunderschönen 
Purve-Park einen Spaziergang machen 
und Wasser von der Ariogala-Quelle 
trinken.
• Kurze Wanderung in Vilkija
(~3 km)  – ein Objekt des städtebaulichen 
Erbes, einer Stadt deren Geschichte 
auf das 14. Jahrhundert zurückgeht. 
Die Entwicklung der Stadt wurde durch 
den nahe gelegenen Fluss Nemunas 
bestimmt. In Vilkija können Sie einen 
kleinen Spaziergang entlang des 
Wald-Wanderweges machen, den 
Vilkija-Aufschluss und von hier aus 
die atemberaubende Aussicht auf die 
Nemunas bewundern. Vilkija Fähre ist 
die einzige Fähre in Litauen, die über den 
Fluss Nemunas führt. 
Unterkunft: in Kaunas.

12. TAG
Tag in Kaunas.

• Kaunas, eine der schönsten litauischen 
Städte, liegt am Zusammenfluss von 
Nemunas und Neris. Sie ist Litauens 
zweitgrößte Stadt und ehemalige Hauptstadt.  
Hier können Sie die Altstadt, die 9. Festung, 
die Laisvės alėja (Freiheitsboulevard), das 
Kaunas-Schloss und die St. Peter und St. 
Paul Kathedrale besichtigen.
• Wir empfehlen Ihnen, bis zur Trijų Mergelių 
Tiltas (Brücke der drei Jungfrauen) zu fahren, 
dort das Auto zu parken und dann über 
diese Brücke und Richtung Pinienwald von 
Panemunė entlang des Wald-Wanderweges 
zu Fuß zu laufen (2,6 km in einer Richtung).
• Alternativ kann man

    	 von Kaunas nach Lampėdžiai 

	   9 km	   2 - 3 h

Unterkunft: in Kaunas.

13. TAG
    	 Kaunas - Prienai - Birštonas

	   45 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Birštonas – ein beliebter Ferienort an den 
Memelschleifen, mit Mineralwasserpools, 
dem höchsten Aussichtsturm Litauens
(45 m).
    	 Wanderung in Birštonas dem 

Wald-Wanderweg entlang 
	   5 - 6 km	

Unterkunft: in Birštonas.
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14. TAG
    	 Birštonas - Druskininkai

	   ~85 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
 • Druskininkai ist ein längst bekannter 
litauischer Kurort mit Blumengärten, 
Musikbrunnen, Museen und einem 
Wasserpark. Genießen Sie die Snow 
Arena und eine Fahrt mit der Seilbahn 
über dem Fluss Nemunas.

    	 Wandern Sie auf dem Wald-
Wanderweg bis zur Snow 
Arena (3 km in einer Richtung) 
oder bis nach Didžiasalis (11 
km) und fahren Sie mit dem 
öffentlichen Bus zurück in die 
Stadt.

Unterkunft: in Druskininkai.

15. TAG
    	 Druskininkai - Žiogeliai

	   13 km	   2 - 3 h

 	 Schotter- und Forststraßen, in 
Druskininkai – Asphaltwege, 
Fußgänger- / Radwege, Pflaster.

     	 Leicht

   	 Bus nach Druskininkai. 

      	 Druskininkai - Merkinė - Vilnius

	   ~135 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Der alte Burghügel von Merkinė bietet eine 
herrliche Aussicht auf die Flüsse Merkys und 
Nemunas. Oben auf einem Hügel gibt es eine 
26 m hohe Aussichtsplattform.
Ankunft in Vilnius.
Unterkunft: in Vilnius.

16. TAG
Sehenswürdigkeiten in Vilnius.

Abfahrt.
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