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Reiseplan: RĪGA - JŪRMALA - ĶEMERI - BIGAUŅCIEMS – VALGUMA SEE - KANDAVA -
SABILE - KULDĪGA - JŪRKALNE - PĀVILOSTA - LIEPĀJA - PAPE - PALANGA - KLAIPĖDA - 
CURONIAN SPIT - NIDA - PERVALKA - JUODKRANTĖ - KLAIPĖDA - PAPLATELĖ - PLATELIAI - 
TELŠIAI - BUOŽĖNAI - KURTUVĖNAI - ŠAUKĖNAI - ŠIAULIAI - RĪGA    
Routelänge:     ~ 825 km Fahrt, ~140 km Wandern 
Dauer: 13 Tage  Schwierigkeitsgrad:    

   Rīga                                   Rīga (oder Vilnius)

Mit eigenem Auto oder mit dem Mietauto fahren. Diese Tour beinhaltet das Fahren, einige Wanderteile und 
Transfers mit den öffentlichen Verkehrsmitteln. Die große Tour auf dem Wald-Wanderweg und dem baltischen 
Küstenwanderweg umfasst einige der besten und schönsten Teile beider Wanderwege in Litauen und dem südlichen 
Teil Lettlands. Wanderungen werden mit Fahrten und Ausflügen in Städte sowie beliebten Sehenswürdigkeiten 
in beiden Ländern kombiniert. Sie erhalten einen guten Eindruck über die Waldvielfalt, die Küstenlandschaft und 
die beliebtesten nationalen und regionalen Naturparks in Lettland und Litauen.  
Sie beginnen die Tour in Rīga mit ihrer wunderschönen Altstadt, die Teil des UNESCO-Kulturerbes und eines 

Jugendstilviertels ist. Danach fahren Sie zum Nationalpark Ķemeri, wo Sie auf dem Wald-Wanderweg bis zu der Siedlung Bigauņciems wandern, wo 
der Wald-Wanderweg auf den baltischen Küstenwanderweg trifft. Danach wandern Sie entlang des Waldweges im wunderschönen Abava-Flusstal und 
besichtigen Sabile – eine Stadt, wo Wein und Apfelwein gebrüht wird. Dann erreichen Sie die bezauberndste Stadt von Kurzeme – Kuldīga – mit den 
schmalen Altstadtstraßen mit Kopfsteinpflasterbelag, der Brücke über den Fluss Venta, der Uferpromenade und dem berühmten Wasserfall. Danach fahren 
Sie an die Küste, wo Ihre Wanderung entlang den herausragendsten Steilhängen, die man an der Küste der Ostsee finden kann, führt. Weiter gelangen 
Sie in die windige Stadt Liepāja und wandern im Naturpark Pape. Die Tour führt Sie weiter nach Litauen, wo sie auf dem baltischen Küstenwanderweg 
fortsetzt. Zuerst werden Sie die Kurstädte Palanga und Klaipėda besichtigen, und weiter führt Ihre Wanderung den Sanddünen in der Kurischen Nehrung 
von Pervalka nach Juodkrantė entlang. Weiter fahren Sie von Klaipėda nach Paplatelė und genießen eine 1-tägige Wanderung im Nationalpark Žemaitija. 
Dann fahren Sie nach Telšiai und erkunden den See Germantas und das Landschaftsschutzgebiet entlang kleiner Waldwege und Holzstege. Am Ende 
der Tour begeben Sie sich auf eine 1-tägige Wanderung im Regionalpark Kurtuvėnai, der eines der waldreichigsten Gebiete Mittellitauens ist. Wobei der 
östliche Teil des Hochlandes Žemaitija sich durch seine vergletscherten Gebiete unterscheidet.  
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1. TAG 
Ankunft in Rīga.
Unterkunft: in Rīga.

2. TAG 
     Rīga - Jūrmala - Nationalpark 

Ķemeri - See Valguma

   67 km

 Sehenswürdigkeiten und Wandern 
in der Kurstadt Jūrmala.

 Parken Sie das Auto in Ķemeri.

     Ķemeri - See Sloka - 
Bigauņciems

   ~11 km   2 - 3 h

  Schotterstraßen, in Ķemeri  – 
Asphaltstraßen, Parkwege, 
Waldpfade, Holzstege.

      Leicht

     Es ist Vorsicht geboten, wenn Sie 
am Straßenrand gehen!

     In diesem Abschnitt in der Nähe 
von Ķemeri überschneidet sich 
der Wald-Wanderweg mit dem 
Fußgänger- und Radweg „Zaļā 
kāpa“ (Grüne Düne), der weiß-
gelb-weiß auf den Bäumen 
markiert ist.

 Privater Transfer zurück zum 
Auto.

 Unterkunft: in Valgums.
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Klaipėda
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Jūrmala



3. TAG 
      Valgums - Tukums - Kandava

   42 km

 Privater Transfer von Kandava 
nach Sabile.

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Sabile – eine romantische Kleinstadt 
in Kurland, die sich im schönsten und 
tiefsten Teil des Abava-Flusstals befindet. 
Hier können Sie den Weinhügel, das 
Weingut und die Kellerei für Apfelwein 
(Verkostungen und Getränke zum 
Verkauf) besuchen.

• Herrenhaus Kalnmuiža.

• Kandava – antike Architektur, 
gepflasterte Straßen, Laternen, hügeliges 
Gelände, schöne Aussichten, die Abava-
Brücke und die Möglichkeit, Eichel-
Kaffee zu probieren.

     Sabile - Plosti - Kandava

   21 km   5 - 7 h

  Schotterstraßen und 
Feldwege, in einem 
kurzen Abschnitt – Pfade, 
in Kandava  – Asphalt-, 
Pflasterstraßen.

      Leicht

     Es ist Vorsicht geboten, wenn 
Sie die Stahlbetonbrücke 
(Lettisch: Zvejnieku tilts) 
überqueren und am 
Straßenrand gehen!

 Unterkunft: in Kandava.

4. TAG 
     Kandava - Kuldīga

   60 km

 Privater Transfer nach Pelči.

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Hirschgarten „Mazsālijas“, Weinkeller und 
Verkostungen.

• Gutshaus Pelči und ein Park mit Teichen.

• Pfingstrosen-Garten „Ziedoņi“.

• Sehenswürdigkeiten in Kuldīga. Eine 
der attraktivsten Städte von Kurzeme mit 
architektonischem Erbe aus dem 17. und 
18. Jahrhundert.

     Pelči - Kuldīga

   11 km 

  Schotterstraßen, in Snēpele und 
Kuldīga – Asphalt- oder Pflaster-
straßen, Promenade mit Schotter 
entlang des Flussufers.

      Leicht

     Es ist Vorsicht geboten, wenn 
Sie am Straßenrand gehen und 
den Verkehrskreisel von Kuldīga 
überqueren! Vermeiden Sie den 
Riesen-Bärenklau, der an den 
Straßenrändern wachsen kann!

 Alternatives: Fügen Sie einen 
zusätzlichen Tag in Kuldīga 
hinzu, um diese schöne Stadt zu 
erkunden.

 Unterkunft: in Kuldīga.
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5. TAG 
     Kuldīga - Alsunga - Jūrkalne / 

Labrags
   40 km
 Parken Sie das Auto in 

Jūrkalne oder Labrags.

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Schloss Ēdole (Schloß Edwahlen).
• Alsunga – das Zentrum der 
historischen Region von Suiti, die 
eine kleine katholische Gemeinde im 
lutherischen westlichen Teil Lettlands 
ist. In dieser Siedlung können Sie ihre 
lebhaften Trachten anprobieren und ihr 
traditionelles Karottenbrötchen namens 
„sklandrausis“ verkosten.
• Die Steilküste der Ostsee in Jūrkalne – 
bis zu 20 m hohe Steilhänge (meist aus 
Sand) fast direkt am Wasser, schmale 
Anhäufungen aus Kies und Steinen.

     Jūrkalne / Labrags - Pāvilosta

   16 - 20 km

          7 - 9 h 

  Sandige, kiesige Strände (mit 
Kieselsteinen verschiedener 
Größen), Strände mit kleinen 
Steinen bedeckt. In der Nähe 
von Pāvilosta und Jūrkalne: 
weite Sandstrände.

 Schwierig

     Der Steilhang kann unter dem
                 Einfluss von Wellen und 
Regenwasser abrutschen. Seien Sie in 
der Nähe von den Steilhängen vorsichtig! 
Es kann zu Abgleiten größerer Erd- und 
Gesteinsmassen vorkommen. Zu diesem 
Zweck sind an vielen Stellen Treppen 
installiert. Hangrutschung tritt meist 

6. TAG 
     Pāvilosta - Liepāja

   53 km

• Morgen in der Stadt Pāvilosta.

• Sehenswürdigkeiten in Liepāja. Besuchen 
Sie den Strand von Liepāja, den Rosenplatz, 
die große Bernsteinhalle und den ehemaligen 
Militärhafen in Karosta.

     Liepāja - Karosta - Nordpier 

   6,5 km in eine Richtung
 
Unterkunft: in Liepāja.

7. TAG 
     Liepāja - Pape - Palanga - 

Klaipėda

   117 km

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Naturpark Pape – der Leuchtturm, die 
Wildpferde, das authentische Fischerdorf und 
das örtliche Museum.

     Leuchtturm Pape - Dorf Pape 
Ķoņi - Leuchtturm Pape

   5,5 - 6 km

• In Palanga lohnt es sich, in der 
Fußgängerzone der J. Basanavičius Straße 
zu spazieren und das Symbol von Palanga – 
die Fußgängerbrücke – zu besichtigen.
• Klaipėda – eine wichtige Hafenstadt in 
Litauen.

Unterkunft: in Klaipėda.
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während oder nach Stürmen sowie nach 
schweren Regenfällen auf, können aber auch 
zu anderen Zeiten auftreten.Public bus or 
private transfer from Pāvilosta back to the 
cars.

Öffentlicher Bus oder privater Transfer von 
Pāvilosta zurück zu den geparkten Autos.

     Jūrkalne / Labrags - Pāvilosta

   21 km

Unterkunft: in Pāvilosta.
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8. TAG 
Fähre: Klaipėda - Smiltynė

      Smiltynė - Nida

   50 km 

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Der beliebteste Ferienort in der 
Kurischen Nehrung ist Nida, wo Sie 
entlang der Promenade spazieren und 
die typische Architektur der Kurischen 
Nehrung mit einstöckigen Holzbauten, 
mit Dachziegel oder mit Schilf bedeckt, 
die Fensterläden in blau-weiß gestrichen, 
bestaunen können.

Unterkunft: in Nida.

9. TAG 
      Nida - Juodkrantė

   30 km

    Juodkrantė - Pervalka

     Pervalka - Juodkrantė 

   18 km   5 - 6 h

  Sandstrände, einspurige 
Waldwege, asphaltierte 
Fußgänger-/Radwege. 
Asphalt und Kopfsteinpflaster 
in Siedlungen.

      Leicht

     Im Naturschutzgebiet von 
Nagliai ist die Wanderung nur 
auf speziell eingerichteten 
Wegen möglich.

      Juodkrantė - Klaipėda

   20 km

 Unterkunft: in Klaipėda.

10. TAG
      Klaipėda - Plateliai

   ~70 km

    Bus oder privater Transfer von 
Plateliai nach Paplatelė.

        Paplatelė - Plateliai im 
Nationalpark Žemaitija 

   20 km   5 - 7 h

  Waldwege und Forststraßen, 
asphaltierte Fußgänger-/
Radwege und Gehwege, 
Schotterstraßen.

      Leicht

     Während der Sommersaison gibt 
es viele Urlauber rund um den 
See Plateliai.

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Naturerkundungspfad von Plokštinė.
• Die Ausstellung des Kalten Krieges 
befindet sich im ehemaligen unterirdischen 
Raketenabschusskomplex der Sowjetunion.
• Siberija Aussichtsturm – 15 m hoch mit 
Panoramablick auf die Umgebung von 
Plateliai.
• Plateliai – eine der schönsten Städte 
in Žemaitija mit einer berühmten 
Vergangenheit.
Unterkunft: in Plateliai.
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11. TAG
      Plateliai - Telšiai 

   35 km

 Parken Sie das Auto in Telšiai, 
bei dem Unterkunftsort.

     Telšiai - Buožėnai 

   18 km   5 - 7 h

  Meist Schotterstraßen, 
Asphalt, Waldwege, in einem 
sumpfigen Ort – Holzstege, 
in Telšiai und Umgebung – 
asphaltierte Fußgänger- und 
Radwege.

      Leicht

     Es ist Vorsicht geboten, wenn 
Sie am Straßenrand gehen 
und die Autostraße A11 
überqueren!

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Naturerkundungspfade von See 
Germantas und See Ilgio, die Teil des 
Wald-Wanderweges sind. Der Naturpfad 
von See Ilgio ist ca. 1,2 km lang, wobei die 
Gesamtlänge der Naturpfade ca. 12,4 km 
beträgt.
• Telšiai – die Stadt auf den sieben 
Hügeln am Mastisee. Es lohnt sich, 
einen Spaziergang durch die Stadt 
Telšiai zu machen, die wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten zu erkunden oder 
den Blick auf den Mastisee vom Ufer aus 
zu bewundern.

    Mit dem Bus zurück nach    
                 Telšiai.

Unterkunft: in Telšiai.

12. TAG
      Telšiai - Kurtuvėnai

   57 km

     Kurtuvėnai - Šaukėnai

   16 km   4 - 6 h

  Kleine Waldwege und kleine 
Forststraßen, Holzpfade zum 
Überqueren von nassen Stellen, 
Asphaltstraßen in Šaukėnai.

      Leicht

     In diesem Abschnitt durchkreuzt 
der Wald-Wanderweg 
andere Wanderwege. Die 
Wegmarkierungen sollten 
sorgfältig befolgt werden und 
es ist ratsam, GPX-Dateien zu 
verwenden.

Sehenswürdigkeiten auf der Strecke:
• Die Scheune des Landguts Kurtuvėnai und 
das Besucherzentrum des Regionalparks 
Kurtuvėnai.
• Pferdemuseum Kurtuvėnai.
• Naturerkundungspfad von See Juodlė.

    Bus zurück zu den Autos in 
Kurtuvėnai. 

      Kurtuvėnai - Šiauliai

   27 km

Unterkunft: in Šiauliai.

13. TAG
     Šiauliai - Rīga

   132 km

Alternative: man kann auch nach Vilnius 
fahren und dort die Tour beenden.

44

14DIE GROSSE SCHLEIFE ENTLANG DER KÜSTE UND DURCH BINNENWÄLDER: WALD-WANDERWEG 
UND BALTISCHER KÜSTENWANDERWEG IN LETTLAND UND LITAUEN (Selbstfahren + Wandern)  


