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GAUJA NATIONAL PARK

(Radfahren, Kanufahren, Wandern)

Lettland

Route: RIGA - STRENCI - VALMIERA - CESIS -
LIGATNE - SIGULDA - RIGA

Streckenlange:
@7 84km (113 km) widr 17km

. « CESIS Alﬂl:sne ”
GUUIGRTNE oo o A/ 30km (40 km)
Dauer: 8 Tage Schwierigkeitsgrad: @

Wenn Sie einen aktiven Lebensstil geniel3en, ist diese Tour der
perfekte Weg, um das im Gauja-Nationalpark verborgene Erbe
aus verschiedenen Perspektiven zu genie3en. Das Radfahren
beginnt in Strenci und fiihrt an zwei lokalen Brauereien in Brenguli

und ValmiermuiZa mit schonen Cafés und gutem Bier vorbei. Sie

wandern durch wunderschone Walder und entlang der Sandstein-
klippe von Sietiniezis in Richtung Césis mit seiner bezaubernden mittelalterlichen Altstadt. Kanufahren
findet von Césis nach Ligatne statt, einem der schonsten Teile des Flusses Gauja mit seinen Sand-
steinbanken, abgelegenen Gehoften und der altmodischen wasserbetriebenen Fahre. Das historische

Zentrum von Ligatne ist mit der Entwicklung seiner Papierfabrik verbunden. Hier kénnen Sie auch

lokale Wein- und Handwerksproduzenten besuchen, die sich in einer der fiir die Region typischen

kiinstlichen Hohlen befinden. Spazieren Sie auf den Ligatne-Naturpfaden, um lokale Wildtiere in einer

Waldumgebung zu sehen. Am Ende radeln Sie von Ligatne nach Sigulda, einer der beliebtesten

Sehenswiirdigkeiten in Lettland. Sie sehen die mittelalterlichen Burgen von Turaida und Sigulda,

IB] die Gutman-Héhle und andere malerische Aussichten.

PRAKTISCHE INFOS:

‘ F Riga.

@ Es ist mdglich, den Gepacktrans-
fer von Hotel zu Hotel zu organi-

sieren. Gemietete Fahrrader sind
Hybridfahrrader, die mit Kom-
fortsitzen und Fahrradtaschen
ausgestattet sind. Wahrend der
Kanutour von Césis nach Ligatne
und der Wanderung von Ligatne
nach Sigulda werden die Fahrra-
der und das Gepack zur nachsten
Unterkunft geschickt.

TAG 1

Ankunft in Riga.

Besichtigung von Riga.

Holen Sie die Fahrrader in der Altstadt von
Riga ab.

Unterkunft in einem Hotel in Riga.

TAG 2

C% Radeln Sie vom Hotel zum
Hauptbahnhof von Riga.

Nimm den Zug: Riga - Strenci (~2.40 h)

M Strenci - Valmiera
(~33 km, 70% Asphalt,
30% Schotterstrafe).

Unterwegs: Stadt Strenci und Brauerei
Brenguli mit Biergarten.
In Valmiera: die Brauerei
Valmiermuiza, das regionale
Forschungsmuseum, die Ruinen
der Livlandischen Ordensburg,
die lutherische Kirche St. Simon,
die Ruinen des Rigaer Tors.

Ubernachtung in Valmiera.
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TAG 3

Valmiera - Sietiniezis

Besuchen Sie die wunderschonen weiflen
Sandsteinfelsen von Sietiniezis.

N

Sietiniezis - Ergelu-Felsen
—3 ~18 km

Unterwegs sehen Sie die
roten Sandsteinfelsen von
Ergelu am Fluss Gauja.

PRAKTISCHE INFOS:

®

oo

Kleine Wald- oder Feldwege,
Schotterstraflen, Holztreppen
bei Sietiniezis und Ergelu-
Felsen.

Mittel

Einige Treppen und
Flusshange im alten Tal von
Gauja konnen unter feuchten
Bedingungen im Frihling und
Winter rutschig sein. Seien
Sie vorsichtig auf den Ergelu-
Klippen!

In diesem Bereich gibt es
keine Geschafte oder Res-
taurants. Daher miissen Sie
Lunchboxen mitnehmen.

Privater Transfer Ergelu
Klippen - Césis [wer moch-
te, kann weiter wandern bis
Césis, ~ 8 km).

Freier Abend in Césis.

Zu den Sehenswiirdigkeiten zahlen das
historische Zentrum, das beeindruckende
Schloss des Livlandischen Ordens und die
St. Johns Lutherische Kirche.

Fahrradtransfer nach Césis.

Ubernachtung in Césis.

TAG 4

von Cesis nach Ligatne
— ~17km (L) 4-5h
einem der malerischen Teile des

Flusses Gauja, wo Sandsteinban-
ke sichtbar sind.

Der Fahrradtransfer von Cesis
nach Ligatne wird organisiert.

Radeln Sie vom Fluss zum Gaste-
haus in Ligatne.

Freizeit zum Mittagessen in Ligatne.

Am Nachmittag empfehlen wir Ihnen, das
alte Papierfabrikdorf Ligatne und die Lustazis
zu erkunden und auf den Naturpfaden von
Ligatne (~ 5,5 km) spazieren zu gehen, wo Sie
lokale Wildtiere beobachten und das alte Tal
des Flusses Gauja genieflen kénnen.

Ubernachtung in Ligatne.

TAG 5
o

Ligatne - Sigulda
—3) 24 km
Besuchen Sie den Burgberg von
Satezeles, die Krauklu-Klippe und
den Paradizes-Hugel mit herr-
lichem Blick auf das alte Tal des
Flusses Gauja.

Ubernachtung in Sigulda.
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TAG 6

Tag in Sigulda.

Sie konnen entweder entlang Sigulda

und Turaida wandern oder Rad fahren.
Besuchen Sie die Burgruine von Sigulda,
die Gutman-Hohle, das Turaida-Museums-
reservat mit dem Schlossmuseum, dem
Aussichtsturm, dem Geschichtsmuseum
und dem Skulpturengarten.

OPTION 1:

'k/ Wandern Sigulda Zentrum -
die Gutman-Hohle - Turaida
- Sigulda
—> 10 km

OPTION 2:

% Sigulda - Turaida -
Krimulda - Sigulda
—> ~30 km
(Waldwege, Schotterstrafie und
Asphalt).

Ubernachtung in Sigulda.

TAG 7

Nehmen Sie den Zug Sigulda - Riga.
Freizeit in Riga.

Am Abend bringen Sie die Fahrrader
zurick.

Ubernachtung in Riga.

TAG 8

Abfahrt.




