ENTLANG DES ALTEN TALS DES FLUSSES GAUJA

RAMKALNI - VALMIERA
Lettland

Route: RIGA - RAMKALNI - SIGULDA - LIGATNE -
CESIS - CAUNITES - VALMIERA - RIGA

Routenlénge:
—> 112 km

Ligledi & Dauer: 6 Tage Schwierigkeitsgrad: @

Casis ~ Caunites Alaksne

()
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Dieser Abschnitt des Waldweges fiihrt durch den gesamten
Gauja-Nationalpark und bietet die Maglichkeit, die schons-
ten Orte und Sehenswiirdigkeiten dieses Nationalparks von
mehr als 100 km zu sehen. Der Gauja-Nationalpark ist der
k dlteste und grofBte Nationalpark in Lettland. Das alte Tal des
Flusses Gauja ist das tiefste Flusstal in den baltischen Staa-
ten. Die Ufer des Flusses Gauja zeigen bunte Sandsteinauf-
schliisse, die sich im Wasser widerspiegeln. Die Sehenswiir-
digkeiten sind im Friihling, wenn Vogelkirschbdume in voller Bliite stehen, und im Herbst, wenn
die Bdume rot und gelb werden, am schonsten. Das alte Tal des Flusses Gauja hat ein markantes
Relief, das bis zu 80 m schwanken kann. Der gréfite Teil der Strafie fiihrt tiber Waldwege entlang
des Flusses und verlasst die Walder in Ligatne und Sigulda.
Fast die Halfte des Parks ist von Wald bedeckt. Der Gauja-Nationalpark ist bekannt fiir die grofie
Vielfalt besonders geschiitzter Walder mit krautigen Fichtenwéldern, Hang- und Schluchtenwél-
dern sowie gemischten Laubwaldern.

DURCH DEN GAUJA-NATIONALPARK

PRAKTISCHE INFOS:

‘\ Erholungspark ,,Ramkalni*
(Bushaltestelle ,Sénite” ~ 1 km,

Busse von Riga oder Sigulda).

/~ Valmiera, Césu-Strafienbriicke
liber den Fluss Gauja

(Busse und Ziige fahren in rege-

Im&Bigen Abstédnden nach Riga).

TAG 1

Ankunft in Riga.
Zeit, Riga zu erkunden.
Ubernachtung in Riga.
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DURCH DEN GAUJA-NATIONALPARK

TAG 2

% Riga - Valmiera bis zur Halte-
stelle ,.Sénite” (~ 50 Min., 3
Busse pro Stunde)
Gehen Sie T km zum Balti-
scher Wald-Wanderweg.

g Ramkalni - Sigulda
N
—19km (L) 6-8h

Sigulda - eines der beliebtesten Touristen-
ziele in Lettland, Sigulda Bob- und Renn-
rodelbahn, Sigulda Seilbahn iiber den Fluss
Gauja in 43 m Hohe, mittelalterliche Burgen
von Sigulda, Krimulda, Turaida und Gut-
man'’s Cave, die grof3te Grotte in die balti-
schen Staaten.

Hauptsachlich Forststra-

Ben und Wege, asphaltierte
Straflen und Gehwege in Gauja
Village und Sigulda.

A Einige Abschnitte von Strafien-
und Flussuferhangen im
alten Tal des Flusses Gauja
konnen bei nassem Wetter
und im Winter rutschig sein.
Schwimmen im Fluss Gauja
kann gefahrlich sein!

@ Wir empfehlen Ihnen, eine zu-
satzliche Nacht in Sigulda zu
verbringen, um einen besseren
Eindruck von diesem schonen
Ort zu bekommen.

Unterkunft: in Sigulda.

TAG 3

,k/ Sigulda - Ligatne
— 24km (L) 8-10h

Ligatne-Naturpfade bieten die Moglichkeit, loka-
le Wildtiere und Vogel zu beobachten, historische
Papiermiihlendorf Ligatne - industrielles Erbe,
geheimer sowjetischer Bunker in Skalupes.

Vorwiegend Waldwege, Wald-
und Feldwege, Holztreppen am
Paradizes-Higel, asphaltierte
Straflen und Gehwege in Sigulda
und Ligatne.

Unterkunft: in Ligatne.

TAG 4

Ligatne - Ceésis
—> 26km (1) 8-10h
Mittelalterliche Altstadt von Césis.

Vorwiegend Wald- oder kleine
Landstrafen, Waldwege, Schot-
terstrafen, asphaltierte Strafien
und Gehwege in Ligatne.

@ Dieser Abschnitt kann in zwei
Tagen unterteilt und abgeschlos-
sen werden: Fahren Sie am ersten
Tag auf der Route vom Zvartes-
Felsen Gber den Amata-Pfad nach
Karli fort (~ 10 km, folgen Sie
den orange markierten Baumen,
Gesamtlange ~ 25 km); Gehen Sie
am zweiten Tag von Karli nach
Krustkalni (3,3 km) und folgen Sie
dann der Raksi-Strafle nach Césis
(Gesamtstrecke ~ 11 km], genau
wie die Hauptroute.

Unterkunft: in Césis.
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TAG 5 e TAG 6 o

Césis - “Caunites” 4 Al P A5 [ Ubertragen Sie Césis - ,Caunites”, wenn Sie

— 23km @ 7-9h in Césis ibernachten.

Kleine Wald- oder Feldwege,
Schotterstrafien, Holztreppen
an den Ergelu-Klippen.

Einige Treppen und
Flusshange im alten Tal des
Flusses Gauja konnen bei
nassem Wetter, Frihling und
Winter rutschig sein. Seien
Sie vorsichtig auf den Ergelu-
Klippen!

Auf diesem Streckenabschnitt
gibt es keine Geschafte,
daher miissen Lunchboxen
mitgenommen werden.

Es ist maglich, einen Transfer
von ,.Caunttes” nach Césis zu
organisieren, um uber Nacht
zu bleiben.

Sie konnen direkt zu den
Erdelu-Klippen gelangen,
indem Sie vom Zentrum von
Césis aus die Lencu-Strafie
entlang gehen. Es konnte
eine gute Idee sein, diesen
Abschnitt des Weges mit dem
Besuch der bemerkenswer-
testen Tourismusstatten in
Césis zu kombinieren.

Unterkunft: in “Caunites”
oder in Césis.

“Caunites” - Valmiera
— 20km (L) 6-8h

Kleine Wald- oder Landstraf3en,
Wege, Schotterstrafien, asphalt-
ierte Straflen und Gehwege in
Valmiera und Umgebung, Wege
und Holztreppen auf dem Naturp-
fad an den Sietiniezis-Felsen.

Seien Sie vorsichtig auf der
schmalen und kurvenreichen
Strafle um Jumara!

Auf dem zweitagigen Spaziergang
zwischen Césis und Valmiera gibt
es keine Geschafte.

Es kdnnte eine gute Idee sein,
diesen Abschnitt des Weges mit
dem Besuch einiger Sehenswiir-
digkeiten in Valmiera zu kombi-
nieren.

Unterkunft: in Valmiera oder Bus-
fahrt nach Riga (~ 1 Bus pro Stunde,
spatestens um 19:55 Uhr).




