IM HERZEN DES GAUJA-NATIONALPARKS @

PRAKTISCHE INFOS:

Vorwiegend Waldwege, Wald-

TR und Feldwege, Holztreppen am
Paradizes-Hiigel, asphaltierte
Straflen und Gehwege in Sigulda

und Ligatne.

A Einige Teile der Wanderwege und
Flussuferhdnge im alten Tal des
Flusses Gauja konnen bei nassem
Wetter und im Winter rutschig
sein. Schwimmen im Fluss Gauja
kann gefahrlich sein!

@ Es ist moglich, am Ende der Tour
einen Transfer von Ligatne zurick

‘ N fwj - nach Sigulda zu organisieren.
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TeATNE Nach der Durchquerung von Sigulda folgt der Waldweg dem Sigulda.

Fluss Vejupite zum Paradizes-Hligel, wo eine steile Treppe
hinunter in das alte Tal des Flusses Gauja und in die Schlucht
des Flusses Vejupite fiihrt. Es schlangelt sich weiter iber
kleinere Wege durch Wiesen und uberquert kleine Flisse,
‘ deren Ufer Sandsteinaufschliisse aufweisen. Die letzten

sechs Kilometer dieses Abschnitts folgen einem kleineren
Pfad entlang der Naturpfade von Ligatne. Auf diesem 5,5 km
langen Weg kénnen Sie einheimische Wildtiere und Vogel
beobachten. Weiter auf dem Waldweg geht es die Hiigel des alten Tals des Flusses Gauja hinauf,
bevor es wieder hinunter in die tiefe Schlucht des Flusses Ligatne geht, wo sich das Dorf der
ehemaligen Papierfabrik Ligatne befindet. Sie konnen dieses attraktive kleine Dorf erkunden, die
Ligatne-Loffelfabrik, das Weingut und die Ligatne-Héhlen besuchen. Es gibt auch den Ligatne Net
Park mit 4-7 m hohen Netzlabyrinthen zwischen den Baumwipfeln.
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Dieser Teil des Waldweges und des Gauja-Nationalparks ist durch einen allméahlichen Ubergang
von verschiedenen Laubwaldern (Esche, Grauerle, Eiche, Birke, Linde) zu Nadelbestdnden ge-
kennzeichnet.



