WANDERNDE WALDNATURPFADE IN LETTLAND UND ESTLAND

LETTLAND AND ESTLAND

Route: RIGA - INCUKALNS - SIGULDA - LIGATNE - KARLI - CESIS - VALMIERA -
VALKA / VALGA - CIRGALI - ALUKSNE - VECLAICENE - HAANJA - VARSKA - TARTU -
LAKE PEIPSI - KURTNA - TOILA - VALASTE - KASMU - TALLINN

Routenldnge: —> 'k/ ~-85km; oo ~890 km
Dauer: 12 Tage Schwierigkeitsgrad: @
Praktische Infos: ‘\Riga. /~Tallinn.

Dies ist die langste Waldweg-Tour, bei der Sie auf vielen schonen Wald-Naturpfaden in Lettland und Estland wan-
dern. Diese Naturpfade sind Teil des Waldweges und diese Tour eignet sich fiir selbstfahrende Touristen, die Wan-
derwege unterschiedlicher Gro3e wandern und sich einen Eindruck von der Waldvielfalt in beiden Landern ver-
schaffen machten. Sie haben die Méglichkeit, die nérdlichen Nadelwaélder mit Fichten und Kiefern, Laubwaéldern,
feuchten Auenwaldern und malerischen Waldern zu sehen, die an Hangen und Schluchten wachsen. Sie werden
auch die interessantesten Sehenswiirdigkeiten in Lettland und Estland sehen, die sich in der Nahe des Waldweges
befinden. In Lettland besuchen Sie Sigulda, das historische Papiermiihlendorf Ligatne, das mittelalterliche Césis
und das Amata-Tal, das sich im Gauja-Nationalpark befindet. Anschlielend fahren Sie in den weniger bevélkerten
oOstlichen Teil Lettlands - das geschiitzte Landschaftsgebiet Nord-Gauja, die Stadt Alaksne, und wandern in der
subglazialen Depression Korneti-Pelli, einer der beeindruckendsten Schluchten Lettlands. Sie konnen den Drusku-Burghtigel besteigen - den hochsten
und steilsten aller Burghtigel in Lettland. Wenn Sie nach Estland kommen, sehen Sie den hochsten Punkt des Baltikums - den Suur Munamagi. Weiter
fiihrt Sie die Tour in das Tal des Flusses Piusa, Obiniza, mit der Kultur des Seto-Volkes. Anschlieend wandern Sie zu dem historischen Ferienort
Varska, nahe gelegen an der Grenze zu Russland. Dann erreichen Tartu und den Peipsi-See, den fiintgréf3iten See in Europa. Sie werden zum Land-
schafts-Schutzgebiet Kurtna reisen, den Kalksteinfelsen Ontika sehen und den Wasserfall Valaste - den hochsten in Estland. SchlieB3lich erreichen Sie
eines der schonsten bewaldeten Gebiete in Estland - den Lahemaa Nationalpark. Ihre Tour endet in Talinn. Dort lohnt sich der Besuch der Altstadt
und die Entdeckung weiterer Attraktionen.




WANDERNDE WALDNATURPFADE IN LETTLAND UND ESTLAND

TAG 1

Ankunft in Riga.
Abholung des Mietwagens am Flughafen.
Unterkunft in Riga.

TAG 2

oo
o
N

Auf der Strecke kommen Sie am Jagdpa-
last von Incukalns vor und an der Teufels-
hohle. Der Legende nach wohnte der
Teufel in dieser Hohle, aber er wurde vom
Gott des Donners verbannt. Ein Merkmal
der Hohle ist eine massive kuppelformige
Decke und eine Quelle, so wird gesagt, soll
heilende Krafte besitzen.

oo

Riga - Incukalns =) ~41km

Der Teufelsoch-Pfad von
Incukalna =) ~3 km

Incukalns - Sigulda
— 19 km

:k/ Wandern in Sigulda vom
Stadtzentrum aus bis zum
Paradizes-Hiigel
—3) ~5 km mit Riickweg

Sie werden die Schlucht des Flusses
Vejupite, Krauklu-Schlucht - Paradizes-
Higel mit herrlichem Blick auf das alte
Gauja-Tal sehen.

In Sigulda haben Sie die Gelegenheit,
die Ruinen des Schlosses von Sigulda
zu sehen, die Gutman “s-Hohle und das
Museumsreservat.

Unterkunft in Sigulda.

TAG 3
=

:k Wandern auf den Ligatne
/ Naturpfaden

— 5.5km

Sigulda - Ligatne =) 19 km

Auf diesen Wanderwegen werden lhnen in
Lettland typische Wildtiere begegnen. Dort

konnen Sie das Wild von Lettland beobachten:
Hirsche, Rehe, Wildschweine, Baren, Flichse,
Luchse und zwei Vogelarten.

Ligatne - Karli =) 21 km

:A_/ Amata Veclaucu Briicke - Zvarte
Felsen =) ~3 km

Der Amata Wanderweg im Gauja Nationalpark
eignet sich hervorragend fiir Spaziergange
und Naturentdeckungen, Erlebnisse in einem
der tiefsten Flusstaler von Lettland. Am Ende
der Tour sehen Sie den Zvarte-Felsen. Die
Hohe des vertikalen roten Felsgipfels betragt
35 m. Er befindet sich auf dem linken Fluss-
ufer des Amata und gehdort zu den malerischs-
ten Rockformationen in Lettland.

@ Privater Transfer zum Hotel.

Unterkunft in Karli.

TAG 4
oo

Option 1:
,A_/ Wandern CiruliSi Naturpfade
(3 Wanderwege unterschiedlicher =
Lange: 2,7 km, 3,5 km und 6,2 CRolP
km).
Option 2:

i

Karli - Césis =) 11 km

Wandern ab Césis zu den Ergelu-
Klippen

(6 km in eine Richtung; ein
Transfer zurick in die Stadt kann
organisiert werden).

Besichtigung von Cesis. Zeit zum Abend-
essen und zur Erkundung von Césis - der
charmanten Altstadt, den Ruinen der Livlan-
dischen Ordensburg und der neuen Burg.

Unterkunft in Césis.
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TAG 5

e Césis - Valmiera - Valka -
Cirgali == ~110 km

:A,/ Wandern in dem landschaft-
lich geschiitzten Nordteil des
Gauja =) 5-6 km

Sie werden die Diinen im Binnenland von
Cirgali und den Beobachtungturm sehen,
der mit seiner Hohe von 27 m einen aus-
gezeichneten Blick iber den Fluss Gauja,
Felder und Walder bietet.

@ Cirgali - Aluksne =) ~78 km

Besuchen Sie doch die hiibsche Stadt
Aldksne im Nordosten von Lettland, im
Allksne Hochland, am Ufer des Aliksne-
Sees. Es lohnt sich, Tempelhiigel zu be-
suchen - einen alten lettischen Burghugel
und den Ort der Altstadt, der Sonnenbri-
cke, des Schloss-Herrenhausparks, der
Altksne Protestantischen Kirche und des
Bibelmuseums.

Unterkunft in Alksne.

TAG 6

@ Aliiksne - Veclaicene
—) ~24 km

:k/ Strecke von Pelli und Paga-
namaa —) 7 km

Seen, der zweimal die Grenze zwischen
Lettland und Estland tberquert.
Empfehlenswert ist der Aufgang zum
Schlosshtiigel in der Nahe von Korneti

- sehr beeindruckend fiir Lettland. Von
dort aus haben Sie einen Blick bis zum
Haanja-Hochland von Estland.

e Veclaicene - Haanja
—3) 32km

els] Unterkunft in Haanja oder Umgebung.

TAG 7

An diesem Tag werden Sie die hochste Er-
hebung im Baltikum sehen - Suur Munamagi
(318 m liber dem Meeresspiegel). Den Be-
suchern erdffnet sich ein veritabler Rundblick
von 50 km Uber die Natur Estlands. Auf der
Higelspitze steht ein Aussichtsturm. In Haan-
ja gibt es auch ein National Geographic Gelbes
Fenster. Es zieht die Aufmerksamkeitder Gas-
te auf besondere Orte, historische Ereignisse,
Traditionen, Kultur und Natur in Std-Estland.

@ Haanja - Vana Vastseliina

=) ~25 km

,k Wandern auf dem Weg am Fluss
/ Piusa Vana-Vastseliina-Piusa-
Flusstal - Lindsi - Obinitsa

— ~15km

Der Waldwanderweg beginnt bei den Ruinen
des Episkopalschlosses von Vastseliina und
verlauft langs des Urtals des Flusses Piusa
nach Obinitsa. Dort befindet sich auch die
hochste Wand eines Sandstein-Aufschlusses
- die Harma Wande und eine Reihe von ehe-
maligen Miihlen. Wir empfehlen einen Besuch
des Obinitsa Museums. Dort haben Sie die
Gelegenheit, die einzigartige Geschichte und
Kultur von Setomaa durch die Erforschung
des Familienlebens, der Traditionen und
Gepflogenheiten der Seto-Familien kennen-
zulernen.

@% Obinitsa - Vana-Vastseliina
(~15 min., verkehrt nur werk-
tags).

G=m  Vana-Vastseliina - Varska
—> ~42km

Unterkunft in Varska.
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TAG 8

:R_/ Wandern auf dem Pikalombi
Naturwanderweg in Varska
—) 3.8 km die kiirzere
Strecke, 9,1 km die langere
Strecke

Auf diesen Wegen erwarten Sie Kiefern-
und Birkenwalder, Wiesen und das Velna
Moor, das wahrend der Eiszeit entstand.
Auf den Wegen bietet sich Ihnen die wun-
derbare Gelegenheit zur Betrachtung der
Landschaft von Varska Bucht und dem
Peipsisee und auch der Umgebung der
alten Setomaa-Dorfer.

@ Varska - Jarvselja

— ~50km
,R_ Wandern auf dem Jarvselja
/ Urwald-Naturlehrpfad
— 1-5km

Es handelt sich um eines der altesten
Schutzgebiete in Estland. Im Jarveslja
Urwald-Naturlehrpfald ist alles der Natur
Uberlassen - vom Entstehen bis zum
Absterben der Baume. Hier finden Sie
den geeignetsten Ort, um zu beobachten,
wie neues Leben aus einem toten Baum
entsteht. Der Urwald vermittelt einen
guten Uberblick iiber den Urwald und
den Lebenszyklus des Waldes ohne das
Eingreifen des Menschen. Dort sehen Sie
die Konigseiche (Kuningaméand) mit ihren
360 Jahren und 40 m hohe Fichten - die
hochsten Baume in Estland.

Gox  Jarvselja-Tartu
— 45km

Besichtigung von Tartu.
Unterkunft in Tartu.

TAG 9

@ Tartu - Alatskivi - Avinurme -
Kurtna
—) 153 km

Erkunden Sie die Kiiste des Peipsisees, des
Schlosses Alatskivi und Kunsthandwerk im
Zentrum von Avinurme.

,At/ Wandern auf dem Kurtna-Weg
—) 4.5-5.5km

Es beginnt und endet auf einem Parkplatz

mit Kamin in der Nahe des Martiskasees. Ein
markierter Pfad ist Teil des Kurtna Landschaft
Naturschutzgebiet und fihrt in eine Vielzahl
von Pflanzen, Landschaften und Seen. Unter-
wegs kommen Sie an 12 interessierten Orten
und Seen vorbei.

s Kurtna -Toila

—> 25 km

Unterkunft in Toila.

TAG 10
= Toila - Valaste

— 11 km

Entdecken Se den wunderschonen Wasserfall
von Valaste. Er befindet sich auf einem Kalk-
steinfelsen. Mit einer Hohe von 30 m ist er der
hochste Wasserfall in Estland. Man kann ihn
von der Seite bewundern und hat somit einen
tollen Blick auf die in 400.000 Millionen Jahren
geformten Schichten.

[y Valaste - Kdsmu

—> 102 km
Lassen Sie lhren Wagen an einer Unterkunft
stehen.

:A'_/ Oandu - Vosu
—3 10 km

Der Waldweg verlauft durch ein wunder-
schones bewaldetes Diinengebiet im
Landesinneren. Dort kénnen die Wande-
rer Einschnitte an Kiefern sehen, die zur
Harzgewinnung dienen. Im Herbst zieren
Pilze und Blaubeeren die Wegrander.

Privater Transfer zum Aus-
gangspunkt und Riickkehr in
die Unterkunft.

Unterkunft in Kdsmu oder Umgebung.

TAG 11

Wir empfehlen einen Besuch im Kapitans-
dorf Kdsmu und dem Marinemuseum.

7§ Kasmu - Eru =) 9 km
N

Dieser Abschnitt des Waldwanderweges
verlduft durch das marchenhaft anmu-
tende Kdasmu Peninsula mit seinen be-
waldeten Diinen und moosbewachsenen
Felsfelder.

Privater Transfer zuriick zum Unter-
kunftsort.

Unterkunft oder Umgebung.

TAG 12

s Kasmu - Tallinn
— ~80 km

Besichtigung von Tallinn.
Unterkunft in Tallinn.




