@ DURCH DEN LAHEMAA NATIONAL PARK

PRAKTISCHE INFOS:

Start- / Endpunkt: Tallinn.

‘\ Eisma.
F Kasispea.

TAG 1

% Tallinn - Vihula oder
Tallinn - Sagadi.

Unterkunft in Vihula oder Sagadi.

EISMA - KASISPEA
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Route: TALLINN - EISMA - OANDU - KASMU - KASISPEA - VIINISTU - TALLINN
Routenlénge:

=) 52 km

Dauer: 5 Tage (Wandern 3 Tage)

Schwierigkeitsgrad: @

Auf dieser Tour genieBBen Sie die Vielfalt der Natur im Lahemaa Nationalpark - dem é&ltesten Nationalpark im Baltikum.
Lahemaa - bedeutet auf Estnisch ,das Land der Buchten. Es zeichnet sich durch viele Buchten, Halbinseln, Walder
und Dérfer aus, die reich an kulturellem Erbe sind. Der Baltischer Wald-Wanderweg fiihrt entlang der Buchten und
Halbinseln des Lahemaa-Nationalparks und fiihrt die Wanderer in das bedeutendste Natur- und Kulturerbe ein. Die
Walder sind im Herbst reich an Blaubeeren und Pilzen und die Luft ist sehr sauber.

Sie beginnen die Tour von Tallinn aus mit dem Bus zum Lahemaa Nationalpark, wo Sie in einem der wunderschonen

Herrenhduser (ibernachten. Am ndchsten Tag wandern Sie bis Oandu. Unterwegs sehen Sie Altja - ein malerisches

traditionelles Fischerdorf, in dem sich eine traditionelle estnische Taverne befindet und Sie traditionelle Gerichte

genieflen konnen. In Oandu befindet sich das Besucherzentrum der Estnischen Staatlichen Waldbewirtschaftung
(RMK), in dem Wanderer mehr iiber Waldlebensraumtypen und Waldbewirtschaftungstraditionen erfahren kénnen. Dann erreichen Sie die Halbinsel
Kdsmu mit ihren bewaldeten Diinen und moosbedeckten Felsenfeldern, die das Gefiihl vermitteln, in einem Marchen zu sein. Kdsmu ist auch ein be-
liebtes estnisches Seekapitansdorf. Dort konnen Sie das Meeresmuseum und den Leuchtturm besuchen sowie einen zusétzlichen Spaziergang zu den
Vana-Jiri-Felsen unternehmen.

Tagsliiber sehen Sie von Kdsmu nach Kasispea einige der beeindruckendsten Felsbrocken im Lahemaa Nationalpark, die Felsbrocken Tammispea und
Jaani-Tooma, die riesigen Monolithen dhneln. Sie beenden die Tour im Dorf Viinistu, wo wir Ihnen empfehlen, das Kunstmuseum von Viinistu zu besuchen.




TAG 2

fo— Privater Transfer nach Eisma.

Eisma - Oandu
— 16km (1) 5-7h

Hauptsachlich kleine Waldwe-
ge und Pfade, ein Sandstrand
fur einen kleinen Abschnitt der
Strafle. Gepflasterte Strafle von
Eisma nach Vainupea und von
Altja nach Oandu.

Einfach

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
am StraBBenrand gehen!

Das nachstgelegene Geschaft zu
Oandu ist einen ganzen Tag zu
FuB entfernt. Zum Abendessen
missen Sie etwas zu essen mit-
nehmen.

Unterkunft in Oandu.

TAG 3

Oandu - Késmu
— 18km (L) 6-8h

Die Halfte der Strecke besteht
aus Waldwegen und Straflen,
der Rest verlauft auf asphal-
tierten Strafen.

Einfach

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
am Straflenrand gehen!

Die Halbinsel Kasmu ist von
einem dichten Netz von Wan-
derwegen umgeben, sodass
Sie einen weiteren Tag hier
verbringen und die ortlichen

Wanderwege erkunden kdnnen.

Unterkunft in Kasmu.
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TAG 4

Kasmu - Kasispea
—> 18km (L) 6-8h

Ein Drittel der Strecke besteht aus
ForststraBen und Wegen, einigen
SchotterstraBen und asphaltierten
Straf3en.

Einfach

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie am
Straflenrand gehen!

Zwischen den Start- und Endpunk-
ten dieses Abschnitts befinden
sich keine Geschafte oder Caterer.
Sie missen Lunchboxen mitneh-
men.

Privater Transfer nach Viinistu.

Unterkunft in Viinistu.




