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Reiseplan: NIDA � KLAIP�DA � PALANGA � 
ŠVENTOJI � LIEP�JA � U�AVA � VENTSPILS � 
�EMERI � J�RMALA

Routelänge:    ~70 km 
Dauer: 7 Tage Schwierigkeitsgrad:   

   Nida (mit dem Bus von Klaipėda)

   Bulduri - Jūrmala (regelmäßiger
         Bahnverkehr von Rīga)

Diese Tour führt zu den beliebten Badeorten in Litauen und 
Lettland, von Nida an der Kurischen Nehrung bis J�rmala an 
der Riager Meeresbucht.
Die erste Etappe der Route führt durch die Kurische 
Nehrung bis hin zu Klaip�da mit ihrem Wahrzeichen – dem 
hölzernen Segelschi�. In der Altstadt von Klaip�da �nden 

Sie viele Gebäude, die der deutschen Architektur charakteristisch sind. Danach besuchen Sie die 
litauische Sommerstrandhauptstadt Palanga mit ihrem Botanischen Garten, dem Bernsteinmuseum, 
der Fußgängerzone auf der J. Basanavi�ius Straße, sowie der Seebrücke (Pier). Anschließend führt 
Sie die Route zum ehemaligen Fischerdorf von Šventoji, heute ein Ferienort, in dessen Nähe sich das 
�emai�i� alkas be�ndet – die eidnische Kultstätte in der Region von �emaitija. Nach dem Überqueren 
der Grenze zwischen Litauen und Lettland erreichen Sie Liep�ja – oder wie man sie genannt wird – 
die Stadt, wo der Wind geboren ist. Wenn Sie sich für das militärische Erbe interessieren, werden Sie 
es im ehemaligen Militärhafen von Karosta �nden. Die Tour führt weiter nach Ventspils, einer Stadt 
an der Ostseeküste. Hier können Sie mit einem kleinen Schi� auf dem Fluss Venta ins Meer fahren, 
am Flussufer entlang spazieren, mit dem Schmalspurzug „Mazb�n�tis“ fahren, das Stadtgrün in Form 
von Blumenuhren bewundern, sowie Sel�es mit den berühmten Kühen (Skulpturen) in den Straßen von 

Ventspils aufnehmen. Am Ende der Tour fahren Sie nach J�rmala und wandern auf den baltischen 
Küstenwanderweg dem Sandstrand entlang.

 LETTLAND

12

1. TAG 
Ankunft in Nida.
Sehenswürdigkeiten in Nida.
Unterkunft: in Nida.

2. TAG 
     Nida - Pervalka

   18 km   4 - 6 h

  Asphalt, Fußgängerwege und 
Promenaden in Siedlungen. 
Hauptsächlich Waldpfade mit 
natürlichem Beleg oder Sand 
mancherorts.

      Leicht

     Es ist Vorsicht geboten, wenn Sie 
an der erodierten Küste entlang 
gehen, weil die Erde abrutschen 
kann!

     Im Frühjahr und Frühsommer 
nisten verschiedene Vogelarten 
im Kurischen Haff. Es wird den 
Besuchern empfohlen, besonders 
leise sich zu verhalten, um die 
Vögel beim Nisten und Füttern 
nicht zu stören.

    Bus nach Klaipėda.

 Abendspaziergang in der 
Hafenstadt Klaipėda.

 Unterkunft: in Klaipėda.
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3. TAG 
   Bus Klaipėda - Palanga

    Palanga und Botanischer 
Garten

   (2-3 km in eine 
Richtung) 

 Sie können auch das 
Gutshaus und den 
Gutspark von Palanga, das 
Bernsteinmuseum, sowie die 
Fußgängerbrücke in Palanga 
besuchen.

 Unterkunft: in Palanga.

4. TAG 
   Bus Palanga - Šventoji.
 Die eidnische Kultstätte in 

der Nähe von Šventoji kann 
besucht werden.

     Šventoji - LT/LV Grenze -
 Nida - Pape  

   17 km   6 - 7 h

  Pflaster in Šventoji, Sand- und 
Kiesstrände, gelegentlich 
Straßen mit feinem Kiesbelag. 
In der Nähe von Nida – mehr-
ere Kilometer Kiesstrand. 
Stellenweise finden Sie bis zu 
Halbmeter hohe Anhäufungen 
von Kieselsteinen, die durch 
die Wellen gebildet wurden. 
Schotterstraßen in Pape.

    Mittelschwierig

     Die Staatsgrenze entlang 
der Küste kann jederzeit 
überschritten werden; 

5. TAG 
Sehenswürdigkeiten in Liepāja. Es lohnt sich, 
den Rosenplatz, den Konzertsaal „Lielais 
Dzintars“, die O. Kalpaks Brücke und andere 
Orte zu besuchen.

      Liepāja - Karosta (Kriegshafen) - 
Nordpier 

   6,5 km 

    Bus zurück zum Zentrum von 
Liepāja.

 Unterkunft: in Liepāja.

Wanderer müssen stets gültige 
Personalausweise bei sich tragen. 
In der Nähe der Grenze gibt es 
keine Läden, Verpflegungsstellen 
oder sonstiges. 

 Es lohnt sich, das alte Fischerdorf 
von Pape Ķoņi mit seinem 
Freilichtmuseum „Vītolnieki“ zu 
besuchen.

 Privater Transfer nach Liepāja.

 Unterkunft: in Liepāja.



6. TAG 
    Bus nach Užava. 
 Alternativ können der 

Leuchtturm von Užava und die 
Brauerei von Užava besucht 
werden.

      Užava - Ventspils  

   20 km   7 - 9 h

  Sandige, kiesige Strände 
(von kleinen bis großen 
Kieselsteinen), an einigen 
Stellen Steine. Die Küste 
erfährt nach Stürmen 
spürbare Veränderungen: 
Sand wird nicht nur 
umgelagert, sondern 
weggetragen und die 
Sedimente legen stellenweise 
den steinigen Boden frei.

    Mittelschwierig

     Steilhänge: es ist 
verboten, sie zu besteigen, 
da es Erdrutsche und 
Schlammlawinen verursachen 
können.

     Es gibt keine 
Verpflegungsmöglichkeiten 
zwischen Užava und Ventspils.

 Sehenswürdigkeiten in 
Ventspils.

 Unterkunft: in Ventspils.

7. TAG 
   Bus Ventspils - Ķemeri

Gehen Sie 1 km zum Bahnhof Ķemeri zu Fuß.

Besichtigen Sie auch die historische Kurstadt 
von Ķemeri mit seinem Landschaftspark, dem 
renovierten Wasserturm und der Schwefel-
wasserquelle. Sie können auch 2,5 km bis zum 
Informationszentrum des Nationalparks Ķe-
meri und zum Holzsteg durch einen Feuchtge-
biet von Schwarz-Erlen (0,6 km lang) wandern.

Zug Ķemeri – Dubulti

     Dubulti - Bulduri 

   5 km 

  Sandstrände.

      Leicht

     In Sommer kann der Strand voll 
mit Leuten sein.

 Zug nach Rīga.
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