
Es besteht die Möglichkeit, einen Transfer von/zur 
Unterkunft, als auch vom Zielpunkt nach Rīga zu 
organisieren.
Auch ist es möglich, eine kürzere Wanderung von 
Saulkrasti nach Lauči (13 km) zu machen und 
dann einen Transfer nach Rīga oder Saulkrasti zu 
organisieren.
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Reiseplan: SAULKRASTI - LAUČI - TŪJA - 
SVĒTCIEMS
Länge des Wanderwegs:                52 km
Dauer: 2 Tage
Schwierigkeitsgrad:  

DER STEIN-
REICHE STRAND 
VON VIDZEME:
SAULKRASTI - SVĒTCIEMS

Eine herrliche Küstenlandschaft der Region Vidzeme mit vielen steinreichen 
Erdzungen und Steinen im Meer. Sie werden von kleinen, sandigen Buchten ab-
gelöst, in denen die im Sommer austrocknenden Bäche und kleinen Flüsschen 
münden. An einigen Stellen ist der Strand vollständig mit grauen Steinen be-

deckt. In Zvejniekciems müssen Sie einen Abstecher zur Mündung des Flusses 
Age und zum Hafen von Skulte machen. An manchen Orten gibt es kleine 

Abschnitte mit Schilf, aber in der Nähe von Tūja werden Sie die ersten Sand-
steinfelsen sehen. Einen Teil der Route kann man über den Strand oder über 

einen Pfad zurücklegen, der durch einen Dünenwald mit alten Kiefern führt. Im 
Anschluss kann man den Fischzaun für Neunaugen in Svētupe besuchen.
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PRAKTISCHE INFORMATION:

Fahrt mit dem Zug: Rīga - Saulkrasti
(1 h, der Zug fährt ca. 1x pro Stunde).
Ankunft in Saulkrasti, Fußweg bis zum
Meer ca. 1 km.
 

Wanderung
SAULKRASTI - TŪJA
28 km  9 – 12 h

Schwierigkeitsgrad:               /

Wegbelag: Feiner Kies, Sand, Holzwege, 
Waldwege. In Zvejniekciems, Asphalt, Buchten 
mit Sandstränden, Kaps mit Steinen, in 
manchen Orten - Kieselsteine.

Gut zu wissen! In manchen Orten ist Feinkies 
an den Strand gespült worden. Dies erschwert 
das Gehen. Mit Algen bewachsene Steine 
sind rutschig. Viele Steine „bewegen sich“. Sie 
werden geeignetes (festes) Schuhwerk und 
Gehstöcke zur Unterstützung brauchen.

Übernachtung in der Umgebung von Tūja.
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DER STEINREICHE STRAND VON VIDZEME: SAULKRASTI - SVĒTCIEMS



Fahrt mit dem Bus Svētciems - Rīga 
(Haltestelle ist 1 km entfernt vom Meer, 
der Bus fährt 7-9 Mal pro Tag) oder 
Übernachtung in Svētciems.

 

PRAKTISCHE INFORMATION:

Schwierigkeitsgrad:  

Wegbelag: Steinstrände, gras-/
schilfbewachsene Küstenbereiche, 
Schotterstraßen, Asphalt, Waldwege, 
gelegentlich an den Strand gespülte Algen 
(algae scum).

Gut zu wissen: Die Sandsteinaufschlüsse 
bestehen aus lockerem und instabilem 
Material. Deshalb ist es nicht sicher, sich 
ihnen von oben oder unten zu nähern 
oder sich in die von Wellen ausgewaschen 
Höhlen zu begeben.

Wanderung
TŪJA - SVĒTCIEMS 

24 km  8 – 10 h

2. TAG
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