GROSSE WANDERUNG ENTLANG DER LETTISCHEN UND ESTNISCHEN MEERESKUSTE
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Reiseplan: MAZIRBE - KOLKA - MERSRAGS -
ENGURE - JURMALA - RIGA - ZVEJNIEKCIEMS -
TUJA - SVETCIEMS - AINAZI - IKLA - PARNU -
KIHNU INSEL - ~F’ERNAVA - HAAPSALU -
ROOSLEPA — NOVA HAFEN - VIHTERPALU —
TALLINN
Lange des Wanderwegs: =——> ~ 180 km
Dauer: 16 Tag
Schwierigkeitsgrad: @

Diese lange Wandertour ist fiir erfahrene Wanderer vorgesehen, die einen grofien
Teil der Kuste von Lettland und Estland zuriicklegen und sich einen vielseitigen
Eindruck von der abwechslungsreichen Landschaft, der Natur, den Vogel und den
Tieren der Ostseekliste verschaffen mochten. Der Baltische Kiistenwanderweg
flihrt teilweise Sandstranden entlang, und teilweise auch Steinstranden mit
kleinen Kieselsteinen. Manchmal schlangelt sich der Weg durch Kiistenwalder
oder durchquert ein Fischerdorf. In Estland gibt es viele Auen, Lagunen und flache
Buchten. Deshalb muss man stellenweise lber Kiistenpfade und -wege gehen. Am
Ende der Route ist schon mehr die nérdliche Natur von Estland zu verspliren. Ein
Teil der Route fihrt durch wenig bewohnte Kiisten, an denen Sie mit sich alleine sein
konnen. Sie werden aber auch bemerkenswerte Stadte besuchen. Sie werden beide
Hauptstadte besichtigen: Riga und Tallinn. Genief3en werden die Gastfreundschaft
der Kurstadte Jurmala, Parnu und Haapsalu. Bei der Wanderung werden Sie auch
die Regionen der kleinen ethnischen Kulturen kennenlernen: die Liven in Lettland
und die Einwohner der Insel Kihnu in Estland.

Es besteht die Moglichkeit, einen Transfer
und/oder Gepacktransfer von einer zur
nachsten Unterkunft zu organisieren.

1. TAG

Busfahrt Riga - Mazirbe
(Bus fahrt 2 Mal pro Tag)

Wanderung
MAZIRBE - KOLKA

23 km © 7-9n

PRAKTISCHE INFORMATION:
Schwierigkeitsgrad: @

Wegbelag: Sandstrande, Waldwege und
SchotterstrafBen. Im Dorf Mazirbe, Asphalt.

Gut zu wissen! Der einzige Laden in diesem
Bereich befindet sich in Dorfern Mazirbe
und Kolka. Die Reise flihrt durch den Slitere
Nationalpark.

Sie missen ein Lunchpaket mitnehmen, da es
unterwegs es keine Verpflegungsstellen gibt.

Ubernachtung in KOLKA.

2. TAG

Busfahrt KOLKA - MERSRAGS. Der Bus fahrt
um Mittagszeit.

Besichtigung von Mérsrags,
Naturschutzgebiet, Pfad, Aussichtsturm.

Ubernachtung in MERSRAGS.
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3. TAG

Wanderung
MERSRAGS - ENGURE

22 km
y (O 7-9n
PRAKTISCHE INFORMATION:

Schwierigkeitsgrad: @

Wegbelag: Strande mit Sand und
Feinkies, Kistenwiesen, kleine Pfade,
Waldwege. Asphalt in den Dorfern,
kleiner Abschnitt mit Schotterweg.

Gut zu wissen! Zur Vogelbeobachtung
sollten Sie ein Fernglas einpacken,
und geeignetes (festes) Schuhwerk
und Wanderstocke fur Unterstiitzung
benutzen.

Ubernachtung in ENGURE.

4. TAG

Busfahrt am Morgen: ENGURE -
DUBULTI.

Wanderung
DUBULTI - BULDURI
durch Stadt Jurmala

5 km @1—2h

PRAKTISCHE INFORMATION:
Schwierigkeitsgrad: @
Wegbelag: Sandstrande.

Ubernachtung in Jirmala oder Riga.
Von Riga nach Jurmala fahren
regelmanig Zlge.

5. TAG

Tag fur die Besichtigung von Riga.
Altstadt, Jugendstilviertel,
Zentralmarkt u.a.

Ubernachtung in Riga.

6. TAG

Zugfahrt RIGA - SAULKRASTI
1 h (der Zug fahrt ca. 1 Mal pro Stunde)

Ankunft in Saulkrasti, FuBweg bis zum
Meer ca. 1 km.

Wanderung _
SAULKRASTI - TUJA
25k

my, (O s-11n

PRAKTISCHE INFORMATION:

Schwierigkeitsgrad:@ / m

Wegbelag: Feiner Kies, Sand, Holzwege,
Waldwege. In Zvejniekciems, Asphalt,
Buchten mit Sandstranden, Kaps

mit Steinen, in manchen Orten -
Kieselsteine.

Gut zu wissen! In manchen Orten ist
Feinkies an den Strand gespult worden.
Dies erschwert das Gehen. Mit Algen
bewachsene Steine sind rutschig. Viele
Steine ,bewegen sich”. Sie werden
geeignetes (festes) Schuhwerk und
Gehstocke zur Unterstltzung brauchen.

Ubernachtung in Tija oder Umgebung.
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7. TAG

Wanderung
TUJA - SVETCIEMS

24 km
, (O s-10n

PRAKTISCHE INFORMATION:

Schwierigkeitsgrad: m

Wegbelag: Steinstrande, gras-/
schilfbewachsene Kiistenbereiche (vor
dem Fluss Svetupe), Schotterstraf3en,
Asphalt, Waldwege, gelegentlich an den
Strand gespllte Algen.

Gut zu wissen! Die Sandsteinaufschlisse
bestehen aus lockerem und instabilem
Material. Deshalb ist es nicht sicher,

sich ihnen von oben oder unten zu
nahern oder sich in die von Wellen
ausgewaschen Hohlen zu begeben.

Ubernachtung in SVETCIEMS.

8. TAG

Busfahrt: SVETCIEMS - AINAZI (Bus fahrt
10 Mal pro Tag)

Uberquerung der Grenze von Lettland
und Estland zu FuB (ca. 2 km)

Bus lkla - Parnu. Die letzten Busse fahren
umca. 16 und 17 Uhr.

Besichtigung von Parnu. Parnu ist eine
beliebte Kurstadt mit vielen Cafes, Live-
Musik, SPAs, Hotels und einer schonen

Altstadt.

Ubernachtung und Verpflegung in Parnu.

9. TAG

Busfahrt am Morgen: Parnu — Munalaiu
Hafen (1h).

Die Fahre zur Insel Kihnu (1h) fahrt 2 - 4 Mal
pro Tag, je nach Wochentag.

Die Insel Kihnu ist die gréfte Insel in der
Rigaer Meeresbucht und die siebtgréfite
estnische Insel. Ihre Gesamtfldche betragt
16,9 km?, die Insel ist 7 Kilometer lang und
bis zu 3,3 Kilometer breit. Die ehemalige
Insel von Robbenjéger und Fischer mit
ihren derzeit ca. 600 Einwohnern kdmpft
hartndckig um die Aufrechterhaltung

ihrer Identitdt und ist sogar zum UNESCO
Weltkulturerbe erklart worden.

Wanderung
INSEL KIHNU

23 km @ 7_-9h

PRAKTISCHE INFORMATION:
Schwierigkeitsgrad: @

Gut zu wissen! alternativ kann man Fahr-
rader mieten und die Route mit dem Fahrrad
zuricklegen. Um die Kultur- und Naturvie-
(faltigkeit der Insel Kihnu zu entdecken, ist
am besten die Kiistenroute geeignet, die die
vier Dorfer Saare, Linakdla, Rootsikila und
Lemsi durchquert.

Ubernachtung auf der INSEL KIHNU.

Information zum Fahrverkehr:
www.veeteed.com




GROSSE WANDERUNG ENTLANG DER LETTISCHEN UND ESTNISCHEN MEERESKUSTE

10. TAG

Fortsetzung der Besichtigung der
Insel Kihnu.

Fahrt mit der Fahre zum Hafen
Munalaiu (1h)

Busfahrt nach Parnu (1 h)

Ubernachtung und Verpflegung in
Parnu.

11. TAG

Am Morgen Zeit zur freien Verfiigung
in Parnu.

Am Nachmittag Busfahrt PARNU -
HAAPSALU.

Ubernachtung in HAAPSALU.

12. TAG

Stadtrundgang in Haapsalu. Wir
empfehlen die Altstadt der Kurstadt
Haapsalu, die Bischofsburg, die
Domkirche und die historische
Promenade mit verschiedenen
Denkmalern zu besichtigen.

Mittags — Busfahrt Haapsalu — Dirhami.

Ubernachtung in der Umgebung von
Rooslepa.

Verpflegungsmaglichkeiten in
Haapsalu.

13. TAG

Wanderung 3
ROOSTA - DIRHAMI - NOVA HAFEN
20 km

, (O ¢-8n

PRAKTISCHE INFORMATION:

Schwierigkeitsgrad: @

Wegbelag: Eine kurze StraBBenstrecke ist
mit Asphalt und Schotter bedeckt, Wald-
wege, auflert unterschiedliche Strande:

mit Sand, gelegentlich bedeckt von Kiesel,
Kieselsteinen, Steinen unterschiedlicher
GroBen, ein kurzer Abschnitt mit einem
Dolomitboden. An manchen Stellen wurden
Algen an den Strand gespiilt.

Gefdhrliche Orte: Passen Sie auf und sorgen
Sie fur ihre eigene Sicherheit, wenn sie sich
entlang der Strafe fortbewegen.

Gut zu wissen! Im Hafen von Dirhami gibt es
Verpflegungsstellen. Der nachste Laden be-
findet sich im Dorf Nova (3,5 km vom Hafen
von Nova entfernt) und im Dorf Dirhami.

Transfer zuriick nach Rooslepa.
Ubernachtung in der Umgebung vom Dorf
Rooslepa.
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14. TAG

Wanderung
NOVA HAFEN - VIHTERPALU

24 km
, (O s-10n

PRAKTISCHE INFORMATION:

Schwierigkeitsgrad: @

Wegbelag: Waldwege, auBerst
unterschiedliche Strande: mit Sand,
gelegentlich bewachsen mit krautartigen
Pflanzen, mit Steinen, kurze Abschnitte mit
Dolomitboden und Dolomitkieselsteinen.

Gut zu wissen! In diesem Bereich gibt
es keine Verpflegungsstellen. Es missen
Lunchpakete mitgenommen werden.
Ubernachtung in der Umgebung von
Vihterpalu.

15. TAG

Am Morgen Busfahrt Vihterpalu - Tallinn
(Bus fahrt nur 1x pro Tag)

Ankunft in Tallinn.
Besichtigung von Tallinn. Wir empfehlen,
die mittelalterliche Altstadt von Tallinn

zu besichtigen, die zum UNESCO
Weltkulturerbe erklart worden ist.

Ubernachtung in Tallinn.

16. TAG

Besichtigung von Tallinn.
Heimreise.




