
Die Route kann geteilt werden und es ist 
möglich nur einzelne Teile der Route zu gehen.

Es besteht die Möglichkeit, einen Transfer und/
oder Gepäcktransfer von einer zur nächsten 
Unterkunft zu organisieren.

1. TAG

RĪGA

TALLINN

Reiseplan: MAZIRBE - KOLKA - MĒRSRAGS - 
ENGURE - DUBULTI - BULDURI - RĪGA - 
SAULKRASTI - TŪJA - SVĒTCIEMS
Länge des Wanderwegs:                105 km
Dauer: 7 Tage
Schwierigkeitsgrad:

Start: DAS VOLKSHAUS DER LIVEN IN MAZIRBE
Ziel: SVĒTCIEMS 

WANDERROUTE 
DURCH DIE VIEL-
SEITIGEN KÜSTEN-
LANDSCHAFTEN 
LETTLANDS

Diese lange Tour durch Lettland führt durch einige der besten und schönsten 
Abschnitte des Baltischen Küstenwanderwegs in Lettland. Wanderungen entlang 

des Meeres wechseln sich dabei mit Fahrten und Stadtbesichtigungen ab. Von 
Mazirbe bis Kolka werden Sie der Ostseeküste entlang gehen, und unterwegs 

den Nationalpark Slītere und livische Dörfer besichtigen. Sehen werden Sie den 
Naturpark Engure und die bewachsenen Wiesen am Meeresufer, die geeignete 
Orte zur Vogelbeobachtung sind. Unterwegs können Sie bei lokalen Fischern 

einkehren, um Räucherfisch zu kaufen und über die Fischereitradition in Lettland 
zu erfahren. Danach führt die Route durch Lettlands beliebtesten Ostsee-Kurort 
Jūrmala. Auch werden Sie Zeit für die Besichtigung der Hauptstadt Rīga haben. 

Der zweite Teil der Route führt durch die Meeresküste von Vidzeme von Saulkrasti 
bis Svētciems. Landschaftlich und in Bezug auf die Aussichten ist es der 

facettenreichste Abschnitt des Baltischen Küstenwanderwegs. Dort gibt es Sand- 
und Steinstrände, Küstenwiesen, Schilfe, Dünen, Aufschlüsse von Sandstein, 

Wälder, Kaps und kleine Buchten, Fischerdörfer und Kneipen.
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Busfahrt früh am Morgen: Rīga - Mazirbe 
(Bus fährt 2 Mal pro Tag).

Wanderung
MAZIRBE - KOLKA 

Die Route führt durch den Nationalpark 
Slītere, kleine Küstendörfer der Liven bis 
zum Kap Kolka, an dem das Großmeer und 
Kleinmeer zusammentreffen.

23 km  7 – 9 h

PRAKTISCHE INFORMATION: 

Schwierigkeitsgrad:             

Wegbelag:  Sandstrände, Waldwege und 
Schotterstraßen. In Dörfern Mazirbe und 
Kolka, Asphalt.

Gut zu wissen! Der einzige Laden in diesem 
Bereich befindet sich in Dörfern Mazirbe 
und Kolka. Die Reise führt durch den Slītere 
Nationalpark.

Sie müssen ein Lunchpaket mitnehmen, da 
es unterwegs keine Verpflegungsstellen gibt.

Übernachtung in Kolka.
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ENGURE
Mērsrags

DUBULTI
BULDURI

KOLKA
MAZIRBE

SAULKRASTI

SVĒTCIEMS

Tūja

WANDERROUTE DURCH DIE VIELSEITIGEN KÜSTENLANDSCHAFTEN LETTLANDS



2. TAG

3. TAG
Wanderung
MĒRSRAGS - ENGURE

22 km                 7 – 9 h

PRAKTISCHE INFORMATION: 

Schwierigkeitsgrad:    /               

Wegbelag:  Strände mit Sand und 
Feinkies, Küstenwiesen, kleine Pfade, 
Waldwege. Asphalt in den Dörfern, 
kleiner Abschnitt mit Schotterweg.

Gut zu wissen! Zur Vogelbeobachtung 
sollten Sie ein Fernglas einpacken, 
und geeignetes (festes) Schuhwerk 
und Wanderstöcke für Unterstützung 
benutzen.

Übernachtung in Engure.

4. TAG 
Busfahrt am Morgen:
ENGURE - DUBULTI.

Wanderung
DUBULTI - BULDURI
durch Stadt Jūrmala.

5 km                 1 – 2 h

PRAKTISCHE INFORMATION: 

Schwierigkeitsgrad:             

Wegbelag:  Sandstrände.

Übernachtung in Jūrmala oder Rīga.
Von Rīga nach Jūrmala fahren regelmäßig 
Züge.

5. TAG
Tag für die Besichtigung von Rīga.
Altstadt, Jugendstilviertel, Zentralmarkt u.a.

Übernachtung in Rīga.

Busfahrt KOLKA - MĒRSRAGS.
Der Bus fährt um Mittagszeit.

Besichtigung von Mērsrags, 
Naturschutzgebiet, Pfad, 
Aussichtsturm.

Übernachtung in Mērsrags.
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LIEPĀJA - VENTSPILS2.

6. TAG 
Zugfahrt RĪGA - SAULKRASTI
1 h (der Zug fährt ca. 1 Mal pro Stunde).

Ankunft in SAULKRASTI, Fußweg bis zum 
Meer ca. 1 km.

Wanderung
SAULKRASTI - TŪJA

28 km                 9 – 12 h

PRAKTISCHE INFORMATION: 

Schwierigkeitsgrad:  
  /       

Wegbelag:  Feiner Kies, Sand, Holzwege, 
Waldwege. In Zvejniekciems, Asphalt, 
Buchten mit Sandstränden, Kaps mit 
Steinen, in manchen Orten - Kieselsteine.

Gut zu wissen! In manchen Orten ist 
Feinkies an den Strand gespült worden. 
Dies erschwert das Gehen. Mit Algen 
bewachsene Steine sind rutschig. Viele 
Steine „bewegen sich“. Sie werden 
geeignetes (festes) Schuhwerk und 
Gehstöcke zur Unterstützung brauchen.

Übernachtung in Tūja oder Umgebung.
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7. TAG
Wanderung
TŪJA - SVĒTCIEMS

24 km                 8 – 10 h

PRAKTISCHE INFORMATION: 

Schwierigkeitsgrad:       

Wegbelag: Steinstrände, gras-/
schilfbewachsene Küstenbereiche, 
Schotterstraßen, Asphalt, Waldwege, 
gelegentlich an den Strand gespülte Algen 
(algae scum).

Gut zu wissen! Die Sandsteinaufschlüsse 
bestehen aus lockerem und instabilem 
Material. Deshalb ist es nicht sicher, sich 
ihnen von oben oder unten zu nähern oder 
sich in die von Wellen ausgewaschen Höhlen 
zu begeben.

Busfahrt SVĒTCIEMS - RĪGA 
Haltestelle ist 1 km entfernt vom Meer) oder
Übernachtung in Svētciems.
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