
Gulf of Finland

 	 19 км

    	 5 – 7 час.

     	 Туристический информаци-
онный центр Бирштонаса

      	 Алкснякемис, улица Бичюлю

 	 Бирштонас – Пренай – Руду-
пис – Алкснякемис

 	 В основном асфальтирован-
ные и щебневые тротуары: 
променад на набережной, 
пешеходные и велосипедные 
дорожки; небольшой участок 
грунтовой дороги.

    	 Легкая

    	 Соблюдать осторожность при 
передвижении по обочинам!

    	 В конечной точке этапа отсут-
ствуют магазины и учрежде-
ния общественного питания.

	 Между Бирштонасом и левым 
берегом реки Неман обо-
рудована переправа. Если 
вы решите воспользоваться 
паромом, путь можно про-
должить по улице Туристу, 
через неполных 3 км свернув 
направо в направлении Алкс-
някемиса. Такое сокращение 
маршрута на 14 км позволит 
вам посвятить полдня осмотру 
Бирштонаса. График дви-
жения парома: https://www.
visitbirstonas.lt/ru/sto-delat/
parom-birshtonas 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Бирштонас – Алкснякемис
По курорту Бирштонас и городу Пренай

Миновав туристический информационный центр Бирштонаса, Лесная тропа на протяжении более 1 
км пролегает по променаду набережной реки Неман, затем сворачивает на улицу Альгирдо, пересека-
ет парк имени Витаутаса Юргиса Мяшки, снова возвращается на набережную и через 0,6 км сворачи-
вает на пешеходную и велосипедную дорожку, на протяжении около 5 км петляющую по лесу Жверин-

чюса. Вынырнув из леса, маршрут выходит к городу Пренай и к обустроенной рядом с рекой Неман 
рекреационной зоне. После перехода на другой берег реки Неман по ближайшему мосту, Лесная тро-

па продолжает петлять по улицам Витауто, Нямуно, Й. Здебскё, Кястучё, Й. Басанавичяус и Кястучё 
(№ 3306), покидая центральную часть Пренай. По улице Паупё Лесная тропа повторяет излучину реки 
Неман и через 7 км от центра Пренай сворачивает влево в восточном направлении, на Алкснякемис. 

Практически весь данный этап проходит по территории Регионального паркa излучин Немунаca.
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Gulf of Finland

ПРИРОДА
Одна из главных ценностей курорта Бир-
штонас – минеральные воды. На терри-
тории старого курорта на правом берегу 
реки Неман прежде клокотало девять 
естественных источников. Два из них – 
«Vytautas» и «Aldona», утрачены в 1959 г. в 
результате строительства Каунасской ГЭС. 
Источник «Vytautas» украшала скульптура 
кита – символ Бирштонаса. Остальные 
источники также утратили своё прак-
тическое значение и были уничтожены. 
Сегодня для нужд курорта используется 
добываемая из скважин минеральная 
вода. В 1960 г. гидрогеологи в подземных 
слоях обнаружили минеральную воду, 
химический состав которой похож на со-
став воды из исторического источника 
«Vytautas». Сейчас эту воду можно про-
дегустировать в Жёлтом бювете (бювет 
в переводе с французского – «здание у 
источника минеральной воды»), принад-
лежащем санаторию «Tulpė». А в бювете 
санатория «Versmė» можно продегустиро-
вать негазированную минеральную воду 
«Versmė», химический состав которой 
несколько отличается от состава воды, 
добывавшейся из упомянутого ранее 
источника.

СТОИТ УВИДЕТЬ!
1 	 Костёл Св. Антония Падуанского в Бир-

штонасе. GPS: 54.60159, 24.03388 

2 	 Бирштонский сакральный музей.
	 +370 31965699; GPS: 54.60208, 24.03413

3 	 Бирштонский музей. +370 31965605;
	 GPS: 54.60469, 24.03245

4 	 Башня для испарения минеральной 
воды «Друскупис». Внутри башни мож-
но насладиться особенно полезным для 
здоровья воздухом с «морским эффек-
том». +370 31965740; 			 
GPS: 54.60878, 24.03291

5 	 Региональный парк дельты Немана, 
центр обслуживания посетителей. 	
+370 31965610; GPS: 54.60762, 24.02612

6 	 Ознакомительная тропа Вяльняблюдис. 
Предназначена для осмотра леса и бо-
лота, ознакомления с их растительным и 
животным миром.			 
GPS: 54.63183, 23.96199

7 	 Мост Греймасов. Мост через Неман, 
соединяющий относящиеся к Дзукии и 
к Сувалкии части разделённого рекой 
города Пренай. GPS: 54.63122, 23.95079

8 	 Памятник Великому князю литовскому 
Кястутису. GPS: 54.63201, 23.94902

9 	 Водяная мельница в Пренай.
	 GPS: 54.62926, 23.94837 

10 	 Парк «Revuona». Городской парк, в 
котором можно прекрасно отдохнуть и 
попробовать свежей воды из источника 
Revuona, обладающей лечебными свой-
ствами. GPS: 54.62911, 23.94709

11 	 Пренайский краеведческий музей.
	 +370 31960379; GPS: 54.63222, 23.94527

12 	 Костёл Явления Христа, расположен-
ный в Пренай. GPS: 54.63491, 23.94906

13 	 Парк Бержинас. 
	 GPS: 54.64435, 23.95422

14 	 Обзорная площадка для наблюде-
ния за птицами.

	 GPS: 54.64781, 23.99116

УСЛУГИ
  Ночлег

1. «Centro Spa», +370 61623016; 
GPS: 54.60359, 24.03437

2. Вилла «Liepa», +370 69969888;
GPS: 54.60401, 24.03274
3. Дом отдыха «BIRŠTONASTA», 
+370 63365345;
GPS: 54.60786, 24.02534
4. Кемпинг «NaturCamp»,
+370 67352202;
GPS: 54.61038, 24.01902 
5. Вилла «Žverinčius»,
+370 69964366;
GPS: 54.61615, 24.01373
6. Усадьба сельского туризма «Druskų 
miškas», +370 69817230;
GPS: 54.62543, 24.04680

	 Питание
1. Ресторан «Skveras»,
+370 68791952;
GPS: 54.60281, 24.03267
2. «PIZZA FUN»,
+370 65900250; GPS: 54.60320, 24.03403
3. Суши-ресторан «Sušin»,
+370 62222079; GPS 54.60330, 24.03406
4. Ресторан «SODAS»,
+370 67635710; GPS: 54.63029, 23.95485
5. Чебуречная в Пренай,
+370 69920530; GPS: 54.63226, 23.94344
6. «TANGO PIZZA&GRILL»,
+370 64642288; GPS: 54.63304, 23.94744
7. Кафе «New Star»,
+370 31946893; GPS: 54.63503, 23.94671
8. Кафе при Центре культуры и отдыха, 
+370 61379056; GPS: 54.63514, 23.94560
9. Кафе «Vėlyvė»,
+370 60446003; GPS: 54.63604, 23.94764
10. Пиццерия «Ant kampo»,
+370 67520772; GPS: 54.63810, 23.94402

	 Магазины
«Aibė» (Бирштонас),
GPS: 54.60334, 24.03162
«VĖSA» (Бирштонас),
GPS: 54.60426, 24.03030
«IKI–Birštonas»,
GPS: 54.60560, 24.02913
«Iceco» (Пренай),
GPS: 54.63398, 23.94797
«Maxima» (Пренай),
GPS: 54.63392, 23.94678
Магазин продовольственных товаров 
(Пренай),
GPS: 54.64137, 23.95441
«IKI–Prienai»,
GPS: 54.64254, 23.95047

	 Аптеки 
«Gintarinė vaistinė» (Пренай),
GPS: 54.64441, 23.95754
«Gintarinė vaistinė» (Пренай),
GPS: 54.63400, 23.94770
«Euro vaistinė» и «Camelia vaistinė» 
(Пренай), GPS: 54.63441, 23.94667
«Gintarinė vaistinė» (Пренай),
GPS: 54.64263, 23.95012 

 	 Банкоматы 
«Šiaulių bankas» (Бирштонас),
GPS: 54.60273, 24.03158
«Swedbank» (Бирштонас),
GPS: 54.60559, 24.02889
«SEB» (Пренай),
GPS: 54.63408, 23.94740
«Luminor» (Пренай),
GPS: 54.63628, 23.94806

	 Общественный транспорт
	 Междугородние автобусы
	 Бирштонас–Пренай–Каунас
	 Бирштонас–Пренай
	 Маршруты в пределах Пренайского са-

моуправления
	 № 1. Пренай–Пакуонис
	 № 19. Пренай–Кеблишкяй через Пакуо-

нис (приблизительно 4 раза в день).
	 All information: www.autobusubilietai.lt

	 Места для отдыха
Возле пешеходной и велосипедной 
дорожки Жверинчюса расположено 11 
мест для отдыха,  . 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ТУРИСТОВ
	 Туристический информационный центр 

Бирштонаса,
	 ул. Б. Сруогос, 4, Бирштонас,
	 www.visitbirstonas.lt, +370 31965740;
	 GPS: 54.60032, 24.03254

	 Администрация Пренайского районного 
самоуправления, 

	 пл. Лайсвес, 12, Пренай, www.prienai.lt, 
+370 31961190; GPS: 54.63581, 23.94737
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