
Gulf of Finland

 	 25 км        	 6 – 8 час.

     	 Панямунис, напротив 
усадьбы сельского туризма 
«Panemunio sodyba»

      	 Туристический 
информационный центр 
Бирштонаса

 	 Панямунис – Сипонис 
– Пузонис – Матешонис – 
Жемайткемис – Науджюнай 
– Бирштонас

 	 В основном асфальт, 
на небольшом участке 
– грунтовые дороги, в 
Бирштонасе – пешеходные 
дорожки, брусчатка.

    	 Легкая

    	 Соблюдать осторожность при 
движении по обочинам и при 
переходе через шоссе (A16)!

    	 В разгар сезона размещение 
бронировать заранее.

	 Минимум один день 
рекомендуется посвятить 
осмотру курорта Бирштонас. 
Можно арендовать 
электрические самокаты 
или велосипеды, так как 
инфраструктура города 
идеально адаптирована для 
их движения.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Панямунис – Бирштонас
Вдоль излучин реки Неман через этнографические 

хутора
Повторяя излучины реки Неман, Лесная тропа на территории Регионального паркa излучин 
Немaна образует изгиб длиной более 20 км, петляя по красивейшим природным уголкам и 
небольшим деревням с характерными для данной местности деревянными постройками, 

выкрашенными в разные цвета. Единственный на данном этапе крупный лесной массив, в котором 
маршрут пролегает по небольшим лесным дорожкам, расположен между деревнями Сипонис 
и Пузонис. После пересечения шоссе Вильнюс–Мариямполе (A16), Лесная тропа выходит к 

следующей излучине реки Неман, где располагается бальнеологический курорт Бирштонас. По 
улице Б. Сруогос тропа приводит к туристическому информационному центру Бирштонаса.
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ПРИРОДА
Излучины реки Неман – уникальное обра-
зование, расположенное на этапе от де-
ревни Панямунинкай Алитусского района 
до плотины Каунасского водохранилища. 
Ландшафт долины реки Неман отличается 
разнообразием, однако наиболее впечат-
ляющие и интересные этапы расположены 
там, где река образует так называемые 
«Большие петли»: в Пуня, Балбериш-
кисе, Пренай и Бирштонасе. На самой 
короткой из петель обосновался один из 
важнейших курортов Литвы – Бирштонас. 
С целью охраны славящихся красивейшей 
природой уникальных территорий и их 
биологического разнообразия в 1992 году 
здесь основан Региональный парк излу-
чин Немaна. На крутых берегах излучин 
Немана местами открываются впечатляю-
щие обнажения осадочных пород. С точки 
зрения природного разнообразия и ланд-
шафта огромное значение имеют глубокие 
балки притоков Немана. На территории 
парка также располагаются склоновые 
и овражные леса (см. описание преды-
дущего этапа), а в лесах Пуня и Пренай 
растут самые высокие в Литве деревья. 
Всего на территории Регионального паркa 
излучин Немaна зафиксировано 973 вида 
растений и 1 713 видов представителей 
животного мира (млекопитающие, птицы, 
земноводные, пресмыкающиеся, насе-
комые и др.), а также 505 видов грибов. 
Центр обслуживания посетителей рас-
полагается в Бирштонасе (см. описание 
следующего этапа).

СТОИТ УВИДЕТЬ!
1 	 Городище Шалтиненай. 

	 GPS: 54.54859, 23.99806

2 	 Усадьба в Сипонисе. Первые упоми-
нания об усадьбе датируются XVI в., 
до наших дней сохранилось одно из 
строений. GPS: 54.53029, 23.99682

3 	 Обнажение в Сипонисе. 
	 GPS: 54.51194, 23.99547

4 	 Усадьба мастера народного искусства 
Риманте Буткуте. Уникальный музей, 
окружённый лесом, где можно познако-
миться с резчицей по дереву и создан-
ными ею ангелами. 			 
GPS: 54.53154, 23.91530

5 	 Обзорная башня в Бирштонасе. Самая 
высокая обзорная башня в Литве (45 м).  
GPS: 54.60359, 24.01289

6 	 Познавательная природная тропа в 
Шкевоняй. GPS: 54.60485, 24.00347

7 	 Бювет минеральной воды «Versmė».
	 GPS: 54.60169, 24.02936

8 	 Жёлтый бювет. Фонтан питьевой воды в 
Бирштонасе. +370 31965525;

	 GPS: 54.59976, 24.03353 

9 	 Парк Витаутаса. На территории парка 
находится памятник Витаутасу Великому 
и Бирштонское городище. 		
GPS: 54.59866, 24.03441

10 	 Курхауз. Деревянная постройка, укра-
шающая курорт Бирштонас с 1885 г., в 
которой проходят культурные мероприя-
тия, работает хороший ресторан.

	 GPS: 54.60034, 24.03351 

11 	 Сад Кнейпа. Сад, созданный согласно 
методике немецкого врача и священ-
ника Себастьяна Кнейпа, способствует 
закаливанию организма и укреплению 
иммунитета. GPS: 54.60089, 24.03399

12 	 Павильон с минеральной водой 
«Birutės vila». В закрытом здании 
оборудованы бассейн с минеральной 
водой, фонтан и испаряющая воду сте-
на. GPS: 54.59973, 24.03484   

УСЛУГИ
  Ночлег

1. Усадьба «Panemunio sodyba»,
 +370 60104848; GPS: 54.55395, 24.03316
2. Усадьба сельского туризма «Punios 
aidas», +370 31969026, 68670328;
GPS: 54.53547, 24.00173 
3. Усадьба сельского туризма «Krakila»,
+370 65068298; GPS: 54.52286, 23.96933
4. АО Бирштонский санаторий 
«Versmė», +370 31965673;		
GPS: 54.60131, 24.03027
5. Санаторий «Tulpė», +370 31965525; 
GPS: 54.60083, 24.03217
6. Гостевой дом «Vila Klasika»,
+370 68208626; GPS: 54.60057, 24.03336
7. Санаторий «Baltoji Vila»,
+370 31965525; GPS: 54.59955, 24.03426
8. Гостиница «Banginuko poilsio namai»,
+370 62621337; GPS: 54.60111, 24.03586

	 Питание
1. Кафе «Birštono seklytėlė»,
+370 31965800; GPS: 54.60452, 24.00813
2. Кафе «Bokšto terasa», +370 65066033; 
GPS: 54.60340, 24.01477
3. Ресторан «Kurhauzas», +370 68723801; 
GPS: 54.60035, 24.03351
4. Ресторан «Old Town Grill Birštonas», 
+370 60633484; GPS: 54.60170, 24.03606

	 Магазины
Магазин-пекарня (хутор Бирштонас),
GPS: 54.59214, 24.02870  
Рынок Бирштонаса (Бирштонас), II–V 
07:00–10:00,
GPS: 54.60395, 24.02194
«Norfa XL» (Бирштонас), +370 65526670;
GPS: 54.60483, 24.01962

	 Аптеки 
«Nvaistinė» (Бирштонас),
GPS: 54.60455, 24.02003
«Gintarinė vaistinė» (Бирштонас),
GPS: 54.60555, 24.02852 

 	 Банкоматы 
«Šiaulių bankas» (Бирштонас),
GPS: 54.60263, 24.03174
«Swedbank» (Бирштонас),
GPS: 54.60561, 24.02893

	 Общественный транспорт
	 Автобус Бирштонас–Немаюнай–Сипонис 

курсирует 2 раза в день. С автовокзала 
Бирштонаса организовано сообщение с 
Пренай, Каунасом, Алитусом, Вильню-
сом, Клайпедой, Друскининкай, Ригой 
(Ecoline, в период летнего сезона).  

	 Подробная информация:		
www.autobusubilietai.lt  

	 Места для отдыха
На данном этапе отсутствуют.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ТУРИСТОВ
	 Туристический информационный центр 

Бирштонаса,
	 ул. Б. Сруогос, 4, Бирштонас,
	 www.visitbirstonas.lt, +370 31965740; 

GPS: 54.60032, 24.03254

Gulf of Finland
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