
Gulf of Finland

 	 29 км       	 7 – 10 час.

     	 Туристический информаци-
онный центр Алитуса

      	 Панямунис, напротив 
усадьбы сельского туризма 
«Panemunio sodyba»

 	 Алитус – Станява – Пуня 
– Шиленай – Немаюнай – 
Нечюнай – Панямунис

 	 В основном грунтовые до-
роги, на небольшом участке 
– лесные дорожки, вокруг 
городища Пуня – крутые 
тропы и лестницы, в окрест-
ностях Алитуса и Немаюнаса 
– асфальт.

	 Высокая

    	 Будьте внимательны при 
движении по обочинам и при 
пересечении шоссе Норман-
дия–Неман (№ 1134). 

	 Склоны городища Пуня при 
влажной погоде могут быть 
скользкими.

	 Если этап кажется вам 
слишком длинным для 
однодневного похода, можно 
предварительно договорить-
ся с владельцами средств 
размещения относительно 
оказания помощи и услуг 
доставки. Также этап можно 
пройти за два дня, переноче-
вав в местечке Пуня. 
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Алитус – Панямунис
Вдоль излучин реки Неман

Лесная тропа покидает Алитус по улице Вильняус, пересекая реку Неман по мосту Антанаса Юо-
запавичюса. Затем по улице Йезно поворачивает влево на север и по улице Мишкининку пересе-
кает шоссе Нормандия–Неман (№ 1134), которое пролегает через лес на протяжении почти 2 км. 
Далее Лесная тропа сворачивает на небольшую сельскую дорожку и по ней на протяжении 8 км 
ведёт в северном направлении. Здесь можно полюбоваться открывающимися вокруг видами на 
Дзукийскую возвышенность. За деревней Станява Лесная тропа по красивейшей лесной дороге 

спускается вниз к реке Неман, а затем по крутому склону поднимается к городищу Пуня, с которого 
открывается вид на реку. Достигнув костёла в местечке Пуня, Лесная тропа по улицам Кауно, Шило 
и Бирштоно менее чем через 4 км выводит к лесному массиву, из которого через 5 км выныривает у 

деревни Нямунайтис. Ещё через 3,5 км находится конечная точка данного этапа.



ПРИРОДА
Кое-где на крутых берегах реки Неман и 
её притоков располагаются охраняемые в 
европейском масштабе биотопы – склоно-
вые и овражные леса. Это собой смешан-
ный лес, в котором растут липы, клёны, 
дубы, ильмы, вязы и ясени. На откосах, 
расположенных с левой стороны, встреча-
ются ели. В таких лесах влияние человека 
невелико, так как из-за крутых склонов 
и плохой доступности заготовка древе-
сины сильно затруднена. Разнообразие 
дополняют источники, обнажения пород 
и формирующие струи камни в руслах не-
больших речек.

СТОИТ УВИДЕТЬ!
1 	 Алитусская синагога. Старинная синаго-

га ещё несколько лет назад выглядела 
полностью заброшенной, однако в 2021 
г. планируется завершение работ по её 
ремонту, после чего в здании разместит-
ся подразделение Алитусского музея.

	 GPS: 54.40095, 24.04816

2 	 Костёл Св. Людвика в Алитусе. Самое 
старинное здание в Алитусе, с колоколь-
ни костёла раздаётся звон колокола, 
отлитого в 1669 году, а в самом здании 
сохранилась картина Св. Людвика, да-
тируемая XIX в. GPS: 54.40465, 24.05776

3 	 Историческая площадь Первого Али-
туса. Река Неман разделяет город на 
две части: на правом берегу – Первый 
Алитус, откуда началось формирование 
города, на левом – Второй Алитус.

	 GPS: 54.40271, 24.06495

4 	 Памятный камень «Нормандия–Не-
ман». Установлен в 1981 г. в честь лёт-
чиков, которые в годы Второй мировой 
войны отбывали на боевые задания с 
расположенного рядом аэродрома.

	 GPS: 54.41081, 24.06744

5 	 Родник Нячюйкай. У подножия городи-
ща Пуня протекает уступчатый родник 
Нячюйкай. GPS: 54.51149, 24.08789

6 	 Городище Пуня. GPS: 54.51227, 24.09154

7 	 Часовня Св. Юргиса в местечке Пуня. 
Каменная часовня в форме башни, уве-
ковечивающая память участников вос-
стания 1831 г. GPS: 54.51159, 24.09457

8 	 Костёл Св. апостола Иакова в местечке 
Пуня. Костёл в стиле барокко и класси-
цизма, построенный в 1863 г. 		
GPS: 54.51200, 24.09594

9 	 Краеведческая этнографическая экс-
позиция «Пуня на протяжении веков». 
История городка, школы и местных 
жителей. +370 65640657;

	 GPS: 54.51258, 24.09698

10 	 МП «Šilėngirės slėnis». Возможность 
увидеть и покормить альпака, коз, овец 
и кроликов. GPS: 54.55868, 24.13420

11 	 Костёл Св. апостолов Петра и Павла 
в деревне Немаюнай. Построенный в 
1978 г. костёл – единственное подлин-
ное строение в стиле деревянной неого-
тики в Литве. GPS: 54.55971, 24.07605

12 	 Часовня в деревне Немаюнай. Не-
большая деревянная часовня в стиле 
романтизма, построенная местными 
мастерами с середине XIX в.

	 GPS: 54.56194, 24.07640

13 	 Центр ремесел в деревне Немаюнай. 
Образовательная программа «Дзу-
кийские хлебцы» – приготовление 
картофельных дзукийских хлебцев, 
их выпекание на капустном листе в 
специальной печи, дегустация. По пред-
варительному заказу: +370 67205345, 
60014309; GPS: 54.57018, 24.07915

УСЛУГИ
  Ночлег

1. Гостевой дом «Punios Ainiai»,
+370 68368872;
GPS: 54.51260, 24.09687
2. Усадьба «Panemunio sodyba»,
+370 60104848, 60102555;
GPS: 54.55395, 24.03316

	 Питание
1. «Panemunės dzūko pirkia» (рус. Изба 
дзукийца из Панямуне). Здесь воссо-
здана атмосфера жизни дзукийцев в 
конце XIX в. Предварительно можно 
договориться об организации програм-
мы дегустации. +370 61145791; 		
GPS: 54.51332, 24.09663

	 Магазины
«Iki» (Алитус),
GPS: 54.40338, 24.05960
«Aibė» (Пуня),
GPS: 54.51086, 24.09988
Продуктовый магазин (Немаюнай),
GPS: 54.55937, 24.07446 

	 Аптеки 
«Gintarinė vaistinė» (Алитус),
GPS: 54.40335, 24.05997 

 	 Банкоматы 
«Šiaulių bankas» (Алитус), 
GPS: 54.39835, 24.04864 
«Swedbank» (Алитус),
GPS: 54.40357, 24.05998

	 Общественный транспорт
	 Междугородний автобус Алитус–Пуня 

курсирует ~ 4 раза в день. График дви-
жения автобусов: 			 
www.arsa.lt/index.php?2156933962

	 Места для отдыха
1. У реки Неман в городке Пуня, 
GPS: 54.51225, 24.08766
2. У городища Пуня,
GPS: 54.51211, 24.09296

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ТУРИСТОВ
	 Туристический информационный центр 

Алитуса, ул. С. Даряус ир С. Гирено, 1, 
Алитус, www.alytusinfo.lt,

	 +370 31552010, 68707703;
	 GPS: 54.39851, 24.04867

	 Туристический информационный 
центр Бирштонаса, ул. Б. Сруогос, 4, 
Бирштонас, www.visitbirstonas.lt,

	 +370 31965740;
	 GPS: 54.60032, 24.03254
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