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Par projektu  

Meģtakas ZiemeǸu daǸas marġruts (Rǭga - Tallina) tiek ieviests ar CentrǕlǕ Baltijas JȊras Reǥiona 

programmas projektu Nr. 779 ñGarǕs distances pǕrrobeģu pǕrgǕjienu marġruts ñMeģtakaòò, savukǕrt 

Meģtakas Dienvidu daǸas marġruts (no Lietuvas/Polijas robeģas cauri Kurzemei uz Rǭgu) tiek ieviests 

Interreg V-A Latvijas ï Lietuvas pǕrrobeģu sadarbǭbas programmas 2014. ï 2020. gadam projekta LLI-

448 "Meģtakas izveide LatvijǕ un LietuvǕ un JȊrtakas pagarinǕġana LietuvǕ" ietvaros. Abas Meģtakas 

marġruta daǸas iekǸausies Eiropas garǕs distances pǕrgǕjienu marġrutǕ E11. Meģtakas kopǛjais 

garums visǕs trǭs Baltijas valstǭs bȊs ap 2100 km, un marġruts iekǸaus visus Baltijas valstǭm 

raksturǭgǕkos meģu tipus, savvaǸas dabas elementus un nozǭmǭgas ǭpaġi aizsargǕjamǕs dabas 

teritorijas. 

PROJEKTS CB779 ñGARǔS DISTANCES PǔRROBEĢU PǔRGǔJIENU MARĠRUTS ñMEĢTAKAòò 

(ñTHE FOREST TRAILò) 

Projekts tiek realizǛts ar Eiropas Savienǭbas un Eiropas ReǥionǕlǕs attǭstǭbas fonda CentrǕlǕ Baltijas 

jȊras reǥiona pǕrrobeģu sadarbǭbas programmas 2014.ï2020. gadam atbalstu. 

Meģtaka ir garǕs distances pǕrgǕjienu marġruts no Rǭgas lǭdz Tallinai, kas iet caur abu valstu 

meģainǕkajǕm teritorijǕm ~1050 km garumǕ. TǕ ir sadalǭta ~ 50 vienas dienas pǕrgǕjienu posmos, 

katrs ~20 km garumǕ. DaģǕdiem marġruta posmiem bȊs atġǵirǭgas grȊtǭbas pakǕpes, tǕdǛǸ katrs varǛs 

izvǛlǛties sev piemǛrotǕko distanci. 

KopǛjǕs projekta izmaksas ir 1 215 720,00 EUR. 

Projekta lǭdzfinansǛjums no Eiropas ReǥionǕlǕs attǭstǭbas fonda ir 960 418,80 EUR. 

 

PROJEKTS LLI-448 ĂMEĢTAKAS IZVEIDE LATVIJǔ UN LIETUVǔ UN JȉRTAKAS PAGARINǔĠANA 

LIETUVǔò (PǔRGǔJIENU PROJEKTS) 

Projekts tiek realizǛts ar Eiropas Savienǭbas Interreg V-A Latvijas ï Lietuvas pǕrrobeģu sadarbǭbas 

programmas 2014. ï2020. gadam atbalstu. 

Projekta mǛrǵis ir izveidot un popularizǛt divus kopǭgus pǕrrobeģu garǕs distances pǕrgǕjienu 

marġrutus ñMeģtakaò un ñJȊrtakaò, kas ġǵǛrso Latvijas un Lietuvas teritoriju, tǕdǛjǕdi palielinot tȊristu 

skaitu reǥionǕ. Tiek paredzǛts, ka veikto mǕrketinga pasǕkumu rezultǕtǕ nakġǺoġanu skaits lauku 

apvidos pieaugs par vismaz 5% gada laikǕ pǛc abu marġrutu pabeigġanas. 

Projekta plǕnotie rezultǕti: 

¶ Izveidota un popularizǛta Meģtakas Dienvidu daǸa LatvijǕ un LietuvǕ, un JȊrtakas Dienvidu daǸa 

ï LietuvǕ. Abi marġruti bȊs saistǭti ar jau esoġajiem Meģtakas un JȊrtakas ZiemeǸu daǸas 

marġrutiem LatvijǕ un IgaunijǕ, izmantojot vienotus nosaukumus un marǵǛjuma shǛmas. 

¶ Marġrutu popularizǛġanai tiks izstrǕdǕtas kartes un ceǸveģi, kǕ arǭ informǕcija bȊs pieejama 

marġrutu mǕjas lapǕ www.baltictrails.eu. 

KopǛjǕs projekta izmaksas ir 788 104,45 EUR. 

Projekta lǭdzfinansǛjums no Eiropas ReǥionǕlǕs attǭstǭbas fonda ir 669 888,76 EUR. 

Ġǭ publikǕcija ir sagatavota ar Eiropas Savienǭbas finansiǕlo atbalstu. Par ġǭs publikǕcijas saturu pilnǭbǕ atbild 

tǕs autors, un tǕ nekǕdos apstǕkǸos nav uzskatǕma par Eiropas Savienǭbas oficiǕlo nostǕju. 

http://www.baltictrails.eu/
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1. PǕrgǕjienu marġruti un to marǵǛġana  

 

PǛc Eiropas PǕrgǕjienu asociǕcijas (European Ramblers Association) datiem pǛdǛjo 100 gadu 

laikǕ pieaug kǕjǕmgǕjǛju marġrutu nozǭme tȊrismǕ. SavukǕrt pǕrgǕjienu marġrutu marǵǛġanas 

pirmssǕkumi EiropǕ ir meklǛjami jau 140 gadus senǕ pagǕtnǛ. Ġǭs marǵǛġanas tradǭcijas jau 

desmitiem gadu ir nostiprinǕjuġǕs valstǭs, kurǕs lepojas ar vǛsturiskǕm pǕrgǕjienu tradǭcijǕm 

un guvuġas starptautisku atzinǭbu.  

Balstoties uz iepriekġminǛto, ġo vadlǭniju mǛrǵis ir ieviest vienotu marǵǛġanas sistǛmu garǕs 

distances pǕrgǕjienu marġrutam ñMeģtakaò LietuvǕ, LatvijǕ un IgaunijǕ, uz kuras pamata 

balstǭt marġruta marǵǛġanu dabǕ. TǕpat vadlǭnijas ir paredzǛtas izplatǭġanai visǕm marġruta 

izveidǛ un uzturǛġanǕ iesaistǭtajǕm pusǛm (valsts un paġvaldǭbu institȊcijǕm, uzǺǛmǛjiem un 

nevalstiskajǕm organizǕcijǕm u.tml.). 

PlǕnojot un ǭstenojot marġruta marǵǛġanu, ir jǕatceras, ka marǵǛġanas galvenais mǛrǵis ir 

palǭdzǛt ceǸotǕjam orientǛties izvǛlǛtajǕ marġrutǕ. Ǭpaġa vǛrǭba jǕpievǛrġ punktiem, kuros 

marġruta trasǛjums novirzǕs no meģa ceǸa.  

Ne mazǕk svarǭgi ir padomǕt arǭ par marǵǛjuma uzturǛġanu, kas balstǕs uz visu iesaistǭto 

puġu ï indivǭdu un grupu, kuri veic pǕrgǕjienu marġrutu, tȊrisma uzǺǛmǛju, nevalstisko 

organizǕciju, valsts un paġvaldǭbas iestǕģu un iedzǭvotǕju ï sadarbǭbu.  

TǕpat jǕatceras, ka marǵǛjums nedrǭkst mazinǕt ainavas kvalitǕti. 

MarǵǛjumu krǕsǕm attǛlos (vietǕm ir piemǛri ar zilu, dzeltenu un sarkanu krǕsu) ir ilustratǭva 

nozǭme un tie atspoguǸo pǕrgǕjienu marġrutu galvenos marǵǛġanas principus LietuvǕ, LatvijǕ 

un IgaunijǕ. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Noskaties video apmǕcǭbu par marǵǛġanas 

pamatpcincipiem:  

https://youtu.be/wnJ1BPQgo5M  

https://youtu.be/wnJ1BPQgo5M
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2. GarǕs distances pǕrgǕjienu marġruta ñMeģtakaò marǵǛġanas simboli 
 

2.1. Balti ï oranģi ï baltas krǕsas trǭssvǭtru zǭme 

PǕrgǕjienu marġruts "Meģtaka" LietuvǕ, LatvijǕ un IgaunijǕ tiek marǵǛts ar balti - oranģi - baltu 

trǭssvǭtru zǭmi, kur oranģǕ svǭtra vienmǛr atrodas starp baltǕm svǭtrǕm (1. att.). OranģǕs svǭtras 

izmǛrs ir 150x40 mm, baltǕs ï 150x25mm, atstarpes starp svǭtrǕm nav. Lai nodroġinǕtu 

minǛtos izmǛrus, jǕizmanto iepriekġ sagatavotus trafaretus (skices atrodamas vadlǭniju 

pielikumǕ). 

 

 

 

 

 

 

Gadǭjumos, kad marġruts maina savu virzienu, pirms pagrieziena jǕbȊt ġǕdai zǭmei (2. att.):  

 

 

 

 

 

 

SavukǕrt, atzǭmǛjot nepareizu virzienu jeb virzienu, kurǕ marġruts nav jǕturpina 

(privǕtǭpaġums, ceǸa/ takas beigas jeb strupceǸġ u.tml.), jǕizmanto ġǕda virziena zǭme (3. att.). 

 

  

 

 

 

TomǛr jǕatcerǕs, ka gǕjǛji pa marġrutu jǕvirza ar             un/vai                           zǭmǛm, un 

zǭme           jǕlieto tikai gadǭjumos, kad ar iepriekġminǛtajǕm zǭmǛm nepietiek. 

1. att.  

2. att. 

3. att. 
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MeģainǕ apvidȊ vai apdzǭvotǕs vietǕs iepriekġminǛtais marǵǛjums ar krǕsas, otas un iepriekġ 

izgatavotu trafaretu palǭdzǭbu ir jǕkrǕso uz kokiem, stabiem, akmeǺiem un citǕm redzamǕm 

virsmǕm. VietǕs, kur krǕsu zǭmes veikt nav iespǛjams vai ir aizliegts, jǕizmanto ġim mǛrǵim 

speciǕli izgatavotas Ȋdensizturǭgas uzlǭmes (gadǭjumǕ, ja ir virsma, uz kuras tǕs var uzlǭmǛt) 

vai zemǛ ierokami stabiǺi, uz kuriem ir uzkrǕsotas balti ï oranģi ï baltas zǭmes. 

2.2. Logo  

GarǕs distances pǕrgǕjienu marġruta ñMeģtakaò logo un tǕ 

lietoġana ir skaidrota ñMeģtakasò vizuǕlǕs identitǕtes 

rokasgrǕmatǕ, kas pieejama ġeit:  

baltictrails.eu/lv/forest/marketing  

Logo drǭkst lietot tikai ġajǕ projektǕ izstrǕdǕtajǕ ñMeģtakasò 

marġrutǕ: baltictrails.eu/lv/forest/itinerary.   

 

 

 

 

  

4. att. Logo var izvietot uz marǵǛġanas 

elementiem, piemǛram, uzlǭmǛm, 

metǕla plǕksnǛm, informǕcijas 

stendiem, tǕdǛjǕdi nodroġinot marġruta 

vizuǕlo identitǕti un gǕjǛjam apstiprinot, 

ka viǺġ atrodas ñMeģtakasò marġrutǕ. 

https://baltictrails.eu/lv/forest/marketing
https://baltictrails.eu/lv/forest/itinerary
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3. KrǕsu kodi un parametri 

Lai nodroġinǕtu vienotu marǵǛjumu sistǛmu un marġruta vizuǕlo identitǕti, ir jǕpieturas pie 

vienǕda krǕsu koda. ZemǕk minǛtie kodi ir paredzǛti uz papǭra drukǕtiem materiǕliem. 

 

 

 

 

 

 

KrǕsu un bȊvmateriǕlu veikalos, veicot krǕsas toǺa uzjaukġanu pǛc CMYK un Pantone skalas, 

tonis var bȊtiski atġǵirties, tǕdǛǸ marǵǛġanai paredzǛtǕs krǕsas toǺa uzjaukġanas tonis 

jǕizvǛlas pǛc NCS krǕsu skalas 1080Y30R. Ja veikalǕ nav atrodamas krǕsas pǛc augstǕk 

minǛtajiem kodiem, var izmantot krǕsu paleti un atrast vizuǕli lǭdzǭgǕko krǕsu un ar to tonǛt 

balto krǕsu, kǕ rezultǕtǕ iegȊstam vajadzǭgo oranģo toni.   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¶ KrǕsa var bȊt gan uz eǸǸas, gan Ȋdens bǕzes, ja pǛdǛjǕ ir paredzǛta krǕsoġanai 

Ǖra apstǕkǸos; 

 

¶ KrǕsa paredzǛta uzklǕġanai uz daģǕdiem objektiem dabǕ (koki, bȊvju elementi, 

celmi, akmeǺi u.c.) ar otu. 

 

CMYK ï 0/34/100/0 
RGB ï 240/171/0 
PANTONE ï 130C 
 

CMYK ï 0/0/0/0 
RGB ï 255/255/255 
PANTONE - WHITE 
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4. ñMeģtakaò kǕ daǸa no Eiropas garǕs distances marġruta E11 ï 

vadlǭnijas E-ceǸu marǵǛjumiem, norǕdǛm un info stendiem 
 

Eiropas PǕrgǕjienu asociǕcija (European Ramblers Association) ir apstiprinǕjusi ĂMeģtakuò kǕ 

daǸu no E11 ï Eiropas garǕs distances pǕrgǕjienu marġruta, un E11 zǭmi ir atǸauts izmantot 

ĂMeģtakasò mǕrketinga materiǕlos.  

Å Vadlǭnijas E-ceǸa zǭmǛm: 

a) E-ceǸa zǭmes jǕuzstǕda marġruta informǕcijas stendos, marġrutu 

aprakstoġajǕs publikǕcijǕs vai kartǛs, digitǕlajos avotos. 

b) Ƿoti ieteicams uzstǕdǭt E-ceǸa zǭmi, kur tas iespǛjams, piemǛram, uz 

marġruta speciǕli izgatavotǕm ceǸa zǭmǛm, uz marġruta marǵǛġanas 

nolȊkos izgatavotiem un uzstǕdǭtiem koka stabiem utt. 

c) Ieteicams, lai E-ceǸa zǭmes izmǛri bȊtu 9 x 7 cm vai 10 x 10 cm. To var 

attǛlot lielǕku vai mazǕku, ja vien proporcija tiek saglabǕta. 

d) KatrǕ publikǕcijǕ, kas popularizǛ E-ceǸus, jǕbȊt iekǸautam Eiropas 

PǕrgǕjienu asociǕcijas (ERA) logo un norǕdei uz mǕjas lapas adresi 

http://www.era-ewv-ferp.com. 

Å Pilnas Eiropas PǕrgǕjienu asociǕcijas (ERA) marǵǛġanas vadlǭnijas skatǭt te: 

http://www.era-ewv-

ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europ

e/General_principles__waymarking.pdf.  

 

Å InformǕcijas stendos ir jǕiekǸauj:  

a) Eiropas PǕrgǕjienu asociǕcijas logo un adrese (bit.ly/e-paths);  

b) E-ceǸa logo, E-ceǸa QR kods; 

c) maza mǛroga Eiropas karte; 

d) lielǕka mǛroga vietǛjǕ karte; 

e) vispǕrǛjǕ informǕcija, piemǛram, E-ceǸa apraksts, garums, gǕjiena laiks, 

augstumlǭkne, fotogrǕfijas u.tml.; 

f) atbildǭgǕ organizǕcija; 

g) informǕcija vismaz divǕs valodǕs.  

LejuplǕdǛ E11 zǭmi: http://www.era-ewv-ferp.com/walking-in-

europe/e-paths/e-paths-marking/ 

 

 

 

  

http://www.era-ewv-ferp.com/
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/General_principles__waymarking.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/General_principles__waymarking.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/General_principles__waymarking.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/walking-in-europe/e-paths/e-paths-marking/
http://www.era-ewv-ferp.com/walking-in-europe/e-paths/e-paths-marking/
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4.1. Eiropas PǕrgǕjienu asociǕcijas marǵǛġanas pamatprincipi 

Å Ja tiek uzstǕdǭtas norǕdes zǭmes, tǕs jǕuzstǕda marġruta virzienǕ un tǕ, lai tǕs bȊtu 
skaidri saredzamas no attǕluma. 
 

 
 
 
 

 

 

Å NorǕde jǕuzstǕda tǕ, lai tǕ pilnǭbǕ bȊtu redzama no tuvojoġǕ gǕjǛja puses, 
nodroġinot arǭ to, ka norǕdes virsma ar marġruta lǭniju pret gǕjǛju veido vairǕk kǕ 
45Á leǺǵi.  

 

Å Marġrutam jǕbȊt marǵǛtam tǕ, lai marǵǛjuma zǭmes un norǕdes bȊtu redzamas, ejot 
abos virzienos ï ar divǕm skaidri atdalǭtǕm norǕdǛm. Katrai no ġǭm norǕdǛm jǕbȊt 
izvietotǕm tikai vienǕ virzienǕ. 
 

Å Krustojumi ir vietas, kur ceǸi krustojas, savienojas vai novirzǕs viens no otra. Ǭpaġa 
uzmanǭba jǕpievǛrġ, marǵǛjot krustojumus, kuros gǕjǛjs kǸȊdas pǛc varǛtu 
novirzǭties no marġruta. TǕdǛǸ visiem krustojumiem jǕbȊt marǵǛtiem abos virzienos. 

a) PareizǕ ceǸa norǕde jǕnovieto pǛc krustojuma, lai tǕ bȊtu skaidri redzama 
no krustojuma un nepǕrprotami norǕdǭtu marġruta virzienu.  

b) VǛl viena norǕde jǕnovieto nedaudz tǕlǕk aiz norǕdes zǭmes. To sauc 
par apstiprinǕjuma zǭmi.  

 
Å Garos marġruta posmos bez krustojumiem jǕuzstǕda apstiprinǕjuma zǭmes. 
AttǕlumam starp tǕm nevajadzǛtu bȊt lielǕkam par 250 m. Ġis attǕlums jǕsamazina 
sareģǥǭtǕ vai kalnainǕ apvidȊ.  
 

Å Ja marǵǛtais marġruts nogrieģas uz cita ceǸa vai strauji maina virzienu, tǕlǕka ceǸa 

virziena norǕdei jǕizmanto bulta. 

 

Å Ǭpaġa uzmanǭba jǕpievǛrġ, marǵǛjot marġruta ieeju apdzǭvotǕs vietǕs, kǕ arǭ 

5. att. Eiropas PǕrgǕjienu asociǕcijas vizuǕls skaidrojums par norǕģu uzstǕdǭġanu 

(avots: http://www.era-ewv-

ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Eu

rope/ERA__PRINCIPLES_OF_WAYMARKING_ERA____ENG__PPT_illustrated_vd

.pdf) 

http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ERA__PRINCIPLES_OF_WAYMARKING_ERA____ENG__PPT_illustrated_vd.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ERA__PRINCIPLES_OF_WAYMARKING_ERA____ENG__PPT_illustrated_vd.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ERA__PRINCIPLES_OF_WAYMARKING_ERA____ENG__PPT_illustrated_vd.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ERA__PRINCIPLES_OF_WAYMARKING_ERA____ENG__PPT_illustrated_vd.pdf
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marǵǛjot izeju no apdzǭvotǕm vietǕm. 

 

Å Marġruta sǕkuma un beigu punktos, krustojumos un citǕs nepiecieġamǕs marġruta 

vietǕs jǕbȊt novietotiem informǕcijas stendiem vai marġruta norǕdes zǭmǛm. 

 

Å Uz norǕdes zǭmǛm (6. att.) jǕnorǕda viens vai vairǕki galamǛrǵi, kas sasniedzami 

pa marǵǛto marġrutu, un attǕlums km vai stundǕs lǭdz galamǛrǵim. Ja galamǛrǵis ir 

minǛts uz norǕdes, tam jǕparǕdǕs arǭ visǕs turpmǕkajǕs norǕdǛs, lǭdz konkrǛtais 

galamǛrǵis ir sasniegts. 

   

 

ERA-EWV-FERP 2015 

 

  

6. att.  
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5. MarǵǛġanas saskaǺoġana 
 

GarǕs distances pǕrgǕjienu marġruta ñMeģtakaò marǵǛġanu, t.sk. 

informǕcijas stendu, marǵǛġanai paredzǛto speciǕlo stabu un 

norǕģu uzstǕdǭġanu, jǕveic ar ceǸu uzturǛtǕju un zemes ǭpaġnieku 

ï privǕtpersonu, juridisku personu, valsts vai paġvaldǭbas ï atǸauju. 

GadǭjumǕ, ja marǵǛjums jǕveic uz jau esoġa infrastruktȊras 

objekta, ceǸazǭmes, ģoga, Ǜkas u.tml., saskaǺoġana jǕveic ar 

attiecǭgǕ objekta ǭpaġnieku vai apsaimniekotǕju. SaskaǺojot 

marǵǛġanu pilsǛtǕ vai ciematǕ, ir svarǭgi vienoties arǭ par 

marǵǛġanas uzlǭmju skaitu, piemǛram, vai drǭkst lietot visas 3 

uzlǭmes (uzlǭme ar ñMeģtakasò logo, uzlǭme ar virziena zǭmi un 

uzlǭme ar E11 zǭmi), vai tikai 1-2.  

GadǭjumǕ, ja marġruts ġǵǛrso ǭpaġi aizsargǕjamu dabas teritoriju, 

LatvijǕ saskaǺoġanu ir jǕveic arǭ ar Dabas aizsardzǭbas pǕrvaldi. 

MarǵǛġana un marǵǛġanas elementu izveide jǕveic saskaǺǕ ar DAP izstrǕdǕto ǬADT vienoto 

stilu (rokasgrǕmata "Ǭpaġi aizsargǕjamo dabas teritoriju vienotais stils": 

https://www.daba.gov.lv/public/lat/dabas_aizsardzibas_plani/iadt/iadtvienotais_stils/).  

MarǵǛġanu uz ceǸa zǭmǛm vai uz ceǸa seguma (asfalta) saskaǺo ar konkrǛtǕ ceǸa 

apsaimniekotǕju. LatvijǕ ceǸa zǭmes un valstij piederoġus ceǸus apsaimnieko AS ñLatvijas 

Valsts ceǸiò. CeǸi var bȊt arǭ attiecǭgǕs paġvaldǭbas, juridiskas vai privǕtpersonas ǭpaġumǕ. 

MarǵǛġanas saskaǺoġanu vajadzǛtu veikt tajǕ paġǕ brǭdǭ, kad tiek saskaǺots marġruta 

trasǛjums (gan pirmajǕ reizǛ, gan arǭ gadǭjumǕ, ja trasǛjumǕ tiek veiktas izmaiǺas). 

SaskaǺoġanu ar visǕm iesaistǭtajǕm pusǛm ieteicams veikt rakstiski ï epastǕ vai ar oficiǕlu 

vǛstuǸu starpniecǭbu. IesniegumǕ jǕsniedz vispǕrǭgs ñMeģtakasò apraksts (marġruta gaita, 

mǛrǵis, paredzǛtǕs mǕrketinga aktivitǕtes un plǕnotǕ marǵǛġana) un GPX trasǛjums 

konkrǛtajam marġruta posmam, kuru ir nepiecieġams saskaǺot. Lai saskaǺotu marġruta 

marǵǛġanu, bȊs jǕnorǕda konkrǛtǕs vietas, kur tiks veikts ñMeģtakasò marǵǛjums (iespǛjams, 

ka daǸai zemes ǭpaġnieku nebȊs prasǭba norǕdǭt konkrǛtus marǵǛġanas punktus ï par to 

iepriekġ ir savstarpǛji jǕvienojas). SaskaǺojot marǵǛġanu, jǕnorǕda, kǕdus marǵǛġanas 

elementus konkrǛtajǕ posmǕ ir paredzǛts izmantot ï krǕsojums uz kokiem, infrastruktȊras 

objektiem, ǛkǕm vai stabiem, uzlǭmes, norǕdes, informǕcijas stendi u.tml. 

Ja kǕds no zemes ǭpaġniekiem / apsaimniekotǕjiem lȊdz norǕdǭt konkrǛtus punktus, kur tiks 

veikta ñMeģtakasò marǵǛġana, ir iespǛjams izmantot daģǕdas metodes, kǕ to izdarǭt. KǕ 

piemǛrus var minǛt: 

¶ atzǭmǛt punktus kartǛ (drukǕtajǕ vai elektroniski), 

¶ izveidot sarakstu ar GPS koordinǕtǛm, 

¶ izmantot mobilǕs aplikǕcijas, kur, esot uz vietas konkrǛtajǕ punktǕ, atzǭmǛt atraġanǕs 

vietu ar GPS koordinǕtǛm, pievienot komentǕru vai fotoattǛlu (piemǛram, 

www.gaiagps.com, www.arcgis.com). 

7. att. MarǵǛġana ar 

uzlǭmǛm pilsǛtǕ. 

https://www.daba.gov.lv/public/lat/dabas_aizsardzibas_plani/iadt/iadtvienotais_stils/
http://www.gaiagps.com/
http://www.arcgis.com/
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6. MarǵǛġanas pamatprincipi 

6.1. VispǕrǭgǕs vadlǭnijas 
 

Å MarǵǛjuma zǭmǛm jǕbȊt skaidri saskatǕmǕm no attǕluma. Ieteicams zǭmes 

uzklǕt pieauguġa cilvǛka acu lǭmenǭ (apmǛram 1,50 - 1,60 m augstumǕ no 

zemes). 

Å Marġrutam jǕbȊt marǵǛtam abos virzienos, vǛlams ar divǕm savǕ starpǕ 

atdalǭtǕm zǭmǛm; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

8. att. Lai marġrutu varǛtu iziet abos 

virzienos, marǵǛjuma zǭmes ir jǕuzklǕj tǕ, lai 

tǕs bȊtu redzamas no abǕm ceǸa pusǛm. 

 

9. att. Tieviem kokiem vai citǕm virsmǕm ar 

mazu apkǕrtmǛru krǕsu (vai uzlǭmes) var 

uzklǕt tǕ, lai marǵǛjuma zǭme nosedz visu 

virsmas apkǕrtmǛru.  

 

10., 11. att. Ja virsma atrodas paralǛli ceǸam (piemǛram, norǕde, akmens) un tǕ 

labi redzama no ceǸa/takas, pietiek ar vienu marǵǛjuma zǭmi.  
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Å AttǕlumam starp divǕm norǕdǛm sareģǥǭtǕ apvidȊ (apdzǭvotas vietas, meģa 

ceǸġ ar daudzǕm no tǕ atejoġǕm takǕm u.tml.) ir jǕbȊt tǕdam, lai, atrodoties 

pie viena simbola, varǛtu ieraudzǭt nǕkamo, un ne vairǕk kǕ 250 m. LielǕks 

marǵǛjuma zǭmju blǭvums parasti ir pie ceǸu krustojumiem, vietǕs, kur ir 

sazarots ceǸu ï taku tǭkls. Ja ilgu laiku nav krustojumu, jǕkrǕso 

apstiprinǕjuma zǭmes. 

 

 

 

 

 

 

Å GadǭjumǕ ja marġruts iet pa dabǕ skaidri saprotamu koridoru, kas ġǭ 

marġruta kontekstǕ ir jȊras krasts, meģa ceǸġ, taka, iela apdzǭvotǕ vietǕ vai 

cits - marǵǛjumu atliek tikai vietǕs, kas gǕjǛjam var radǭt ġaubas - 

krustojumos, sazarojumos un vietǕs, kur jǕmaina lǭdzġinǛjais pǕrvietoġanǕs 

virziens. Taļu arǭ ġǕdǕ gadǭjumǕ ir vǛlams regulǕri uzzǭmǛt apstiprinǕjuma 

zǭmes, lai gǕjǛjam bȊtu pǕrliecǭba, ka viǺġ joprojǕm pǕrvietojas pa konkrǛto 

marġrutu. 

 

Å No vietǕm, kurǕs ir izvietoti informǕcijas stendi ar informǕciju par marġrutu, ir 

jǕbȊt marǵǛjumam, kas potenciǕlo marġruta veicǛju spǛtu aizvest no viǺa 

atraġanǕs vietas pie informǕcijas stenda lǭdz marġruta tuvǕkajam punktam. 

 

 

 

13. att. Zǭmei ir jǕbȊt labi redzamai no attǕluma. To 

nedrǭkst aizsegt krȊmi, lakstaugi, citi koki. TǕdǛǸ 

marǵǛġanu ieteicams veikt vasaras vidȊ vai otrǕ pusǛ, 

kad ir maksimǕli sazǛlis un salapojis augǕjs. 

MarǵǛġanai visǛrtǕkais biotops ir skrajġ prieģu sils. 

 

12. att. Pret ceǸu paralǛli novietots akmens. 

MarǵǛjums var bȊt vienǕ plaknǛ (paralǛli 

ceǸam).  
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6.2. MarǵǛġana ar krǕsu 

 

MarǵǛġanai ar krǕsu var tikt izmantoti daģǕdi dabas un infrastruktȊras objekti. 

 

 

 

  

14., 15., 16. att. Koki. PiemǛrotǕkie koki ï egle, melnalksnis, tǕdas koku un krȊmu sugas, 

kurǕm ir gluds stumbrs. TomǛr ġajǕ marġrutǕ vairumǕ gadǭjumu bieģǕk sastopamais koks ir 

priede un egle. 

 

17. att. AkmeǺi. Ja ir iespǛjams, ir ieteicams 

izvǛlǛties akmeǺus, kuriem ir gluda virsma un tǕdus, 

kas atrodas atklǕtǕ vietǕ un ir redzami (vasarǕ 

neaizsedz zǕle, salapojis krȊmǕjs). MarǵǛjumu 

nedrǭkst klǕt uz akmeǺiem, kuriem ir dabas vai 

kultȊras pieminekǸa statuss vai kuri ir cilvǛka darinǕti 

kǕ, piemǛram, pieminekǸi, piemiǺas plǕksnes u.tml. 

 

18. att. InformǕcijas stendi, norǕdes un 

tamlǭdzǭgi objekti. KrǕsu uzklǕj vietǕ, kur tǕ 

netraucǛ un neaizsedz jau esoġo informǕciju. 

KrǕsas uzklǕġanu saskaǺo ar objekta 

apsaimniekotǕju. 
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19. att. Dabas un pilsǛtvidǛ esoġi 

infrastruktȊras objekti. MarǵǛġanu saskaǺo ar 

objekta apsaimniekotǕju. 

 

20. att. ǚkas, bȊves, cits. MarǵǛġanu vienmǛr veic 

tǕ, lai nemazinǕtos objekta un ainavas vizuǕlǕ 

kvalitǕte. MarǵǛġanu saskaǺo ar objekta ǭpaġnieku. 

 

21. att. CeǸa virsma (asfalts). MarǵǛġanu 

saskaǺo ar ceǸa apsaimniekotǕju.  

 

 

22. att. Pamatiezis (kaǸǵakmens). Ġis princips 

izmantojams tikai IgaunijǕ, kur zemes virspusǛ iznǕk 

ġie nogulumieģi.  
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Ierǭkojot stabu, jǕǺem vǛrǕ satiksmes droġǭbas, apkǕrtnes un staba uzturǛġanas aspekti 

(piemǛram, lai stabs netraucǛ ziemǕ tǭrǭt sniegu no ceǸa, vasarǕ pǸaut zǕli utt.). Stabu 

ieteicams ierǭkot vismaz 1 metra attǕlumǕ no gǕjǛju un velosipǛdistu ceǸa un 3 metrus no 

autoceǸa. Staba augstums virs zemes ieteicams 1,70 m, lai marǵǛjuma zǭmi varǛtu uzklǕt acu 

augstumǕ, kas ir 1,50 m ï 1,60 m (24. att.). 

  

23. att. SpeciǕli sagatavots stabs. VietǕs, kur 

marǵǛġanai nav pieejami ne dabas objekti, ne jau 

esoġi infrastruktȊras objekti, zemǛ ierok marǵǛġanai 

speciǕli paredzǛtu koka stabu. Darbǭbu saskaǺo ar 

zemes ǭpaġnieku.  

24. att.  
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6.3. MarǵǛġana ar uzlǭmǛm 

MarǵǛġanai ar uzlǭmǛm pielietojam tos paġus galvenos principus, kas aprakstǭti iepriekġ. Par 

virsmǕm izmantojam g.k. ceǸazǭmes un jau esoġas norǕdes zǭmes, gaismas stabus, luksoforu 

stabus un citas inģeniertehniskas bȊves. Uzlǭmes jǕlǭmǛ tǕ, lai marġruts bȊtu izejams no abǕm 

pusǛm. TǕpat kǕ krǕsu zǭmǛm, arǭ uzlǭmǛm jǕbȊt izvietotǕm pietiekamǕ bieģumǕ, augstumǕ, 

tǕm jǕbȊt saskatǕmǕm no attǕluma. Ǭpaġa uzmanǭba jǕpievǛrġ, atzǭmǛjot marġruta gaitu 

krustojumos. 

Uzlǭmju materiǕlam ir jǕbȊt mitrumizturǭgam, grȊti noplǛġamam no virsmas un, ja to pieǸauj 

attiecǭgas infrastruktȊras ǭpaġnieks, atstarojoġam, lai gǕjǛji marǵǛjumu var redzǛt arǭ tumsǕ. 

Ieteicamais uzlǭmes izmǛrs ir ~ 6x6 cm vai 7x7 cm (25. att.). 

 

      25. att.  
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28. att. Uzlǭmes norǕda marġruta 

virzienu un ir redzamas, gǕjǛjam 

ejot no abǕm pusǛm. E11 ceǸa 

logo lietots kopǕ ar ñMeģtakasò 

uzlǭmǛm.   

 

29. att. Sakrustota uzlǭme 

norǕda, ka ġajǕ virzienǕ 

marġruts neturpinǕs. 

 

30. att. Uzlǭme uz ceǸa zǭmes 
apstiprina, ka gǕjǛjs atrodas uz 
pareizǕ marġruta. 

 

26., 27. att. Dabas un pilsǛtvidǛ 

esoġi infrastruktȊras objekti. 

MarǵǛġanu un uzlǭmju skaitu 

saskaǺo ar objekta 

apsaimniekotǕju vai vietǛjǕs 

paġvaldǭbas vai pilsǛtas atbildǭgo 

iestǕdi. 
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6.4. Citi marǵǛġanas elementi 

6.4.1. MarǵǛġana ar plǕksnǛm 

ApdzǭvotǕs vietǕs marǵǛġana var bȊt apgrȊtinoġa, tǕpǛc kǕ alternatǭvu var izmantot plǕksnes, 

piestiprinot tǕs uz Ǜku sienǕm, ģogiem vai stabiem, iepriekġ saskaǺojot ar objekta ǭpaġnieku. 

 

 

Ja plǕksnes izvietoġanai nepiecieġams zemǛ ierakt stabu (metǕla vai koka (34. un 35. att.)), 

darbǭbu saskaǺo ar zemes ǭpaġnieku. Ierǭkojot stabu, jǕǺem vǛrǕ satiksmes droġǭbas, 

apkǕrtnes un staba uzturǛġanas aspekti (piemǛram, lai stabs netraucǛ ziemǕ tǭrǭt sniegu no 

ceǸa). Stabu ieteicams ierǭkot vismaz 1 metra attǕlumǕ no gǕjǛju un velosipǛdistu ceǸa un 3 

metrus no autoceǸa. Ieteicamais augstums virs zemes ir 1,00 - 1,70 m.  

   

  

31., 32. att. MarǵǛġana ar plǕksnǛm.    

33. att.    34. att.    
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PlǕksnes izmǛrs ir 10x10 cm (mazais izmǛrs ï izmanto, piemǛram, Ǖrpus apdzǭvotǕm vietǕm, 

kur nav iespǛjams marǵǛt uz kokiem vai citiem esoġiem objektiem) vai 20x20 cm (lielais 

izmǛrs ï izmanto, piemǛram, pilsǛtǕ, lai plǕksne bȊtu pamanǕmǕka starp citiem pilsǛtas 

infrastruktȊras elementien) (35. att.).  

 

 

 

6.4.2. InformǕcijas stendi 

KǕ marġruta marǵǛġanas elementus var uzskatǭt arǭ informǕcijas stendus, kas tiek izvietoti 

atseviġǵos marġruta punktos, tǕdǛjǕdi ne tikai sniedzot informǕciju par marġrutu, bet arǭ 

gǕjǛjam apstiprinot, ka viǺġ atrodas uz vai pie ñMeģtakasò. InformǕcijas stendus ieteicams 

izvietot ñMeģtakasò ñieejasò vietǕs (vietǕs, kur var Ǜrti piekǸȊt marġrutam un uzsǕkt pǕrgǕjienu) 

ï pie paġvaldǭbas robeģas, pie tȊrisma informǕcijas centra, sabiedriskǕ transporta pieturǕ, 

autostǕvlaukumǕ, atpȊtas vietǕs u.tml.  

35. att.    
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DaudzǕm paġvaldǭbǕm ir izstrǕdǕti savi informǕcijas stendu un norǕģu dizaini, lǭdz ar to ir 

iespǛjams ñMeģtakasò informǕcijas stendu veidot tǕdǕ paġǕ stilǕ kǕ ir pǕrǛjie stendi attiecǭgajǕ 

paġvaldǭbǕ.  

  

TǕpat ir paġvaldǭbas, kuras ir izveidojuġas lielas informǕcijas stendu konstrukcijas, uz kurǕm 

iespǛjams izvietot daģǕda veida informǕciju, plakǕtus utt. ï ġajǕ gadǭjumǕ uz lielǕs stenda 

konstrukcijas ir nepiecieġams izvietot atseviġǵu ñMeģtakasò plakǕtu vai informǕcijas planġeti. 

Iepriekġ saskaǺojot ar ǭpaġnieku, informǕcijas planġeti var piestiprinǕt arǭ pie Ǜkas sienas. 

36. att. ñMeģtakasò 

informǕcijas stends.     

37. att. ñMeģtakasò informǕcijas stends 

ǔdaģos, izstrǕdǕts pǛc paġvaldǭbas vienotǕ 

stila.     
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LatvijǕ ǭpaġi aizsargǕjamǕs dabas teritorijǕs tiek pielietoti VienotǕ stila rokasgrǕmatǕ norǕdǭtie 

informǕcijas stendu dizaini, tǕpǛc arǭ ñMeģtakasò marġrutǕ, kur tas ġǵǛrso ǬADT, ñMeģtakasò 

informǕcijas stendi jǕveido, ievǛrojot DAP VienotǕ stila principus.  

   

 

Izgatavojot informǕcijas stendu planġetes, jǕǺem vǛrǕ ġǕdi principi:  

1. InformǕcijas planġetes augġpusǛ izvieto ñMeģtakasò logo un norǕda marġruta posma 

nosaukumu, garumu un aptuveno ilgumu. Dizains jǕveido tǕ, lai tas saskanǛtu ar 

marġruta vizuǕlo identitǕti, pieturoties pie vienǕda krǕsu koda (skat. 3. nodaǸu ñKrǕsu 

kodi un parametriò). 

2. InformǕcijas planġetes kreisajǕ pusǛ tiek atspoguǸota vispǕrǛjǕ informǕcija par 

ñMeģtakasò marġrutu, shematiska karte ar kopǛjo marġrutu un arǭ marġruta izvietojumu 

Eiropas kartes mǛrogǕ kǕ daǸa no garǕs distances pǕrgǕjiena marġruta E11, iekǸaujot 

38. att. InformǕcijas planġete piestiprinǕta pie dzelzceǸa stacijas Ǜkas.     

39. att. ñMeģtakasò informǕcijas stends blakus DAP informǕcijas stendam.     



 
 

23 
 

23 
  

Eiropas PǕrgǕjienu asociǕcijas logo un vietnes adresi. 

3. Blakus ir izvietota atseviġǵa karte ar lielǕku mǛrogu par konkrǛto marġruta posmu (kartǛ 

jǕbȊt atzǭmǛtai atraġanǕs vietai) un posma apraksts, sniegta praktiskǕ informǕcija, 

nozǭmǭgǕkie apskates objekti, kǕ arǭ pakalpojumi, kas atrodas attiecǭgajǕ marġruta 

posmǕ. 

4. Ieteicams izvietot arǭ posmu raksturojoġus fotoattǛlus. 

5. Svarǭgi ir izvietot E11 logo, arǭ QR kodu, kas aizved uz marġruta mǕjas lapu vai 

konkrǛtǕ posma sadaǸu mǕjas lapǕ. 

6. JǕnorǕda posma atbildǭgǕ organizǕcija, kontaktinformǕcija (t.sk. norǕdǭt, ar ko 

sazinǕties stenda bojǕjumu gadǭjumǕ) un ñMeģtakasò mǕjas lapa www.meztaka.lv vai 

www.baltictrails.eu/forest   

7. InformǕcijai jǕbȊt divǕs valodǕs ï nacionǕlajǕ un sveġvalodǕ (vǛlams ï angǸu). 

TǕpat ir iespǛjams izvietot informǕcijas stendus arǭ citviet gar marġrutu. ĠajǕ gadǭjumǕ var 

izmantot arǭ neliela formǕta informǕcijas stendus ï katedras veida informǕcijas stendus ï, 

iekǸaujot tajǕ mazǕku informǕcijas apjomu: ñMeģtakasò logo, posma nosaukumu un garumu, 

karti tikai ar konkrǛto posmu, nelielu aprakstu un pakalpojumu sniegġanas vietas, 

kontaktinformǕciju. 

  

 

Ieteicams, ka informǕcijas stendu planġetes izmǛrs atbilst ISO 216 starptautiskǕ papǭra lapas 

standarta A formǕtam, t.i., izmǛrs ir A0, A1, A2 utt. (41. att.). Planġete ir jǕizgatavo no 

mitrumizturǭga un vǛlams arǭ pret UV stariem izturǭga materiǕla.  

InformǕcijas stenda rǕmjus ieteicams izgatavot no koka, apstrǕdǕjot tos pret koksni bojǕjoġiem 

faktoriem (pamatni, pie kuras piestiprina informǕcijas planġeti, var izgatavot arǭ no cita 

mitrumizturǭga materiǕla, piemǛram, plastikǕta, kompozǭtmateriǕla, saplǕkġǺa u.c.) 

40. att. Katedras veida informǕcijas stends.     

http://www.meztaka.lv/
http://www.baltictrails.eu/forest
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41. att.  
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6.5. MarǵǛġana krustojumos  
 

Å Ǭpaġa uzmanǭba jǕpievǛrġ, marǵǛjot krustojumus, kur gǕjǛjs var novirzǭties 
no marġruta. Visiem krustojumiem jǕbȊt marǵǛtiem tǕ, lai tos var iziet abos 
virzienos; 

Å PǛc katra krustojuma jǕbȊt kǕrtǛjai marġruta apstiprinǕjuma zǭmei (42. att.). 
TǕpat nedaudz tǕlǕk pǛc ġǭs zǭmes ir jǕbȊt vǛl vienai zǭmei, gadǭjumam, ja 
iepriekġǛjǕ zǭme tiek sabojǕta/iznǭcinǕta; 

Å Ja marġruts strauji maina savu gaitu, marǵǛ ar bultas simbolu, norǕdot 
virzienu, kurǕ jǕnogrieģas (43., 44. att.). IespǛju robeģǕs marǵǛjuma zǭmi 
ieteicams atlikt uz dabǕ esoġiem elementiem, ja ġǕdu elementu nav, 
ieteicams izmantot ġim nolȊkam speciǕli izgatavotus un uzstǕdǭtus stabus; 

Å Ǭpaġa uzmanǭba jǕpievǛrġ, marǵǛjot marġruta izeju uz apdzǭvotǕm vietǕm 
(45. att.), kǕ arǭ marǵǛjot izeju no apdzǭvotǕm vietǕm. To darǭt ir iespǛjams, 
izmantojot jau esoġas norǕdes zǭmes, tǕs papildinot ar marġruta marǵǛjumu 
(uzlǭmi vai krǕsu marǵǛjumu atkarǭbǕ no katras situǕcijas).  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

   

 

42. att. 43. att. 44. att. 

45. att. 
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псΦ ŀǘǘΦ aŀǊƫŢǑŀƴŀǎ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ǳƴ ǇŀƳŀǘǇǊƛƴŎƛǇƛ ƳŀǊƫŢǑŀƴŀi krustojumos. 
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7. NorǕdes uz apdzǭvotǕm vietǕm, apskates objektiem un pakalpojumu 

sniedzǛjiem 
 

Ieteicams vietǛjǕm paġvaldǭbǕm, uzǺǛmǛjiem un citǕm iesaistǭtajǕm pusǛm marġruta gaitǕ 

izvietot norǕdes zǭmes, kas norǕda uz apdzǭvotǕm vietǕm, blakus esoġiem apskates 

objektiem, atpȊtas vietǕm un pakalpojumu sniedzǛjiem, tǕdǛjǕdi veicinot ġo vietu labǕku 

pieejamǭbu un atpazǭstamǭbu (47. att.).  

Å NorǕdes zǭmes uz pakalpojumu sniedzǛjiem ir nepiecieġamas gadǭjumos, kad 

marġruts iet Ǖrpus lielǕm apdzǭvotǕm vietǕm. 

Å Gadǭjumos, kad marġruts iet gar apdzǭvotu vietu, no pamatmarġruta ir 

nepiecieġama viena norǕdes zǭme uz apdzǭvotǕs vietas centru. 

Å Uz norǕdes jǕbȊt: bultai, kas parǕda virzienu, attǕlumam, vietas nosaukumam un 

uz norǕdes piktogrammu veidǕ ir jǕbȊt informǕcijai par to, kǕdus pakalpojumus 

konkrǛtajǕ vietǕ ceǸotǕjs var saǺemt. Uz staba, pie kura piestiprinǕta norǕde, 

jǕbȊt arǭ ñMeģtakasò logo, bet, lai nemaldinǕtu par marġruta gaitu, uz paġas 

norǕdes ñMeģtakasò logo var likt tikai tad, ja vieta, uz kuru norǕda zǭme, ir 

sasniedzama pa pamatmarġrutu (piemǛram, kǕdǕ marġruta punktǕ ir izvietota 

norǕde lǭdz tuvǕkajai apdzǭvotajai vietai, un marġruts arǭ ieved ġajǕ apdzǭvotajǕ 

vietǕ). Vietas nosaukumam ir jǕatbilst sniegtajai informǕcijai ñMeģtakasò ceǸvedǭ 

un citos informatǭvajos materiǕlos. 

Å GadǭjumǕ, ja apskates objekts vai pakalpojumu sniegġanas vieta, uz kuru ir 

norǕde, neatrodas uz pamatmarġruta, nepietiek ar vienu norǕdes zǭmi, bet 

zǭmǛm ir jǕbȊt izvietotǕm lǭdz paġam objektam. JǕǺem vǛrǕ, ka marǵǛjums 

nedrǭkst bȊt vienǕds ar pamatmarġruta marǵǛjumu, lai nemaldinǕtu gǕjǛjus. 

Å NorǕģu ierǭkoġana jǕsaskaǺo ar zemes ǭpaġnieku. 

Å TǕpat kǕ daudzǕm paġvaldǭbǕm ir izstrǕdǕti savi informǕcijas stendu dizaini, tǕ 

var bȊt arǭ vienoti norǕģu dizaini, lǭdz ar to ir iespǛjams ñMeģtakasò norǕdes 

veidot tǕdǕ paġǕ stilǕ, kǕ ir pǕrǛjǕs norǕdes attiecǭgajǕ teritorijǕ. Ǭpaġi 

aizsargǕjamǕs dabas teritorijǕs norǕdes jǕveido, ievǛrojot DAP VienotǕ stila 

principus. 

Å Virziena norǕdes piestiprina pie koka staba apmǛram 1,70 m augstumǕ no 

zemes (ja ir vairǕkas norǕdes pie viena staba, tad augstumu rǛǵina lǭdz pirmajai 

ï zemǕkajai ï norǕdei). NorǕģu izgatavoġanai izmanto mitrumizturǭgu saplǕksni, 

metǕlu vai kompozǭtmateriǕlus, tǕs garums apmǛram 0,90 m un augstums 0,15 

m (48. att.).  
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47. att. 

48. att. 
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Å Virziena norǕdei var izmantot arǭ citus radoġus, estǛtiskus un videi draudzǭgus 

risinǕjumus, piemǛram, uz koka stabiem piestiprinot koka dǛǸus, kuros iegrebts 

virziens, attǕlums, nosaukums, pakalpojumu piktogrammas un marġruta logo 

(49. un 50 att.). 

 

  

49. att. 50. att. 
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8. MarǵǛjums vietǕs, kur tas sakrǭt ar cita marġruta marǵǛjumu 
 

GadǭjumǕ, ja marġruts kǕdǕ no posmiem sakrǭt ar citu marġrutu, kurġ dabǕ jau ir marǵǛts, 

iespǛju robeģǕs jaunajam marǵǛjumam ir ieteicams izmantot tos paġus objektus, uz kuriem jau 

ir veikts marǵǛjums.  

Izmantojot dabas objektus, piemǛram, kokus, akmeǺus u.tml., uz kuriem jau ir cita marġruta 

krǕsu zǭmes, marǵǛjuma zǭme tiek krǕsota pilnǕ apjomǕ, neizmantojot jau esoġǕ marǵǛjuma 

elementus, piemǛram, jau esoġǕ marǵǛjuma baltǕs lǭnijas.  

GadǭjumǕ, ja ir plǕnots izmantot pilsǛtvides elementus, piemǛram, gaismas stabus u.tml., uz 

kuriem jau ir cita marġruta zǭmes, lǭmǛjot uzlǭmes ar marǵǛjumu, jǕievǛro, ka minimǕlais 

attǕlums no ġǭs uzlǭmes malǕm lǭdz citam marǵǛjumam ir 1 cm. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

51., 52. att. Ja marǵǛjamais 

marġruts kǕdǕ posmǕ pǕrklǕjas 

ar citu marġrutu, tad jauno zǭmi 

uzklǕj vai nu virs, zem, vai blakus 

esoġajai zǭmei, atkarǭbǕ no katras 

konkrǛtǕs situǕcijas. 

53., 54. att. Arǭ norǕģu izvietoġanai vǛlams izmantot vienu un to paġu stabu, daģǕdu marġrutu, 

kas savstarpǛji pǕrklǕjas un krustojas, norǕdes izvietojot vienkopus (piemǛri no Nǭderlandes 

un VǕcijas, kur ir attǭstǭti plaġi pǕrgǕjienu marġrutu tǭkli). 
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Var gadǭties situǕcija, ka marġruta trasǛjums kǕdǕ no posmiem sakrǭt ar citu marǵǛtu 

marġrutu, kurġ pieder attiecǭgǕs zemes ǭpaġniekam un ǭpaġnieks kategoriski iebilst pret 

ñMeģtakasò marġruta marǵǛjumu. TǕdǕ gadǭjumǕ ir iespǛja pirms ġǭ marġruta posma uzlikt 

plǕksni ar brǭdinǕjumu, ka turpmǕkais posms (norǕdot precǭzu marġruta gaitu un tǕ garumu) 

bȊs marǵǛts ar atġǵirǭgu marǵǛjumu ï esoġǕ marġruta marǵǛjumu. 
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9. MarǵǛġanas process  
 

9.1. VispǕrǛjie pamatprincipi 
 

Å Lietuvas, Latvijas un Igaunijas ñMeģtakasò marġrutǕ visbieģǕk sastopamǕs dabiskǕs 

virsmas, uz kurǕm uzklǕt marġruta zǭmes ar krǕsu, ir koks un akmens. JǕievǛro, ka 

marǵǛjumu nedrǭkst veikt uz kokiem, akmeǺiem, smilġakmens un dolomǭta atsegumu 

virsmǕm (t.sk. aizsargǕjamiem biotopiem) un citiem dabas un kultȊrvǛstures objektiem, 

kuriem ir pieġǵirts dabas vai kultȊras pieminekǸa aizsardzǭbas statuss, kǕ arǭ objektiem, 

kuriem ġǭ statusa nav, tomǛr tie ir ievǛrojami vietǛjǕ mǛrogǕ un tiem piemǭt estǛtiskǕ vai 

ainaviskǕ vǛrtǭba. 

Å Ja ir iespǛjams, ir ieteicams marǵǛjumu veikt uz kokiem vai akmeǺiem, kuri ir labi 

redzami no attǕluma, iepriekġ izgrieģot krȊmǕju, kas aizsedz minǛtǕs virsmas. Ja ir 

izvǛle, marǵǛjumu veic uz kokiem ar viendabǭgu un pǛc iespǛjas lǭdzenǕku mizas 

struktȊru, piemǛram, uz egles, melnalkġǺa u.c. Lai nepiecieġamǭbas gadǭjumǕ koku 

varǛtu attǭrǭt no zariem, kas aizsedz marǵǛjumu, nepiecieġams cirvǭtis un/vai zǕǥis. No 

zariem nedrǭkst atbrǭvot ainaviski nozǭmǭgus kokus, kokus ar dabas vai kultȊras 

pieminekǸa aizsardzǭbas statusu, reti sastopamus, dendroloǥiski nozǭmǭgus kokus, arǭ 

memoriǕlus un citǕdi nozǭmǭgus kokus. NozǕǥǛtǕ zara vieta jǕnozieģ ar potziedi. 

Å Pirms marġruta marǵǛġanas ir jǕnoskaidro laika prognoze. LietainǕ laikǕ marǵǛt 

nedrǭkst! Ja krǕsa nebȊs noģuvusi un lǭs lietus, uz Ȋdens bǕzes veidotǕs krǕsas izplȊdǭs 

vai noskalosies no virsmas. KrǕsu dabǕ uz virsmas uzklǕj tikai tad, kad virsma ir sausa, 

kǕ arǭ, ja gaisa temperatȊra nav zemǕka par 100 C. 

Å Pirms krǕsas uzklǕġanas, saudzǛjot koka mizu, tǕ ir jǕattǭra no netǭrumiem un 

putekǸiem, kur paredzǛts veikt atzǭmi. Ġim nolȊkam ieteicams izmantot drǕġu birsti. 

Attǭrot koka virsmu, nedrǭkst traumǛt dzǭvo koksni, piemǛram, notǛġot koku ar 

slǭmestu!!! Notǭrot koka virsmu, ir jǕskatǕs, lai tǕdǛjǕdi netiktu iznǭcinǕtas retas un 

aizsargǕjamas ǵǛrpju vai sȊnu sugas. 

 

9.2. KrǕsas uzklǕġana uz virsmas 

 

KrǕsas uzklǕġana notiek ar divǕm neliela izmǛra otǕm un iepriekġ sagatavotu trafaretu 

palǭdzǭbu (trafarets atrodams vadlǭniju pielikumǕ). Viena ota un viens trafarets ir paredzǛts 

baltajai krǕsai, otra ota ï oranģajai. Pirms marǵǛġanas ir vǛrts izmǛǥinǕt daģǕdu otu lielumus 

un atrast sev piemǛrotǕko izmǛru. 

MarǵǛjuma zǭme uz kokiem tiek krǕsots vidǛja auguma pieauguġa cilvǛka acu lǭmenǭ (1,50 ï 

1,60 m augstumǕ no zemes). IespǛju robeģǕs visas zǭmes marġruta garumǕ tiek veiktas 

vienǕdǕ augstumǕ, lai ceǸotǕjs jau iepriekġ zinǕtu, kur tǕs meklǛt. TǕpat ġis augstums ir 

ieteicams no marġruta uzturǛġanas viedokǸa ï veicot marǵǛjuma atjaunoġanu, to var veikt 
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viens cilvǛks bez tǕdiem palǭglǭdzekǸiem kǕ kǕpnes u.tml. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

55. att. Uz virsmas var uzklǕt arǭ trǭs atseviġǵas 

strǭpas, taļu tas jǕdara uzmanǭgi un ar piemǛrotu 

otu, lai krǕsas nesajauktos. 

 

56. att. Lǭdzi vǛlams trafarets, lai saglabǕtu un 

atcerǛtos zǭmes lielumu un proporcijas. Ar trafaretu 

daģreiz ir grȊtǕk uzklǕt krǕsu uz konkrǛtǕs virsmas, 

taļu tas noder kǕ standarts. 

 

57. att. KrǕsu uzklǕj ar otu acu augstumǕ. 

 

58. att. KrǕsas uzklǕġanai ar 

trafaretu ir nepiecieġami vismaz divi 

cilvǛki, taļu var izmantot arǭ citu 

risinǕjumu ǛrtǕkai krǕsoġanai ï 

trafaretu pie koka mizas piestiprinǕt 

ar piespraudǛm. 
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60. att. Pirms marġruta marǵǛġanas ir jǕpatrennǛjas uz 

daģǕdǕm virsmǕm, lai iegȊtu pirmǕs iemaǺas. Var 

izmantot arǭ krǕsu, kas atrodas baloniǺǕ, taļu tad 

jǕizmanto krǕsa ar tǕdu konsistenci, kas nenotek. ĠajǕ 

gadǭjumǕ lieto trafaretu. Iepriekġ izmǛǥinot krǕsas 

uzklǕġanu uz koka, var atrast arǭ piemǛrotǕko otas 

izmǛru. 

 

61. att. BǛrzs nav piemǛrota virsma, ja marǵǛjuma zǭmǛ 

izmantojam balto krǕsu. 

 

59. att. ǚrtǕkai krǕsas uzklǕġanai 

var izmantot arǭ citus sev piemǛrotus 

palǭgmateriǕlus, piemǛram, 

krǕsotǕju lǭmlentu, ievǛrojot 

marǵǛġanas simbola izmǛru un 

proporcijas.  
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9.3. Darba organizǛġana 

 

MarǵǛtǕjiem ir labi jǕpǕrzina marġruts. Tie var dalǭties vairǕkǕs grupǕs un mainǭties, lai 

process bȊtu ǕtrǕks un efektǭvǕks. Pirms marǵǛġanas procesa iesaistǭtajiem jǕizstǕsta 

instrukcija. 

 

 

MarǵǛġanu ieteicams veikt vismaz diviem cilvǛkiem kopǕ, tǕdǛjǕdi bȊs ǛrtǕk uzklǕt krǕsu, 

izmantojot trafaretus, kǕ arǭ marǵǛġanai nepiecieġamo inventǕru nebȊs jǕnes vienam 

cilvǛkam. TurklǕt divatǕ ir lielǕka droġǭbas sajȊta. 

LineǕriem marġrutiem ir jǕpǕrdomǕ loǥistika, lai marġruta beigǕs marǵǛtǕjus varǛtu transportǛt 

uz starta punktu. PiemǛram, izmantojot divas automaġǭnas, vienu automaġǭnu novieto pǛc 

iespǛjas tuvǕk beigu punktam, otru automaġǭnu atstǕj sǕkuma punktǕ, kurai pǛc tam atbrauc 

pakaǸ ar pirmo automaġǭnu. Ja atǸauj marġruta segums, ir iespǛjams izmantot arǭ velosipǛdu, 

ar kuru marǵǛġanas beigǕs var aizbraukt atpakaǸ lǭdz automaġǭnai, it ǭpaġi, ja marǵǛtǕjs ir 

viens pats.   

  

Nepiecieġamais inventǕrs: 

¶ KrǕsas; 

¶ Viegli aiztaisǕms trauks krǕsas glabǕġanai un pǕrnǛsǕġanai marǵǛġanas laikǕ (64. 

att.); 

¶ VairǕkas otas; 

¶ Trafareti (65. att.); 

¶ DrǕġu birste virsmas notǭrǭġanai; 

¶ Darba apǥǛrbs un cimdi; 

¶ ĠǵǭdinǕtǕjs un lupatas;  

¶ Potziede nozǕǥǛta zara vietas nozieġanai; 

¶ Veca soma, spaiǺi (66. att.) vai maiss (67. att.) inventǕra pǕrnǛsǕġanai; 

¶ Cirvis vai zǕǥis ï zaru apzǕǥǛġanai, krȊmu izcirġanai ap zǭmes vietu; 

¶ Karte ar precǭzi iezǭmǛtu marġrutu vai cilvǛks, kurġ labi pǕrzina marġruta gaitu. 

62., 63. att. Instrukcija pirms 

marǵǛġanas procesa. 
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64. att. 65. att. 

67. att. 66. att. 
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10. MarǵǛjuma uzturǛġana un atjaunoġana 

UzturǛġanas un atjaunoġanas darbi ir jǕveic jebkuriem marǵǛġanas elementiem, ne tikai krǕsu 

zǭmǛm un uzlǭmǛm, bet arǭ, piemǛram, marǵǛġanai speciǕli izvietotajiem stabiem, informǕcijas 

stendiem, norǕdǛm, metǕla plǕksnǛm u.tml. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

68., 69. att. KrǕsa, atkarǭbǕ no virsmas, dabǕ noturas daudzus gadus, taļu reizi gadǕ vai 

divu gadu laikǕ ir vǛlams izstaigǕt marġrutu un pǕrbaudǭt objektu, uz kuriem krǕsotas 

zǭmes, stǕvokli. TǕpat ir jǕpǕrbauda arǭ uzlǭmju stǕvoklis, un nepiecieġamǭbas gadǭjumǕ 

tǕs jǕatjauno. 

 

70. att. Atjaunojot jau esoġas zǭmes, ar krǕsu rȊpǭgi 

pǕrvelk katras strǭpas kontȊras. 
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11. MarǵǛġanas Ǜtika un sadarbǭba ar iesaistǭtajǕm pusǛm 
 

MarǵǛġanas procesǕ vǛlams iesaistǭt vietǛjos iedzǭvotǕjus ï uzǺǛmǛjus, paġvaldǭbu un TIC 

darbiniekus, plǕnoġanas reǥiona pǕrstǕvjus, vietǛjǕs biedrǭbas, entuziastus un arǭ paġus 

kǕjǕmgǕjǛjus, kas ir galvenie marġruta lietotǕji. 

 

 

MarǵǛġanas procesǕ ievǛrojam spǛkǕ esoġos tiesǭbu aktus un Ǜtiku. KǕ marǵǛġanas objektus 

neizmantojam diģkokus, vecus kokus, diģakmeǺus, dabas objektus, kuriem ir dabas 

pieminekǸa (aizsargǕjams dabas objekts vai aizsargǕjams biotops) statuss un objektus, kuriem 

ir kultȊras pieminekǸa statuss, vai arǭ kǕds cits nozǭmǭgs statuss. MarǵǛġanas procesǕ nedrǭkst 

iznǭcinǕt retas un aizsargǕjamas augu, sǛǺu sugas, traucǛt dzǭvniekus un samazinǕt vides un 

ainavas kvalitǕti. Marġruta posmus, kuri iet pa pludmali, nemarǵǛjam, taļu marǵǛjam izejas no 

pludmales vietas un vietas, kur izejam ǕrǕ uz pludmali. MarǵǛjot izvǛrtǛjam, vai netiek 

mazinǕta skaistas vietas/ainavas kvalitǕte. MarǵǛġanas procesǕ izmantojam radoġu pieeju, 

bet tajǕ pat laikǕ ï loǥiku.  

  

71., 72. att. MarǵǛġanas procesǕ iesaistǭjuġies vietǛjie iedzǭvotǕji. 
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12. IzmaiǺas marġruta trasǛjumǕ 

 

Laika gaitǕ var rasties nepiecieġamǭba mainǭt esoġo marġrutu pat tad, ja tas iepriekġ jau ir bijis 

saskaǺots, apstiprinǕts un pat nomarǵǛts. KǕ iemeslus tam var minǛt ceǸa infrastruktȊras 

izmaiǺas, dabas stihiju sekas, meģa apsaimniekoġanas darbus, ǭpaġuma maiǺu vai ǭpaġnieku 

nevǛlǛġanos u.tml. Lǭdz ar to posmos, kur marġruts fiziski vairs nevar pastǕvǛt, ir jǕmeklǛ jauni 

risinǕjumi. IespǛjams, ka marġruts bȊs jǕplǕno teritorijǕs, kas pieder citiem, lǭdz ġim 

neiesaistǭtiem zemju ǭpaġniekiem. TǕdǛjǕdi jaunais marġruts un marǵǛġana atkal bȊs 

jǕsaskaǺo ar jaunajiem zemju ǭpaġniekiem un, iespǛjams, arǭ ar paġvaldǭbu un citǕm 

iesaistǭtajǕm pusǛm. 

KǕ veikt marġruta trasǛjuma izmaiǺas? 

¶ marġruta attiecǭgǕ posma atbildǭgǕ organizǕcija sazinǕs ar zemes ǭpaġnieku un citǕm 

iesaistǭtajǕm pusǛm un kopǭgi meklǛ problǛmas risinǕjumus; 

¶ marġruta atbildǭgǕ organizǕcija jauno iespǛjamo marġruta trasǛjumu un marǵǛġanu 

saskaǺo ar iesaistǭtajǕm pusǛm (privǕto zemes ǭpaġnieku, paġvaldǭbu, Valsts meģu 

apsaimniekotǕju un Dabas aizsardzǭbas pǕrvaldi, ja marġruta posms ġǵǛrso ǭpaġi 

aizsargǕjamu dabas teritoriju); 

¶ marġruta atbildǭgǕs organizǕcijas pǕrstǕvji apseko attiecǭgo posmu (ar kǕjǕm vai 

velosipǛdu);  

¶ apsekojuma laikǕ jǕsagatavo jauns fotomateriǕls un jǕieraksta marġruta GPX fails; 

¶ ja apsekojuma laikǕ tiek konstatǛta nepiecieġamǭba mainǭt jauno plǕnoto trasǛjumu, tad 

izmainǭto marġruta trasǛjumu, kǕ arǭ marǵǛġanu, atkal saskaǺo ar visǕm iesaistǭtajǕm 

pusǛm; 

¶ kad jaunais marġruta posms ir apstiprinǕts, veic nepiecieġamǕs izmaiǺas marġruta 

mǕjas lapǕ https://baltictrails.eu/lv/forest - labo marġruta aprakstus un attiecǭgi to 

tulkojumus, kartes, nomaina fotogrǕfijas, apskates objektus un pakalpojumu sniedzǛjus 

(ja tie mainǕs). Var mainǭties arǭ Meģtakas marġruta kopǛjais posmu skaits, lǭdz ar to 

mainǕs marġruta kopǛjǕ kilometrǕģa, kas arǭ jǕizlabo visǕs iespǛjamajǕs vietǕs; 

¶ par marġruta izmaiǺǕm ir jǕbrǭdina un jǕinformǛ sabiedrǭba ï pirmkǕrt, Meģtakas mǕjas 

lapǕ un sociǕlajos tǭklos, otrkǕrt, Meģtakas atbildǭgo organizǕciju mǕjas lapǕs un 

sociǕlajos tǭklos; 

¶ jauno marġruta trasǛjumu nepiecieġams marǵǛt dabǕ; 

¶ vecǕ marġruta posma, kurġ vairs nav aktuǕls, marǵǛġanas elementus iespǛju robeģǕs 

likvidǛ un demontǛ, nekaitǛjot dabai un apkǕrtǛjai videi. 

  

https://baltictrails.eu/lv/forest
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13. GarǕs distances pǕrgǕjienu marġruts ñMeģtakaò valsts un paġvaldǭbu 

institȊciju plǕnoġanas dokumentos 

 

GarǕs distances pǕrgǕjienu marġruts ñMeģtakaò ġǵǛrso daudzas paġvaldǭbas, ǭpaġi 

aizsargǕjamas dabas teritorijas un valsts meģus gan LietuvǕ, gan LatvijǕ, gan IgaunijǕ, lǭdz ar 

to nǕkotnǛ marġrutu tieġi vai netieġi ietekmǛs virkne valsts un paġvaldǭbu institȊciju 

plǕnoġanas dokumentu. Ir svarǭgi nodroġinǕt pǛc iespǛjas labǕku marġruta uzturǛġanu un 

pǕrvaldǭbu, t.sk. arǭ saskaǺǕ ar katras paġvaldǭbas, dabas aizsardzǭbas (LatvijǕ ï Dabas 

aizsardzǭbas pǕrvaldes), valsts meģu apsaimniekoġanas (LatvijǕ ï AS ñLatvijas Valsts meģiò) 

u.c. valsts institȊciju plǕnoġanas dokumentiem. TǕpǛc bȊtu nepiecieġams ñMeģtakuò iekǸaut 

visu lǭmeǺu plǕnoġanas dokumentos un ar dokumentiem saistǭtajǕs kartǛs, lai nǕkotnǛ, 

pieǺemot lǛmumus, valsts un paġvaldǭbas institȊcijas rǛǵinǕtos ar izveidoto garǕs distances 

pǕrgǕjienu marġrutu ñMeģtakaò, tǕ tiktu labi uzturǛta un paġvaldǭbas un valsts lǭmeǺa 

plǕnoġanas procesi marġrutu neietekmǛtu vai ietekmǛtu pǛc iespǛjas mazǕk, un nebȊtu jǕveic 

marġruta trasǛjuma izmaiǺas. 

Visas paġvaldǭbas, kuras ġǵǛrso garǕs distances pǕrgǕjienu marġruts ñMeģtakaò, un citas 

iesaistǭtǕs puses tiek aicinǕtas ievǛrot ġajǕs marǵǛġanas vadlǭnijǕs iekǸautǕs rekomendǕcijas.  
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14. GarǕs distances pǕrgǕjienu marġruta ñMeģtakaò atbildǭgǕs 

organizǕcijas 

 
MǕrketings un koordinǛġana: 

Latvijas Lauku tȊrisma asociǕcija ñLauku ceǸotǕjsò 

E-pasts: lauku@celotajs.lv 

TǕlr.: +371 67617600 

www.celotajs.lv  

 
 

LIETUVǔ 

 

Marġruts DzȊkijas etnogrǕfiskajǕ reǥionǕ: 

Lietuvas Lauku tȊrisma asociǕcija 

E-pasts: info@atostogoskaime.lt 

TǕlr.: +370 37400354  

www.atostogoskaime.lt  

 

 

Marġruts reǥionos ñGar Nemunas lokiemò, ñKauǺa  

un apkaimeò un ñPa Dubisas ielejas krastiemò: 

KauǺas reǥionǕlǕs attǭstǭbas aǥentȊra 

E-pasts: info@krda.lt 

TǕlr.: +370 61984824 

www.krda.lt   

 

 

Marġruts Ģemaitijas etnogrǕfiskajǕ reǥionǕ: 

Ģemaitijas NacionǕlǕ parka direkcija 

E-pasts: znp@zemaitijosnp.lt 

TǕlr.: +370 44849231, +370 44849337 
www.zemaitijosnp.lt  

 

 

 

 

 

 

http://www.celotajs.lv/
http://www.atostogoskaime.lt/
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LATVIJǔ 

  
Marġruts ǭpaġi aizsargǕjamǕs dabas teritorijǕs: 

Dabas aizsardzǭbas pǕrvalde 

E-pasts: pasts@daba.gov.lv 

TǕlr.: +371 67509545  

www.daba.gov.lv  

 

 

Marġruts Latvijas Valsts Meģos: 

AS Latvijas Valsts Meģi 

E-pasts: lvm@lvm.lv 

TǕlr.: +371 67610015 

www.lvm.lv  

 

 

Marġruts Kurzemes plǕnoġanas reǥionǕ: 

Kurzemes plǕnoġanas reǥions 

E-pasts: pasts@kurzemesregions.lv 

TǕlr.: +371 67331492 

www.kurzemesregions.lv  

 

 

Marġruts Rǭgas plǕnoġanas reǥionǕ: 

Rǭgas plǕnoġanas reǥions 

E-pasts: rpr@rpr.gov.lv 

TǕlr.: +371 67226430 

www.rpr.gov.lv 

 

 

 

Marġruts Vidzemes plǕnoġanas reǥionǕ: 

Vidzemes plǕnoġanas reǥions 

E-pasts: vidzeme@vidzeme.lv 

TǕlr.: +371 64116014 

www.vidzeme.lv  

 

 

http://www.daba.gov.lv/
http://www.lvm.lv/
http://www.kurzemesregions.lv/
http://www.rpr.gov.lv/
http://www.vidzeme.lv/
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IGAUNIJǔ 

 

Marġruts HǕnjas augstienes un SetomǕ reǥionos: 

NVO Setomaa Tourism 

E-pasts: turism@setomaa.ee 

TǕlr.: +372 56821268 

www.visitsetomaa.ee  

 

 

Marġruts Peipusa reǥionǕ: 

NVO Peipsimaa Turism 

E-pasts: kadi@visitpeipsi.com 

TǕlr.: +372 56964686 

www.visitpeipsi.com   

 

 

Marġruts ZiemeǸigaunijǕ: 

Pohja-Eesti Turism 

 

 

 

 

Marġruts Lahemaa NacionǕlajǕ parkǕ: 

NVO Okokuller 

E-pasts: kaisa@kolgakyla.ee 

TǕlr.: +372 5239239 

 

 

Marġruts Tallinas apkǕrtnǛ: 

Igaunijas Lauku tȊrisma asociǕcija 

E-pasts: eesti@maaturism.ee 

TǕlr.: +372 6009999 

www.maaturism.ee    

http://www.visitsetomaa.ee/
mailto:kaisa@kolgakyla.ee
http://www.maaturism.ee/
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IzmantotǕs informǕcijas avotu saraksts 

Vadlǭnijas ir sastǕdǭtas, balstoties uz Eiropas PǕrgǕjienu asociǕcijas (European Rambling 

Association) prezidentes Lisas Nǭlsenas (Lis Nielsen) un Igaunijas PǕrgǕjienu asociǕcijas 

(Eesti Matkaliit) goda biedra Guido Leibura (Guido Leibur) ieteikumiem, garas distances 

pǕrgǕjienu marġrutu EiropǕ marǵǛġanas vadlǭniju studǛġanu, pieredzes apmaiǺas braucienu 

uz Nǭderlandi 2017. gada jȊnijǕ, 2010. gadǕ LLTA ñLauku CeǸotǕjaò izstrǕdǕtajǕm vadlǭnijǕm 

aktǭvǕ tȊrisma marġrutu krǕsu marǵǛjumam, kas ġobrǭd ir kǕ pielikums Latvijas ǭpaġi 

aizsargǕjamo dabas teritoriju vienotǕ stila rokasgrǕmatai, 2017. gadǕ LLTA ñLauku CeǸotǕjaò 

izstrǕdǕtajǕm vadlǭnijǕm garǕs distances pǕrgǕjienu marġruta ñJȊrtakaò marǵǛġanai, kǕ arǭ 

vadlǭniju sastǕdǭtǕju praktisko pieredzi marġrutu marǵǛġanǕ ar krǕsu zǭmǛm. 

¶ Guidelines for E-path marking, signing and informationboards by ERA (2019). 

Available: http://www.era-ewv-

ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/E-Paths/E-

paths_marking_and_signing.pdf 
 

¶ General principles for signing and marking footpaths by ERA(2015). 

Available: http://www.era-ewv-

ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europ

e/General_principles__waymarking.pdf 
 

¶ Den Norske Turistforening, Friluftsrådenes Landsforbund, Innovasjon Norge (2013). 

Merkehåndboka. Håndbok for tilrettelegging av turruter i fjellet, i skogen og langs 

kysten. FEDME (2014). El Manual de señalización de senderos GR®, PR® y SL®. 

Available: http://misendafedme.es/wp-

content/uploads/2015/01/ManualSenderosFEDME_RED.pdf 
 

¶ European Rambling Association (2017). Waymarking in Europe.  

Available: http://www.era-ewv-

ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europ

e/ENG_WAYMARKING_2017_01.pdf;  

http://www.era-ewv-

ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europ

e/ENG_WAYMARKING_2017_02.pdf 
 

¶ Fédération française de la randonnée pédestre (2006). La Charte Officielle du Balisage 

et de la Signalisation. 

Available: https://www.ffrandonnee.fr/data/itineraires-

balisage/file/Charte_Officielle_Balisage_Signalisation_2006.pdf 
 

¶ Kooijman, E., Moerdijk, L. (2006). Markeren moet je leren - instructie voor vrijwilligers. 

Stichting Wandelplatform-LAW 
 

¶ SmaǸinskis, J., Jakovela, A., LLTA ñLauku CeǸotǕjsò (2010). Vadlǭnijas aktǭvǕ tȊrisma 

marġrutu krǕsu marǵǛjumam. 

http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/E-Paths/E-paths_marking_and_signing.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/E-Paths/E-paths_marking_and_signing.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/E-Paths/E-paths_marking_and_signing.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/General_principles__waymarking.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/General_principles__waymarking.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/General_principles__waymarking.pdf
http://misendafedme.es/wp-content/uploads/2015/01/ManualSenderosFEDME_RED.pdf
http://misendafedme.es/wp-content/uploads/2015/01/ManualSenderosFEDME_RED.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ENG_WAYMARKING_2017_01.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ENG_WAYMARKING_2017_01.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ENG_WAYMARKING_2017_01.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ENG_WAYMARKING_2017_02.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ENG_WAYMARKING_2017_02.pdf
http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/Waymarking_in_Europe/ENG_WAYMARKING_2017_02.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/data/itineraires-balisage/file/Charte_Officielle_Balisage_Signalisation_2006.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/data/itineraires-balisage/file/Charte_Officielle_Balisage_Signalisation_2006.pdf
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Available: https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_05-

markejums-takas_LC.pdf 
 

¶ Marking guidlines for the hiking route along the Baltic Sea coastline in Latvia and 

Estonia (2017).  

Available:https://coastalhiking.eu/g/www/cms/c00002/CoastalHiking_Marking_Guideline

s_en.pdf 
 

¶ Nasjonalt pilegrimssenter (2015). Pilegrimsleden ï St. Olavsvegene til Trondheim: 

Merkehåndbok 2015-2018.  

Available: https://pilegrimsleden.no/assets/images/Merkehandbok-for-Pilegrimsleden-

St.-Olavsvegene-til-Trondheim.-2015-2018.pdf   
 

¶ Pilegrimsleden ï St. Olavsvegene til Trondheim: Merkesystemet ï Mars 2015 Rev 2 

20150315 (2015).  

Available: https://pilegrimsleden.no/assets/images/Merkesystem-for-Pilegrimsleden-St.-

Olavsvegene-til-Trondheim.pdf   
 

¶ En praktisk veiledning for merking og vedlikehold av Pilegrimsleden.  

Available: https://pilegrimsleden.no/assets/images/Veileder-Merking-WEB.pdf    
 

¶ Meģtaka: VizuǕlǕs identitǕtes rokasgrǕmata (2020).  

Available: https://baltictrails.eu/lv/forest/marketing  
 

¶ RokasgrǕmata "Ǭpaġi aizsargǕjamo dabas teritoriju vienotais stils": MateriǕli, to izvǛle un 

apstrǕde.  

Available: https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2016_02-

materiali.pdf  
 

¶ RokasgrǕmata "Ǭpaġi aizsargǕjamo dabas teritoriju vienotais stils": Taku marǵǛġana.  

Available: https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_05-

markejums-takas.pdf 
 

¶ RokasgrǕmata "Ǭpaġi aizsargǕjamo dabas teritoriju vienotais stils": Virziena norǕdes.  

Available: https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_06-

virziena-norades.pdf  
 

¶ RokasgrǕmata "Ǭpaġi aizsargǕjamo dabas teritoriju vienotais stils": InformǕcijas stendu 

konstrukcijas.  

Available: https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_08-

ST_konstrukc.pdf  

Foto: J. SmaǸinskis, ĂLauku ceǸotǕjsò bilģu arhǭvs. 

  

https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_05-markejums-takas_LC.pdf
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_05-markejums-takas_LC.pdf
https://coastalhiking.eu/g/www/cms/c00002/CoastalHiking_Marking_Guidelines_en.pdf
https://coastalhiking.eu/g/www/cms/c00002/CoastalHiking_Marking_Guidelines_en.pdf
https://pilegrimsleden.no/assets/images/Merkehandbok-for-Pilegrimsleden-St.-Olavsvegene-til-Trondheim.-2015-2018.pdf
https://pilegrimsleden.no/assets/images/Merkehandbok-for-Pilegrimsleden-St.-Olavsvegene-til-Trondheim.-2015-2018.pdf
https://pilegrimsleden.no/assets/images/Merkesystem-for-Pilegrimsleden-St.-Olavsvegene-til-Trondheim.pdf
https://pilegrimsleden.no/assets/images/Merkesystem-for-Pilegrimsleden-St.-Olavsvegene-til-Trondheim.pdf
https://pilegrimsleden.no/assets/images/Veileder-Merking-WEB.pdf
https://baltictrails.eu/lv/forest/marketing
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2016_02-materiali.pdf
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2016_02-materiali.pdf
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_05-markejums-takas.pdf
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_05-markejums-takas.pdf
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_06-virziena-norades.pdf
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_06-virziena-norades.pdf
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_08-ST_konstrukc.pdf
https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_08-ST_konstrukc.pdf
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Pielikums ï marǵǛġanas zǭmju trafareti  
 

 

                 MarǵǛġanas simbols 150 x 90 mm  

 

 

 

 

OranģǕs krǕsas trafarets, 1:1 (190 x 130 mm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

IZGRIEZUMS 
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 MarǵǛġanas simbols 150 x 90 mm 

 

 

 

 

BaltǕs krǕsas trafarets, 1:1 (190 x 130 mm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

IZGRIEZUMS 

IZGRIEZUMS 
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 MarǵǛġanas simbols 160 x 90 mm 

 

 

 

OranģǕs krǕsas trafarets, 1:1 (190 x 130 mm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IZGRIEZUMS 
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 MarǵǛġanas simbols 160 x 90 mm 

 

 

 

BaltǕs krǕsas trafarets, 1:1 (190 x 130 mm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

IZGRIEZUMS 

IZGRIEZUMS 
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  MarǵǛġanas simbols 150 x 30 mm   

 

 

 

BaltǕs krǕsas trafarets, 1:1 (190 x 70 mm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OranģǕs krǕsas trafarets, 1:1 (190 x 70 mm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IZGRIEZUMS 

IZGRIEZUMS 
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MinimǕlais attǕlums starp zǭmǛm 

MinimǕlais attǕlums starp zǭmǛm 

Min. 25. mm 


