
  16 km (pamatmaršruts).  
Izejas uz jūru: jūras krasts 
pie Puti – 5 km, Tõstamaa – 
Värati – Tõstamaa – 5,2 km, 
Tõstamaa – Suti – Tõstamaa – 
5,6 km

     5–7 h (pamatmaršruts)

      Munalaid osta,  

       Tõstamaa centrs pie 
pašvaldības ēkas,  

  Munalaid – Lao – Kaapre – 
Seliste – Tõstamaa

  Ceļi ar asfalta un grants (vai 
dabīgu) segumu.

     Viegla

     Lao apkaimē ceļu var 
aizšķērsot lopu aploki un 
elektriskais gans, ko gājējs 
iešanas brīdī var atvienot un 
pēc tam savienot atpakaļ.

     Pārvietojoties gar autoceļu un 
šķērsojot to, ir jāiet uzmanīgi 
un jāievēro drošība.

     Munalaid – Tõstamaa posmā 
pakalpojumi pieejami tikai 
degvielas uzpildes stacijā.

 Starp Pootsi (un Munalaiu) un 
Tõstamaa kursē starppilsētu 
autobusi (kustības grafiks: 
www.peatus.ee,  
www.tpilet.ee).

PRAKTISKĀ  INFORMĀCIJA

37.  DIENA
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Munalaid  – Tõstamaa
Ganības, meži un piejūras pļavas

Šajā piekrastes posmā plešas mitrāji, tādēļ ir tikai dažas vietas, kur iespējams piekļūt 
jūrai. No Munalaid ostas Jūrtaka izlīkumo cauri Lao ciemam un tālāk līdz Tõstamaa 

virzās gar ceļa malu. Pirmā izeja pie jūras ir dienvidos no Seliste, otra – pie Värati ostas 
(pa ceļam uz Värati – skaistas piejūras pļavu ainavas ar mājlopiem), bet trešā –  

Suti ciemā.



Gulf of Finland

POLAND

VĒRTS REDZĒT!
1  Seli pareizticīgo baznīca (Seli õigeusu 

kirik). 1864. gadā uzbūvētā pareizticīgo 
baznīca ir netradicionāli stingri askētiska 
koka celtne. GPS: 58.29466, 24.07013

2   Testamā (Tõstamaa) saliņas Heinlaida 
(Heinlaid) un Kivilaida (Kivilaid). Skaists 
skats uz saliņām, kuru augu un dzīvnieku 
valsts ir aizsargājama.  
GPS: 58.28836, 24.04449

3  Testamā (Tõstamaa) ciems. Apdzīvota 
vieta ar aizraujošu vēsturi un vairākiem 
kultūras pieminekļiem.  
GPS: 58.33455, 23.99673

4  Testamā Marijas luterāņu baznīca 
(Tõstamaa Maarja luteri kirik). 
1768. gadā no laukakmeņiem būvētās 
baznīcas smailais tornis ilgi kalpoja 
par orientēšanās zīmi jūrniekiem. 
GPS: 58.33256, 23.99564

5  Testamā muiža un muzejs. Skaisti 
restaurētā viduslaiku muiža ar savu 
krāsaino vēsturi ir pazīstamākais 
šī apvidus apskates objekts. 
T: +372 53468635;  
GPS: 58.34312, 23.99596

6  Testamā pastaigu taka (Tõstamaa 
matkarada����bNP. Pastaigu taka ir 
aprīkota ar informatīvām zīmēm par 
tuvējiem apskates objektiem. 
GPS: 58.33290, 23.99659

7   Testamā dabas liegums. Var iepazīt 
piejūras ainavu un tās dzīvotnes. 
GPS: 58.29786, 24.00164

PAKALPOJUMI
  Naktsmītnes

1. Naktsmītne “Jaaguranna Lillelaager 
B&B”, T: +372 55563639;  
GPS: 58.289147, 24.045911
2. Brīvdienu ciemats “Merelaiu 
Puhkeküla”, T: +372 5530850; 
GPS: 58.305000, 24.023611
3. Testamā muiža “Tõstamaa mõisa 
majutus”, T: +372 53468635;  
GPS: 58.343056, 23.996111
4. Pansija “Sauli Äri kodumajutus”, 
T: +372 4496077; GPS: 58.33510, 23.99279

 Ēdināšana
1. Testamā benzīntanks  
(Tõstamaa tankla), T: +372 4800810;  
GPS: 58.32917, 24.01476
2. Ēdnīca “Cotze”, T: +372 56887299;  
GPS: 58.335771, 23.991006
3. Sauli Äri, T: +372 4496077; 
GPS: 58.33510, 23.99279

 Veikali
 Testamā, GPS: 58.336093, 23.993171

 Sabiedriskais transports
 Autobusu pārvadājumi Munalaiu–

Testamā (Munalaiu–Tõstamaa): aptuveni 
2 reizes dienā.

 Atpūtas vietas
1. Putirannas atpūtas vieta, 
GPS: 58.26491, 24.06456
2. Verati (Värati) atpūtas vieta,  
GPS: 58.30988, 23.99034

TŪRISMA INFORMĀCIJA
 Pērnavas apmeklētāju centrs, 

Pērnava, Uus 4, www.visitparnu.com, 
T: +372 53304134;  
GPS: 58.385303, 24.49909

JURTAKA.LV
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