
Carnikava  – Saulkrasti
                  Saulrieta taka ar romantiskiem saulrietu skatiem

PRAKTISKĀ  INFORMĀCIJA

26.  DIENA

Sākotnēji maršruts ved pa Gaujas aizsargdambjiem Gaujas ciemā, sasniedzot Gaujas 
grīvu, kas ir laba putnu vērošanas vieta. Tālākais gājiens norit pa smilšainu pludmali 
līdz Inčupes ietekai, pirms kuras jāpagriežas uz iekšzemi, lai nokļūtu līdz tiltam un 

turpmākos dažus kilometrus uz pludmali nolūkotos no Saulrieta takas mežaino kāpu 
virsotnēm. Pēc Pēterupes šķērsošanas (trošu tilts) pa pludmali Jūrtaka sasniedz 

Saulkrastu “Jūras parku”.

  20 km

     7–9 h

      Carnikavas gājēju tilts pār 
Gauju blakus  

       Saulkrastu “Jūras parks”, 
Saulkrastu TIC

 
  Carnikava – Gauja – Lilaste –

Pabaži – Saulkrasti

 Asfalts, ceļi ar grants segumu, 
Gaujas aizsargdambis 
(zāliens), vietām smilšaini ceļi 
(Gaujas krastos), smilšaini 
liedagi, meža takas un dēļu 
klājums Saulrieta takā. 

Tuvojoties Saulkrastiem – arī 
smalka grants.

    Vidēja

     Lilastes upīte, kuru mazūdens 
periodā var pārbrist, taču pēc 
lietavām jāiet pa apkārtceļu 
līdz A1 autoceļam. Pāri 
Lilastes upītei plānots 
kājnieku tilts pie jūras. Inčupi 
un Pēterupi var šķērsot pa 
tiltiem.

     Gaujā un tās grīvā ir bīstami 
bradāt un peldēties (straume, 
sanestas smiltis, seklas 
vietas mijas ar dziļām). Starp 
Lilastes ieteku un Bātciemu, 
kāpās atrodas bijusī padomju 
militārā bāze.

     Carnikavas–Saulkrastu posma 
pludmalē nav ēdināšanas 
uzņēmumu. Noderēs binoklis 
putnu vērošanai. Pirms 
Saulkrastiem – nūdistu 
pludmale.

 Gaujas ieteku jūrā 
(12 personām, iepriekš 
rezervējot, par papildu 
samaksu) ir iespējams šķērsot 
ar plostu: +371 29214438. 
Pamatmaršruts aiz Inčupes 
ietekas ved pa Saulrieta taku, 
taču to var veikt arī pa liedagu.
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VĒRTS REDZĒT!
1   Dabas parks “Piejūra”. Nozīmīgi 

aizsargājamie  biotopi no Carnikavas līdz 
Inčupei: embrionālās kāpas, priekškāpas 
un veciem mežiem klātas piejūras kāpas. 
GPS: 57.161387, 24.268422

2  Baltā kāpa un Inčupe.  
Ainaviski skaistākā vieta maršruta 
posmā.  
GPS: 57.23491, 24.39173

3  Saulrieta taka. Ainaviska pastaigu taka 
(3,6 km) kāpās, kas savieno Inčupi ar 
Pēterupi un no kuras vērojami skaistākie 
saulrieti. GPS: 57.23503, 24.39192

4  Saulkrastu velosipēdu muzejs. Vienīgais 
velosipēdu tēmai veltītais muzejs 
Latvijā ar unikāliem eksponātiem. 
T: +371 28883160;  
GPS: 57.24189, 24.40109

5  Pabažu kāpas un Pēterupe. Ainaviski 
skaistas skatu vietas uz jūru un 
Pēterupes tecējumu (1 km) paralēli jūrai. 
Ceļā sastopamas dižpriedes un neparastu 
formu koki. GPS: 57.24280, 24.39855

6  Pēterupes vēsturiskais centrs. Pēterupes 
luterāņu baznīca, mācītājmuiža, pilsētas 
centrs. GPS: 57.26087, 24.41655
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“Centrs”. GPS: 57.26664, 24.41103

PAKALPOJUMI 
  Naktsmītnes

1. Viesnīca  “Pine Resort”,  
T: +371 67951960;  
GPS: 57.23854, 24.39813
2. Viesu nams “VinDen”, 
T: +371 26558349;  
GPS: 57.24736, 24.40395 
3. Viesu nams “Pie Maijas”, 
T: +371 29405480, T: +371 25873406; 
GPS: 57.25734, 24.41399
4. Viesu nams “Saulrieti”, 
T: +371 67951400, T: +371 29407267; 
GPS: 57.26207, 24.41019

 Ēdināšana
1. Baltā kāpa, T: +371 29113766; 
GPS: 57.23302, 24.39335
2. Restorāns “Pino” (vasarā), 
T: +371b26326916;  
GPS: 57.23854, 24.39813
3. Cietais rieksts, T: +371 22079570; 
GPS: 57.24683, 24.40476
4. Bemberi, T: +371 67952236; 
GPS: 57.26292, 24.41447
5. 10 balles, T: +371 67952873; 
GPS: 57.26332, 24.41474
6. Costa del Sol (vasarā), 
T: +371 29378620;  
GPS: 57.26634, 24.41154
7. Mare (vasarā), T: +371 29216204; 
GPS: 57.26719, 24.41186
8. Saules dārzs (vasarā), 
T: +371 26304868, +371 28386518;  
GPS: 57.26723, 24.41351

 Veikali
 Carnikavā un Saulkrastos.

 Sabiedriskais transports
 Vilcienu satiksme starp Carnikavu un 

Saulkrastiem ~ 14 reizes dienā.
 Autobusu satiksme starp Carnikavu un 

Saulkrastiem ~ 6 reizes dienā.

 Atpūtas vietas 
 Sidrabsaliņa, GPS: 57.143680, 24.325053
 Saulrieta taka, GPS: 57.23444, 24.39197 

un GPS: 57.23506, 24.39190
 “Jūras parks”, GPS: 57.26634, 24.41130

TŪRISMA INFORMĀCIJA
 Saulkrastu TIC, Saulkrasti,  

Ainažu iela 13b, www.visitsaulkrasti.lv, 
T: +371 67952641;  
GPS: 57.26714, 24.41276

JURTAKA.LV

2

I  63  I


