
  16 km (põhimarsruut) Pääsud 
merele: Puti rand – 5 km, 
Tõstamaa – Värati – Tõstamaa – 
5,2 km, Tõstamaa – Suti – 
Tõstamaa – 5,6 km

     5–7 tundi (põhimarsruut)

      Munalaiu sadamas,  
tasuline  

       Tõstamaa keskuses, 
omavalitsuse hoone  
juures  

  Munalaid – Lao – Kaapre – 
Seliste – Tõstamaa

  Asfalt- ja kruusateed

     Lihtne

     Lao kandis võib teele sattuda 
elektrikarjusega piiratud 
karjamaid.

     Autoteel liikudes ja 
seda ületades tuleb olla 
tähelepanelik ja järgida 
liiklusohutust.

     Munalaiu – Tõstamaa lõigul on 
üks tankla.

 Pootsi (Munalaiu) ja Tõstamaa 
vahel toimib liinibussiliiklus 
(vaata sõiduplaani  
www.peatus.ee,  
www.tpilet.ee).

Munalaid  – Tõstamaa
Karjamaad, metsad ja rannaniidud

PRAKTILINE INFO

37.  PÄEV

Ranniku matkaraja Munalaiu – Tõstamaa rannaäärsel lõigul on palju märgalasid, 
seetõttu pääseb mere äärde vaid mõnest kohast. Munalaiu sadamast lookleb 

matkarada mööda teeperve läbi Lao küla kuni Tõstamaani. Esimene pääs merele 
on Selistest lõunas, teine on Värati sadama lähedal (teel Väratisse näeb maalilisi 

rannaniitusid koos kariloomadega) ja kolmas on Suti külas.
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Gulf of Finland

POLAND

VAATAMIST VÄÄRT!
1 � 6HOL�·LJHXVX�NLULN. 1864. a valminud 

õigeusu puukirik on ebatraditsiooniliselt 
askeetlik.  
GPS: 58.29466, 24.07013

2   7·VWDPDD�ODLXG�+HLQODLG�MD�
Kivilaid. Ilus vaade sealse elustiku 
kaitsmiseks kaitse alla võetud laidudele. 
GPS: 58.28836, 24.04449

3 � 7·VWDPDD�DOHYLN. Põneva ajaloo ja 
mitmete kultuurimälestistega asula. 
GPS: 58.33455, 23.99673

4 � 7·VWDPDD�0DDUMD�OXWHUL�NLULN. 1768. a 
maakivist ehitatud kiriku sihvakas torn oli 
meremeestele tähtsaimaks maamärgiks. 
GPS: 58.33256, 23.99564

5 � 7·VWDPDD�P·LV�MD�PXXVHXP. Keskajast 
pärit kaunilt restaureeritud ja värvika 
ajalooga mõis on piirkonna tuntumaid 
vaatamisväärsusi. T: +372 53468635; 
GPS: 58.34312, 23.99596

6 � 7·VWDPDD�PDWNDUDGD, 5 km. 
Infotahvlitega matkarada aleviku 
vaatamisväärsustest.  
GPS: 58.33290, 23.99659

7   7·VWDPDD�PDDVWLNXNDLWVHDOD. 
Tutvustab rannamaastikku ja selle 
elustikku. GPS: 58.29786, 24.00164

TEENUSED 
  Majutus

1. Jaaguranna Lillelaager B&B, 
T: +372 55563639;  
GPS: 58.289147, 24.045911
2. 0HUHODLX�3XKNHN¾OD, T: +372 5530850; 
GPS: 58.305000, 24.023611
3. 7·VWDPDD�P·LVD�PDMXWXV, 
T: +372 53468635;  
GPS: 58.343056, 23.996111
4. Sauli Äri kodumajutus, 
T: +372 4496077; GPS: 58.33510, 23.99279

 Toitlustus
1. 7·VWDPDD�WDQNOD, T: +372 4800810; 
GPS: 58.32917, 24.01476
2. Cotze Söögimaja, T: +372 56887299;  
GPS: 58.335771, 23.991006
3. Sauli Äri, T: +372 4496077; 
GPS: 58.33510, 23.99279

 Poed
 Tõstamaal GPS: 58.336093, 23.993171

 Avalik transport
 Bussiühendus Munalaiu–Tõstamaa  

ca 2 korda päevas.

 Puhkekohad
1. Putiranna puhkekoht  
GPS: 58.26491, 24.06456
2. Värati puhkekoht  
GPS: 58.30988, 23.99034

TURISMIINFO
 3¦UQX�.¾ODVWXVNHVNXV, Pärnu, Uus 4, 

www.visitparnu.com, T: +372 53304134; 
GPS: 58.385303, 24.49909

COASTALHIKING.EU

I  87  I


