
  16 km

     5–7 h

      Estnisch–lettischer Grenzpunkt 
Ikla an der alten Landstraße 
Tallinn-Rīga (Vana Tallinn – Riia 
maantee).

       Das Zentrum von Kabli. Gegenüber 
dem Volkshaus Kabli – 

 

  Ikla – Metsapoole – Treimani – 
Orajõe – Lepanina – Kabli

 Asphaltbelag (die alte Landstraße 
Tallinn – Rīga), sandige Strände, 
streckenweise steinreiche oder 
mit Sandrohr bewachsene 
Küstenstrecken.

     Leicht

     An der Meeresküste gibt es 
nasse Wiesen und Rohrgebüsch, 
um die man einen Umweg auf 
der Landstraße oder Pfaden 
machen muss. Kleinere Bäche 
und Flüsschen können bei 
Niedrigwasser durchwatet 
werden.

     Während der Saison herrscht auf 
der Landstraße Tallinn-Rīga ein 
sehr reger Verkehr. Beim Entlang-
gehen müssen daher Sicherheits-
maßnahmen eingehalten werden. 
Die Steine am Strand können auch 
rutschig sein.

     Zum Wandern geeignete 
Schuhe (geschlossene) und ein 
Wanderstock zur Unterstützung 
des Gehens sind erforderlich. 
Zur Vogelbeobachtung wäre ein 
Fernglas nützlich.

 Ausdauernde Wanderer können 
den Streckenabschnitt dieses 
Tages mit der Strecke des näch-
sten Tages zusammenlegen und 
die Wanderung in Häädemeeste 
beenden.

PRAKTISCHE INFORMATIONEN
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Ikla  – Kabli
Durch den historischen Kurort

IIn Ikla beginnt der durch Estland verlaufende Abschnitt des Baltischen Küstenwanderweges.  
Auf der Strecke Ikla-Treimani führt der Pfad auf der sogenannten alten Rigaer Landstraße entlang. 
Hier erstrecken sich weite Wiesen und ein Rohrgebüsch an der Meeresküste. Hinter Treimani biegt 
der Pfad in Richtung Meer ab. Die nächsten 2,8 km verlaufen über einen schmalen, sandigen oder 
steinigen Strand, der streckenweise dicht bewachsen ist. Der Pfad umkreist den Orajõe-Bach und 

führt am Parkplatz wieder zum Strand zurück. Dem Strand entlang muss man ~ 4 Kilometer bis zum 
Lepanina-Hotel zurücklegen. Dann kehrt der Pfad zurück auf die alte Rigaer Landstraße, die bis Kabli 
führt. Auf diesem Wegabschnitt gibt es großartige Orte zur Vogelbeobachtung. Die Strecke bis Pärnu 

ist ein sehr beliebter Erholungs- und Badeort.

COASTALHIKING.EU
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SEHENSWERT! 
1  Ikla. Ein kleines Dorf an der lettisch-

estnischen Grenze, das von der Land-
straße Rannametsa–Ikla (der alten 
Landstraße Pärnu–Rīga) durchquert wird. 
GPS: 57.87641, 24.38340

2   Das Waldschutzgebiet Metsapoole. Die 
Küste ist durch eine schöne Landschaft, 
Wiesen und Vögel gekennzeichnet. 
GPS: 57.89780, 24.37402

3  Die Orthodoxe Kirche in Treimani 
(Treimani õigeusu kirik). Eine kleine 
im Jahre 1935 gebaute Holzkirche 
im nationalromantischen Baustil. 
GPS: 57.91338, 24.38498

4  Das Museum von Treimani (Treimani 
muuseum). Alte Fischerausrüstung 
und Haushaltsgegenstände. 
T: +372 51960043;  
GPS: 57.91917, 24.38579

5  Die lutheranische Kirche in Treimani 
(Treimani luteriusu kirik). Eine 
einfache, 1867 erbaute Kirche am 
Rande des historischen Küstenweges. 
GPS: 57.92076, 24.38786

6  Der Strand von Lemme. Ein 
bezaubernder, sandiger Strand, an dem 
man baden, Vögel beobachten und den 
Sonnenuntergang genießen kann. 
GPS: 57.96331, 24.40159

7  Das Gedenkzeichen zu Ehren der 
Erbauer und Kapitäne von Segelschiffen. 
Das Gedenkzeichen und das Zweimast-
Segelschiff – die Jolle “Kaja”. Es ist 
nach dem Muster der Segelschiffe der 
ersten estnischen Fernfahrer geschaffen 
worden. GPS: 58.00068, 24.43564

8  Der Strand Kabli. Ein Strand mit 
warmem Wasser, Spazierpfaden und 
einem Kinderspielplatz.  
GPS: 58.01180, 24.44596

9  Der Vogelbeobachtungsturm. Eine 
Küstenlandschaft. Im Herbst wird am 
Turm für die Vogelbeobachtung eine 
riesige Vogelreuse aufgestellt. Damit 
werden Vögel gefangen und beringt. 
GPS: 58.01416, 24.44961

10   Der Naturbildungspfad Kabli, 1,8 km. 
Ein Pfad mit zwei Aussichtstürmen, einer 
abwechslungsreichen Landschaft und 
Vogelnestern. GPS: 58.01883, 24.45060

11  Das Naturzentrum-der Infopunkt 
von Kabli. IInformationen über 
den Reichtum der Natur und die 
Erholungsmöglichkeiten in der 
Umgebung. T: +372 53020833;  
GPS: 58.01922, 24.45044

DIENSTLEISTUNGEN
  Unterkünfte

1. Herberge “Ikla hostel”, 
T: +372 53092249;  
GPS: 57.878064, 24.382813

2. Herberge “Via Ikla hostel”, 
T: +372 5145696;  
GPS: 57.8752778, 24.3841667
3. Ferienhaus “Treimani Puhkemaja”, 
T: +372 5021825; GPS: 57.916393, 
24.383451
4. Gästeappartement “Kalbuse 
külaliskorter”, T: +372 53439821;  
GPS: 57.9191667, 24.3877778
5. Gästehaus und Camping “Krapi 
külalistemaja ja kämpingud”, 
T: +372 5118698;  
GPS: 57.9277778, 24.3933333
6. Ferienhaus “Merelaane Puhkemaja”, 
T: +372 5277368;  
GPS: 57.9761111, 24.4100000
7. Hotel “Lepanina Hotell”, 
T: +372 4465024;  
GPS: 57.9916667, 24.4175000
8. Camping “Mini Kämping”, 
T: +372 5018507;  
GPS: 57.9919444, 24.4236111
9. Ferienhaus “Tuisuliiva Puhkemaja”, 
T: +372 56638760;  
GPS: 58.012269, 24.446143

 Verpflegungsstellen
1. Bistro “Via Ikla Bistroo”, 
T: +372 5145696; 57.8763889, 24.3833333
2. Kneipe “Dreimanni Kõrts”, 
T: +372 449619;  
GPS: 57.923389, 24.390115
3. Hotel-Restaurant “Julie” Lepanina,  
T: +372 4465024;  
GPS: 57.9916667, 24.4175000
4. Bäckerei-Geschäft in Kabli, 
T: +372 56918733;  
GPS: 58.0072222, 24.4452778

 Läden
Treimani GPS: 57.92109, 24.38816 ja 
Kabli GPS: 57.915897, 24.386751

 Öffentliche Verkehrsmittel
 Busverkehr: Ikla–Kabli, ungefähr 
8-mal am Tag (Buslinie 74/79 Ikla–Pärnu).

 Rastplätze
1. Zeltplatz in Krapi RMK Krapi, 
GPS: 57.93884, 24.39102
2. Zeltplatz in Lemme RMK Lemme,  
GPS: 57.96521, 24.40596
3. Feuerstelle und Zeltplatz Priivitsa RMK 
Priivitsa, GPS: 58.02046, 24.45156
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TOURISTENINFORMATION
 Besucherzentrum in Pärnu, 

Pärnu, Uus 4,  
www.visitparnu.com, 
T: +372 53304134;  
GPS: 58.385303, 24.49909


