
Lauč i  – Tū ja
Die vergangene Ära der Segelschiffe

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

TAG 28

Eine herrliche Küstenlandschaft der Region Vidzeme mit vielen steinreichen Erdzungen 
und Steinen im Meer. Sie werden von kleinen, sandigen Buchten abgelöst, in denen die 
im Sommer austrocknenden Bäche und kleinen Flüsschen münden. An einigen Stellen 

ist der Strand vollständig mit grauen Steinen bedeckt. Allmählich kommen auch mit 
Sandrohr bewachsene Flächen zum Vorschein. Kurz vor Tūja finden sich die ersten 

Sandsteinfreilegungen.

  15 km

     5–7 h

      Lauči. In der Nähe des  
Meeres – 

       Tūja vor der Mündung des Flusses 
Zaķupīte, neben  

 

  Lauči – Lembuži – Tūja

  Kiesbelag, Sand, Steine 
unterschiedlicher Größe, 
Kieselsteine.

 Schwer

     Der Fluss Lielupe kann 
bei Niedrigwasser zu Fuß 
durchschritten werden (eine 
Brücke befindet sich 0,7 km von 
der Mündung entfernt). Andere 
Bäche sind durchwatbar.

     Die Sandsteinfreilegungen 
bestehen aus einem lockeren und 
instabilen Material. Deshalb ist es 
gefährlich, nahe an sie von oben 
und unten heranzutreten und in 
die von den Wellen ausgespülten 
Höhlen zu kriechen.

     Die mit Wasserpflanzen 
bewachsenen Steine sind rutschig. 
Viele Steine sind “beweglich“. 
Zum Wandern geeignete 
Schuhe (geschlossene) und ein 
Wanderstock zur Unterstützung 
des Gehens sind erforderlich.

 Zwischen Lembuži und Tūja 
verläuft entlang des oberen 
Strandteil ein kleiner Waldweg 
(2,5 km), der bei starkem 
Wind benutzt werden kann. 
Ausdauernde Wanderer können 
den Streckenabschnitt dieses 
Tages mit der Strecke des vorigen 
Tages zusammenlegen und die 
Wanderung in Saulkrasti beginnen.
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SEHENSWERT! 
1  Der Strand Skulte, der Badeort “Vārzas”. 

GPS: 57.379654, 24.400140

2  ZUGU Wunderkeramik für Glück 
und Erfolg. Beobachtung des 
Herstellungsprozesses, Besichtigung 
der Ausstellung, Verkauf. Besichtigung 
des Bienengartens. T: +371 29783447; 
GPS: 57.3994381, 24.4334471

3  Ingrīda Žagatas Keramikwerkstatt “Cepļi”. 
Eine Werkstatt zum Mitmachen, “Ligzda”-
Ausstellung mit Kaufmöglichkeit vor Ort. 
T: +371 29234867;  
GPS: 57.3997957, 24.4333015

4  Das Museum und der Pfad von 
Münchhausen. T: +371 26481904, 
+371 67955198; GPS: 57.40476, 24.42517

5  Der Segelschiffsstein (Burinieka akmens). 
Das Gedenkstein für die Schiffswerft 
Liepupe. GPS: 57.4544808, 24.3860725

6  Die Freilegung von Tūja. Eine von den 
Wellen ausgespülte Sandsteinfreilegung 
südlich der Mündung des Flusses Zaķupe. 
GPS: 57.48692, 24.38154

7   Der Hasenstein (Zaķu (Zaķupes) 
akmens). Ein geologisches und 
geomorphologisches Naturdenkmal. 
GPS: 57.4931046, 24.4137722 

DIENSTLEISTUNGEN 
  Unterkünfte

1. Ferienhaus “Ēvelbeņķi”, 
T: +371 26552626 (lv, ru), 
T: +371 29390877 (eng),  
GPS: 57.3856089, 24.4312044

2. Ferienhauss “Jūras māja” und 
“Duntes Urdziņas”, T: + 371 29234705; 
GPS: 57.3985948, 24.4005470

3. Hotel “MEKE”, T: +371 29113777 
GPS: 57.441767, 24.427409

4. Hotel “Liepupes muiža”, 
T: +371 64020268,  
GPS: 57.463016, 24.471790 

5. Ferienhaus “Jūras bura”, 
T: +371 29 847 299,  
GPS: 57.482935, 24.383728 

6. Camping “Jūrasdzeņi”, 
T: +371 26 550 574; 
GPS: 57.490860,24.381409

7.Ferienhaus  “Miera osta”, 
T: +371 29237379;  
GPS: 57.494225, 24.383690

8. Camping “Krimalnieki”,  
T: +371 29403119,  
GPS: 57.503059, 24.382439 

 Verpflegungsstellen
1. “Minhauzena Pasaule” (im 
Sommer), T: +37129225554;  
GPS: 57.405285, 24.424696 

2. “Sidrabiņi”, T: +37129225554, 
GPS: 57.466206, 24.436115

3. “Jūrasbite” (im Sommer),  
GPS: 57.490837, 24.381323

4. “Liedags -L”, T: +371 29777295 
GPS: 57.4892063, 24.3898211 ;

5. “Liepupes muiža”, 
T: +371 27 802 801;  
GPS: 57.463016, 24.471790 

6. “MEKE”, T: +37129113777 
GPS: 57.436044, 24.429443

7. “Nāc un ēd Birzgaiļos”, 
T: +371 26410633;  
GPS: 57.43411, 24.45113 

 Läden
 In Dunte, Vārzas, Tūja. Bauernmarkt in 

Skulte (samstags von 8 bis 13 Uhr).  
T: +371 26525513,  
GPS: 57.33029, 24.44213

 Öffentliche Verkehrsmittel
 Busverbindung zwischen Saulkrasti und 

Dunte (~ 13-mal pro Tag).

TOURISTENINFORMATION
 Touristeninformationszentrum (TIC) 

in Limbaži: Torņa iela 3, Limbaži, Stadt 
Limbaži, www.visitlimbazi.lv;  
T: +371 64070608, T: +371 28359057; 
GPS: 57.5147608, 24.7141087

 Touristeninformationszentrum (TIC) in 
Salacgrīva, Salacgrīva, Rīgas iela 10A,  
www.visitsalacgriva.lv,

 T: +371 26463025, +371 64041254;
 GPS: 57.751807, 24.355783  

Die Anwendungssoftware ‘Vidzeme Coast’ 
ist bei ‘Google Play’ (Android) zugänglich.
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