
  13 km

     5–7 h

      Das Zentrum von Saunags

       Kolkasrags, gegenüber dem Besu-
cher- und Informationszentrum in 
Kolkasrags  

 

  Saunags–Vaide–Kolkasrags

  Kieswege, mit Sand bedeckte 
Strände.

     Leicht

     Der Fluss Vecročupe kann bei 
Niedrigwasser durchwatet 
werden.

     Nicht vorhanden

     Der Routenabschnitt verläuft 
durch den Nationalpark Slītere.

 Der Streckenabschnitt Saunags–
Vaide kann auch entlang des 
Strandes zurückgelegt werden. 
Für die Strecke Vaide-Kolka 
kann man auch den Waldweg 
nehmen (gelbe Markierung an 
Bäumen oder Radwegmarkierung 
Nr.558). Erfahrene Wanderer 
können an einem Tag diesen 
Streckenabschnitt mit dem des 
Vortages zusammenlegen und die 
Wanderung in Sīkrags beginnen.

Saunags  – Kolka 
Das Herz Europas – Kolkasrags

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

TAG 15

Über kleine Feldwege und Waldwege von Saunaga führt der Baltische Küstenwanderweg bis Vaide. 
Dort kehrt er wieder zur Meeresküste zurück. Bis Kolkasrags erstrecken sich breite, sandige Strände, 
die sich zu niedrigen Vordünen mit spärlicher Vegetation verflachen. Dahinter erfreuen erneut waldige 
Dünen das Auge. Auf einer Länge von etwa 2 Kilometern – weggespülte niedrige Dünen, hinter denen 
der Berg Dumbrkalni emporragt. Kolkasrags – die Grenzlinie zwischen dem Großmeer und Kleinmeer 

(Rigaer Meeresbucht) – ist einer der beliebtesten Vogelbeobachtungsorte an der Ostseeküste.
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Gulf of Finland

POLAND

SEHENSWERT! 
1 � 'LH�+¸UQHUVDPPOXQJ�LQ�Vaide. Über 

550 Hörner. T: +371 29395624;  
GPS: 57.72684, 22.45993

2   Der Naturpfad im Kieferwald. 
Besonders schön ist der Naturpfad 
im Frühling und zu Beginn des 
Sommers während der Blütezeit von 
Kiefern: Die auslaufenden, bis zum 
Boden herabhängenden Äste von 
Kiefern bilden einen eigenartigen 
blühenden Teppich. Zu sehen gibt es 
die “Kiefern-Stammmutter“ (“Priežu 
mamma”), möglicherweise eine der 
ältesten eingesandeten Kiefern an der 
Meeresküste. Nach Einschätzung der 
Biologen ist die Kiefer 200-300 Jahre 
alt. GPS: 57.75708, 22.59076

3  Der Turm für die Vogelbeobachtung. 
20 Meter hoch. 
GPS: 57.75742, 22.59194

4  Der alte Leuchtturm von Kolka.  
Der Leuchtturm ist als Ruine 
erhalten geblieben und zeugt von der 
Mächtigkeit des Meeres, der Stürme 
und Strömungen in Kolkasrags.  
GPS: 57.75891, 22.60471

5  Der Leuchtturm von Kolka. Der einzige 
Leuchtturm in Lettland, der auf einer 
künstlichen Insel im Meer gebaut 
worden ist. Sie ist 5,14 Kilometer vom 
Strand entfernt. 
GPS: 57.80238, 22.63398

6  Das Denkmal “Jūras paņemtiem” 
(Für die vom Meer Genommenen). 
Ein symbolisches Tor, durch das der 
Leuchtturm von Kolka zu sehen ist. 
GPS: 57.75829, 22.60278

7  Kolkasrags (Das Kap Kolka). 
Kolkasrags ist der am weitesten 
im Norden liegende Ort in Kurland. 
Die Sandbank des Kaps Kolkasrags 
erstreckt sich sechs Kilometer ins 
Meer. Das Meer umspült das Kap in 
einer Tiefe von 0,5–3 Metern. Gegen 
die Sandbank schlagen die Wellen der 
Ostsee und der Rigaer Meeresbucht. 
Bei Sturm erreichen die Wellen eine 
Höhe bis zu sieben Metern. 
GPS: 57.75847, 22.60447

8  Das Zentrum der Liven “Kūolka”.  
Hier kann man sich einen Film über die 
Liven ansehen, sich Sprachaufnahmen 
des Livischen anhören sowie die 
Kultur und die Bräuche der Liven 
kennenlernen.  
T: +371 29198596;  
GPS: 57.74306, 22.58509

9 � 'LH�U¸PLVFK�NDWKROLVFKH�.LUFKH�
der Maria Meeresstern in Kolka. 
T: +371 29644609;  
GPS: 57.73849, 22.58289

DIENSTLEISTUNGEN 
  Unterkünfte

1. Ferienhaus “Zemeņlauki”, 
T: +371 26376974;  
GPS: 57.72026, 22.43500
2. Camping “Purvziedi”, T: +371 29395624, 
63200179; GPS: 57.72686, 22.45994
3. Camping “Saules mājas”, 
T: +371 28368830, 26322972; 
GPS: 57.75852, 22.60015
4. Ferienhaus “Ūši”, T: +371 29475692, 
63276507; GPS: 57.74822, 22.59502
5. Ferienhaus “Mežlauki”, 
T: +371 26536887;  
GPS: 57.74794, 22.58908
6. Gästehaus “Vītoli”, T: +371 29135764; 
GPS: 57.74003, 22.58265
7. Hotel “Zītari”, T: +371 29808111, 
20019608; GPS: 57.73810, 22.58163
8. Zeltplatz “Pūpoli”, T: +371 28311813, 
29163592; GPS: 57.72784, 22.58058
9. Ferienhaus “Kolka”, T: +371 26404053;  
GPS: 57.7476401, 22.5880225

 Verpflegungsstellen
1. “Divjūriņas”, T: +371 28658791; 
GPS: 57.75635, 22.60022
2. “Ūši”, T: +371 29475692;  
GPS: 57.74836, 22.59503  
(Gericht Sklandrausis, livländische 
Gerichte, nach vorheriger Buchung)
3. “Zītari”, T: +371 20019608, 29808111; 
GPS: 57.73797, 22.58171

 Läden
 In Kolka, GPS: 57.74371, 22.58672; 

GPS: 57.73784, 22.58172

 Öffentliche Verkehrsmittel
 Zwischen Saunags und Kolka verkehrt ein 

Bus (~ 2-4-mal pro Tag).

 Rastplätze
 Am Besucherzentrum in Kolka, 

GPS: 57.75650, 22.60046

TOURISTENINFORMATION
 Besucher- und Informationszentrum in 

Kolkasrags, Kolkasrags, Kolka, 
T: +371 29149105, 
 www.kolkasrags.lv; 
GPS: 57.75650, 22.59991

 Touristeninformationszentrum (TIC) des 
Bezirks Dundaga, Pils iela 14, Dundaga, 

 T: +371 63232293, T: +371 29444395;  
www.visit.dundaga.lv;  
GPS: 57.51061, 22.35566
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