
  16 km

     5–7 h

      Sīkrags  , gegenüber 
dem Strand

       Das Zentrum von Saunags

 
  Sīkrags – Mazirbe – Košrags – 

Pitrags – Saunags

  Sandige Strände, Waldwege und 
Kieswege. In Mazirbe – Asphalt.

     Leicht

     Das Flüsschen Mazirbe kann bei 
Niedrigwasser durchwatet werden 
(~ 0,5 km vom Meer entfernt gibt 
es eine Brücke).

     Nicht vorhanden

      In Mazirbe gibt es den einzigen 
Laden auf der Wanderstrecke 
zwischen Ventspils und Kolkasrags. 
Der Routenabschnitt führt zum 
Nationalpark Slītere.

 Die Wanderstrecke Mazirbs und 
Saunags kann auch über den 
Strand zurückgelegt werden. 
Ausdauernde Wanderer können 
diese Strecke mit dem nächsten 
Wegabschnitt zusammenlegen 
und diese Etappe der Wanderung 
in Kolkasrags beenden.

S īkrags – Saunags
An der livländischen Küste

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

TAG 14

Von Sīkrags bis zum Strand Mazirbe erstreckt sich ein sandiger Strand, der vom Flüsschen Mazirbe 
durchschnitten wird. Der Baltische Küstenwanderweg führt bis zum Zentrum Mazirbe, wo das 

Volkshaus der Liven zu besichtigen ist. Der Pfad schlängelt sich weiter durch kleine Wälder und 
Landwege, der ehemaligen Seefahrtschule Mazirbe entlang. Er passiert die kleinen livländischen 

Dörfer Košrags, Pitrags, bis er dann Saunags erreicht. Die livländische Küste ist der einzige Ort, an 
dem das kulturgeschichtliche Erbe der Liven, eines der kleinsten Völker der Welt, erkundet werden 

kann. Die Wegweiser sind auf Lettisch und Livisch.
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Gulf of Finland

POLAND

SEHENSWERT! 
1  Mazirbe. Anfang und Mitte des 20. 

Jahrhunderts war Mazirbe ein Fischerdorf 
und Seefahrtzentrum der Liven. Es war 
der von Liven am dichtesten besiedelte 
Ort an der kurländischen Küste. Auch 
heutzutage versiegt das Leben im Dorf 
nicht. GPS: 57.68295, 22.31733

2  Der Friedhof der Fischerboote in 
Mazirbe. Das sowjetische Regime hat 
den Einheimischen verboten, aufs Meer 
zum Fischen zu fahre. Dadurch ist die 
Einwohnerzahl gesunken und die alten 
Fischerboote wurden nicht mehr benutzt. 
GPS: 57.69014, 22.31978

3  Die Sammlung der 
Haushaltsgegenstände in “Stūrīši–
Branki” in Mazirbe. Besichtigt werden 
kann auch die Ausstellung “Lībiešu 
tambors” (gehäkelte Handarbeiten). 
T: +371 29469165,  
GPS: 57.68345, 22.31685

4  Das Volkshaus der Liven, +371 28603233, 
das ethnographische Zimmer 2.Etage, 
T: +371 29463028,   
GPS: 57.68363, 22.31784

5  27 verschiedene Arten von alten Zäunen 
“Pie Andra Pitragā”. T: +371 26493087; 
GPS: 57.70172, 22.38596

6  Košrags. Košrags gilt als das jüngste 
Dorf an der livländischen Küste (17.Jh.). 
“Anduļi” ist der älteste Hof des Dorfes 
Košrags. Heutzutage gibt es in Košrags 
13 Häuser, jedoch sind nur einige davon 
ständig bewohnt. GPS: 57.69787, 22.36071

7  Pitrags. Am Strand Pitrags sind die 
Überreste des Piers zu sehen. Das Pier 
ist im Jahre 1938 zum Sammeln der 
Meeresdüngung und zur Verbesserung 
des dürren Bodens der Strandbewohner 

gebaut worden. Im Sandhaken von Pitrags 
liegen viele Schiffe versunken, aber 
nach dem Sturm kann man am Strand 
die Reste alter Schiffswracks finden. 
GPS: 57.70386, 22.3876036

8  Saunags. Ständig bewohnt sind in 
Saunaga etwa sechs Häuser. Im Sommer 
kommen Sommerfrischler ins Dorf, dann 
sind ~ 28 Häuser von Saunaga bewohnt. 
GPS: 57.72090, 22.44356

DIENSTLEISTUNGEN 
  Unterkünfte

1. Ferienhaus “Upeskalni”, 
T: +371 29259510, 26464483; 
GPS: 57.68083, 22.30647
2. Ferienhaus “Vecvalgani”, 
T: +371 26159870;  
GPS: 57.68582, 22.31583
3. Ferienhaus “Stūrīši – Branki”, 
T: +371 29469165;  
GPS: 57.68390 22.31510
4. Ferienhaus “Kastūgi”, 
T: +371 22423294;  
GPS: 57.68459, 22.31469
5. Camping “Jūrmalnieki”, 
T: +371 22334904;  
GPS: 57.68295, 22.31670
6. Ferienhaus “Mazirbes – Dzelmes”, 
T: +371 20139070;  
GPS: 57.68992, 22.33104
7. Camping “Kalēji”, T: +371 28829474, 
29213412; GPS: 57.68194, 22.31873
8. Landhaus “Jauntilmači”, 
T: +371 29412974;  
GPS: 57.69864, 22.35957
9. Camping “Place to relax Liblabi”,  
T: +371 29212610;  
GPS: 57.69725, 22.35301

10. Camping “Pītagi”, T: +371 29372728;  
GPS: 57.69540, 22.36213
11. Camping “Pie Andra Pitagā”, 
T: +371 26493087;  
GPS: 57.70172, 22.38596
12. Ferienhaus “Alpi”, T: +371 22066233;  
GPS: 57.70540, 22.39132 

 Verpflegungsstellen
1. Sommercafé “Dižjūra”, 
T: +371 28658791;  
GPS: 57.68364, 232.31783
2. Livländische Speisen “Stūrīši – Branki”, 
nur nach vorheriger Reservierung,  
T: +371 29469165, GPS: 57.68390 22.31510

 Läden
 In Mazirbe, GPS: 57.68299, 22.31722

 Öffentliche Verkehrsmittel
 Auf der Strecke Sīkrags – Saunags 

sind keine öffentlichen Verkehrsmittel 
vorhanden. Auf der Strecke Mazirbe – 
Saunags verkehren 2x pro Tag öffentliche 
Verkehrsmittel.

 Rastplätze
 Am Laden in Mazirbe,  

GPS: 57.68309, 22.31723
 Im Zentrum von Košrags neben den 

Postkästen, GPS: 57.69738, 22.36092

TOURISTENINFORMATION
 Besucher- und Informationszentrum in 

Kolkasrags, Kolkasrags, Kolka, 
GPS: 57.75650, 22.59991,  
www.kolkasrags.lv, T: +371 29149105

 Touristeninformationszentrum (TIC) des 
Bezirks Dundaga, Pils iela 14, Dundaga, 
GPS: 57.51061, 22.35566,  
www.visit.dundaga.lv,  
T: +371 63232293, 29444395
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