
  15 km

     5–7 h

      Der Strand Sārnate – 0,6 km 
von der Straße P 111 (Liepāja – 
Ventspils) entfernt

       Der Strand Užava an der Mündung 
des Flusses Užava, gegenüber   

 

  Sārnate – Užava

   Mit Sand und Kieselsteinen 
(unterschiedlicher Größe) 
bedeckte Strände.

     Leicht

    Am Leuchtturm Užava muss 
man über einen Trampelpfad 
an den Wellenbrechern aus 
Beton vorbeigehen. Der Fluss 
Užava kann bei Niedrigwasser 
durchwatet werden. 0,3 km von 
der Mündung entfernt gibt es eine 
Brücke.

     Die Steilküsten bilden sich 
(erodieren) im Laufe der Zeit 
heraus, indem das Meer die 
Küste allmählich wegspült 
und das Regenwasser deren 
Abhänge aushöhlt. Es kann zu 

Erdrutschen, Uferabbrüchen und 
Steinfall kommen. Deswegen es 
ist verboten, über die Steilküsten 
zu wandern Zu diesem Zweck 
müssen die Treppenwege 
genutzt werden. Uferabbrüche 
kommen meistens während des 
Sturmes oder kurz danach sowie 
nach starken Regengüssen vor. 
Dennoch können sie auch zu jeder 
anderen Zeit auftreten.

     Der nächste Laden befindet sich in 
Užava.

 Ausdauernde Wanderer 
können diese Strecke mit dem 
Wegabschnitt des vorigen 
Tages “Jūrkalne – Sārnate” 
zusammenlegen und diese 
Etappe der Wanderung in Jūrkalne 
beginnen.

Sārnate  – Užava
    Die schönste Landschaft des lettischen 

Küstengebietes

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

TAG 8

In der Umgebung von Sārnate kann man noch immer die baltische Steilküste genießen. In Richtung Norden 
verflacht sie allmählich wird und durch einen vom Wasser ausgehöhlten Vordünenwall abgelöst. Zwischen 

Vendzavas und dem Leuchtturm Užava erstreckt sich der Meeresküste entlang eine für Lettland nicht 
typische Landschaft, die an eine sandig-steinige Wüste mit spärlicher Vegetation erinnert. Hier befindet 
sich das ehemalige Übungsgelände der Sowjetarmee. An dieser Stelle und hinter Užava können auf dem 
Gebiet des ehemaligen Übungsgeländes Graudünen beobachtet werden. Nähert man sich der Mündung 
des Flusses Užava wird der Strand immer breiter und der Dünenwall immer flacher. Vom romantischen 

Leuchtturm Užava offenbart sich dem Wanderer der schönste Anblick des Baltischen Küstenwanderweges.
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Gulf of Finland

POLAND

SEHENSWERT! 
1  Die Bierbrauerei in Užava. Mit der 

Geschichte der Bierbrauerei Užava und 
dem Brauverfahren kann man sich 
während einer 50 Minuten dauernden 
Brauereibesichtigung samt Bierprobe 
vertraut machen. Im Brauerei-Laden 
kann man Bier und verschiedene 
Appetithappen kaufen. T: +371 29219145;  
GPS: 57.19783, 21.44137

2  Der Leuchtturm Užava. Der zylindrische, 
21 m hohe Stein-Leuchtturm ist im 
Jahre 1879 errichtet worden. Das 
Blinkfeuer des Leuchtturmes leuchtet 
in einem Zeitintervall von 10 Sekunden 
zweimal. Im Jahre 1930 wurde die Düne 
mit geflochtenen, mit Kieselsteinen 
gefüllten Körben aus Wacholder sowie 
mit riesigen Feldsteinen am Leuchtturm 
befestigt. In den 1970-er Jahren wurde 
die Küste durch Betonblöcke gesichert. 
T: +371 28341836;  
GPS: 57.20907, 21.41465

3  Die lutheranische Kirche in Užava. Die 
einzige lutheranische Kirche in Lettland, 
die keinen Turm besitzt. Die Kirche hat ein 
Walmdach, aber die beiden Glocken der 
Kirche sind unter einem kleinen Holzdach 
am Haupteingang platziert worden. Aus 
dem Jahre 1784 sind zwei interessante 
Windanzeiger erhalten geblieben. Die 
Buchstaben PHC an den Windanzeigern 
zeugen davon, dass diese auf Anweisung 
des Herzogs Peter von Biron gebaut 
worden sind. GPS: 57.23230, 21.46119

4  Die Baptistenkirche in Užava Die 
baptistische Gemeinde in Užava ist die 
älteste Gemeinde dieser Konfession in 
Lettland. Sie ist im Jahre 1861 gegründet 
worden. Damals wurde im Fluss Užava die 
erste Taufe durchgeführt. Die Kirche ist 
1888 gebaut worden. T: +371 28307685;  
GPS: 57.23003, 21.47143

DIENSTLEISTUNGEN 
  Unterkünfte

1. Jugendherberge “Užavas pamatskola”, 
T: +371 63630597, 29144077; 
GPS: 57.22970, 21.45525
2. Gästehaus “Auseklītis”, 
T: +371 29249019;  
GPS: 57.22707, 21.45581
3. Landhaus “Tarzeri”, T: +371 29786852;  
GPS: 57.22941, 21.44939
4. Ferienhaus “Krikši”, T: +371 26002049, 
26585602; GPS: 57.23300, 21.44118
5. Ferienhaus “Upmalnieki”, 
T: +371 26121799;  
GPS: 57.23352, 21.44051
6. Ferienhaus “Ganu būda”, 
T: +371 29474730;  
GPS: 57.23831, 21.43466
7. Zeltplatz “Saliņas”, T: +371 29462898;  
GPS: 57.23993, 21.42784

 Verpflegungsstellen
 sind nicht vorhanden

 Läden
 In Užava, GPS: 57.22926, 21.45514

 Öffentliche Verkehrsmittel
 Zwischen Sārnate und Užava verkehrt  

ein Bus (~ 4-mal pro Tag).

 Rastplätze
 Am Leuchtturm Užava,  

GPS: 57.20948, 21.41598  
an der Mündung des Flusses Užava, 
GPS: 57.24702, 21.41474

TOURISTENINFORMATION
 Touristeninformationszentrum (TIC)  

in Ventspils , Dārzu iela 6, Ventspils, 
GPS: 57.39838, 21.56953, 
www.visitventspils.com, 
T: +371 63622263, 29232226
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