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Pasvaditu
organizesana
vecuma jaunieSiem

pargajienu
skolas

Specifiska meérkauditorija: skolas vecuma
jauniesi.

Nespecifiska mérkauditorija (var parnemt
pieredzi) — ikviens potencialais gaj&js, gids,
kur§ organizé pargajienus, uzneméji, kas
sniedz pakalpojumus marSrutu tuvuma, skolas,
kas plano doties pargajienos.

Risinajuma Movement
Spontaneous.

ieviesgjs:

1. Meérkis

Pasvaditi pargajieni ir lielisks veids, ka
macities, piedzivot un atklat pasauli sev apkart.
Sadas aktivitates ne tikai sniedz jaunie$iem
iesp&ju izkusteties un pavadit laiku daba, bet
ar1 lauj apgut biutiskas praktiskas iemanas.
Pargajieni veicina atbildibu, sadarbibas
prasmes un iesaistiSanos [emumu pienemsana,
ka ar1 attista prasmes, kas nepiecieSamas
ikdiena un krizes situacijas. So vadliniju
izstrades procesa tika organizéts pilottests ar
aptuveni 12 gadus veciem skoléniem no
Laurencu skolas Sigulda (1. attels).

1. attels Pargajiena sakuma punkts Sigulda ar
Laurencu skolas skoléniem

3

2. Pasvaditu
pamatelementi

pargajienu planosanas

Lai pargajiens butu veiksmigs un dross, ir
svarigi apgiit pamatprasmes, ka izvéleties
marsrutu un lietot kartes, ka vadit pargajiena
grupu, ka prognozet laikapstaklus un izveleties
piem&rotu  aprikojumu, ka arT planot
&dienreizes un aktivitates.

2.1 Marsruta analize un karsu lasisana
Marsruta izveles kriteriji

Marsruta izvéle skolas vecuma jaunieSu
pargajienam ir butiska, jo dalibnieku fiziskas
sp&jas un izturiba dazados vecumos atSkiras.
Pieméram, 7-11 gadus veciem bérniem
ieteicams izvéleties vieglakus un T1sakus
marsrutus, aptuveni 5-8 km garuma. Lielisks
piemérs biitu marsruts Meztakas pirmie posmi
Gaujas Nacionalaja parka.

PusaudzZiem 12-16 gadu vecuma var planot
garakus un nedaudz sarezgitakus marSrutus.
Piem@&ram, Jurtakas posms starp Saulkrastiem -
Lauciem (~13 km) vai Kemeru Nacionala
parka esoSais MeZtakas Zalas kapas posms
(~22 km), kur ir mainigs reljefs ar smil§ainam
pludmalém un kapam. Sada veida marsruti ir
piem@roti jaunieSiem ar vid&u fizisko
sagatavotibu un piedava izaicinajumu,
vienlaikus saglabajot drosibu.

Ja pargajiena meérkis ir dabas iepaziSana,
piemgrota vieta ir Ligatnes dabas takas blakus
Meztakai ar skatu torni, kur jauniesi var vérot
dzivniekus, kas atrodas plaSos voljéros, kas
maksimali pielagoti dabiskajiem dzives
apstakliem.

Apmaciba karSu lasi$ana un orientéSanas daba

Kars$u lasi$ana ir biitiska prasme, ko skoléni var
apgit, izmantojot gan drukatas (2.,3. attéls),
gan digitalas kartes, pieméram, MeZtakas un
Jurtakas marSrutus, kas pieejami vietne
Baltictrails.eu. JaunieSiem var macit, ka atpazit
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tidenstilpnes, reljefu un noteikt savu atrasanas
vietu, izmantojot daba eso$os objektus.

3. attels Drukats marSruta apraksts ar karti

Papildus tam, GPS izmanto$ana lauj precizi
noteikt atraSanas vietu un izprast koordinatu
sistému, kas papildina tradicionalas kartes un
palidz planot marSrutus.

Digitalo tehnologiju laikmeta ir svarigi macit,
ka efektivi izmantot dazadas lietotnes
pargajienu planosanai un vadiSanai. Pieméram,
tadas lietotnes ka Strava un Outdoor Active
lauj ievadit un izmantot GPX failus, kas satur
detaliz€tu marSruta informaciju, pieméram,
koordinatas, augstumu un cela virzienu. Sie
faili lauj precizi sekot marSrutam gan pirms
pargajiena, gan ta laika. Ir pieejamas arl
lietotajam draudzigas lietotnes, pieméram,
Komoot un Locus Map, kas lauj sekot savam
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progresam un atraSanas vietai reallaika.
Jauniesi var pargajiena laika kombinét digitalas
lietotnes ar drukatam karteém, lai prakse apgiitu
orient€Sanas prasmes un palautos uz dazadiem
navigacijas rikiem.

GPX failu sagatavoSana un lietotnu izmantoSana

Pargajienu planosana misdienas ir kluvusi
daudz vienkar$aka, pateicoties GPX failiem,
kas ir speciali izstradati geografisko koordinatu
datu apmainai. Sie faili lauj saglabat un kopigot
marsrutus, celus un specifiskus punktus,
nodroSinot lietotajiem iesp&ju precizi izplanot
savas aktivitates daba. Lai sagatavotu GPX
failus pargajienam, vispirms jaizvélas marsruts
no tadam vietnem ka Baltictrails.eu, kur
pieejami dazadi GPX faili pargajienu
posmiem.

Lejupieladéjot un importgjot Sos failus
navigacijas lietotn€s, piemeram, Strava,
Outdoor Active, Explore app vai Google
Maps, varat reallaika sekot marSrutam gan
viedtalruni, gan viedpulksteni, piem&ram,
Garmin vai Suunto ieric€s. GPX faili nodroSina
precizu marsruta kart€Sanu, kas ir T1paSi
noderiga, ja daba ziid mark&umi vai rodas
neskaidribas par virzienu.

2.2 Pasakuma vadibas plans

Pasakuma plans nodrosinas, ka visi dalibnieki
ir informéti par saviem pienakumiem, marsruta
detalam un var rikoties atri un efektivi jebkadas
arkartas situacijas.

Planos$anas riki un komunikacija

Digitalie riki palidz nodroSinat, ka visa svariga
informacija ir pieejama un &rti koplietojama
visiem dalibniekiem. Tomér planoSana var
notikt ar1 tradicionali - uz tafeles klasé vai
pierakstu burtnicas. Kopiga planosana (4.,5.,6.
att€ls) dod iesp€u jaunieSiem praktiski
iesaistities marSruta un uzdevumu planosana,
laujot katram piedalities diskusijas un veidot
planu kopigi. Digitalie riki, kas var palidzet
planot pargajienu:
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4. attels. Attalinata tikSanas ar skoléniem

Projekta aktivitits

6. attéls. TieSsaistes tikSanas kadru un prezentacija
skoléniem

e Trello ir digitalais riks - virtuala tafele,
kura var veidot lidznemamo lietu sarakstu,
planot pargajiena laika grafiku un organizet

uzdevumus. Katram uzdevumam var
pieskirt atbildigo personu, noradit izpildes
terminu un statusu,

e Google dokumenti / izklajlapas lauj
koplietot vienotu pargajiena planu, kur
katrs dalibnieks var piekliat svarigajai
informacijai, pieméram, dalibnieku lomam,
marSruta planam un drosibas noradijumiem
dokumenta formata;

e WhatsApp lietotne ir efektivs sazinas
lidzeklis, kas lauj atri nodot informaciju
visiem dalibniekiem, veidot grupas
diskusijas un  dalities ar  butisku
informaciju, pieméram, marSruta kart€ém
vai laikapstaklu prognozém, ka arl
koplietot savu atraSanas vietu reallaika.

Tehnologijas attistas loti strauji, tadel digitalo
riku aktualitate regulari mainas. Ir svarigi
izveleties rikus, kas ir pieejami ikvienam
lietotajam un atbilst konkrétas mérkauditorijas
vecuma ierobezojumiem. Janem véra, ka
daudzas lietotnes, pieméram, WhatsApp un
Trello, ir pieejamas tikai no 13 gadu vecuma,
kas var ierobezot to izmantoSanu jaunaku
skolénu vida.

Pargajiena plans, laika grafiks un lomas

Sagatavojot pargajiena planu, ir svarigi
izveidot skaidru laika grafiku, kas ietver visus
galvenos pargajiena posmus — sakuma laiku,
atplitas pauzes un planoto atgrieSanos.
Pieméram, ja planots 10 km pargajiens, tas
varétu izskatities $adi:

e (09:00 — TikSanas un instruktaza (7.
att€ls): Visi dalibnieki tiekas sakuma
punkta, kur tiek sniegta informacija par
marsrutu, droSibas noteikumiem un katra
dalibnieka atbildibam;

e 09:15 — Pargajiena sakums: Grupas
izieSana sekojot marSrutam;

e 10:30 — Pirma atputas pauze (15 min):
Péc 3-4 km dalibnieki apstajas uz isu
pauzi, lai padzertos, pa€stu uzkodas un
parliecinatos, ka visi jiitas labi;
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e 12:00 — Pusdienu pauze (30 min): Péc
aptuveni 7 km tiek ieturéta ilgaka pauze
pusdienam un atpiitai,

e 14:00 — Pargajiena beigas: Pargajiena
finiss, kur grupa ierodas atpakal sakuma vai
galamérka punkta.

7. att€ls. Pargajiena instruktaza

Sadalot lomas pargajiena, var nodroSinat
efektivu grupas darbu un droSibu, ka ari
veicinat dalibnieku iesaisti kopigaja aktivitate.
Katram dalibnieckam var pieskirt konkrétas
lomas un atbildibas, piem&ram:

e Pargajiena vaditajs ir atbildigs par to, lai
grupa iet pareizaja virziena un atbilstosa
tempa, ieverojot laika grafiku. Vins
parbauda karti vai lietotni un parliecinas, ka
visi seko marSrutam;

e Drosibas koordinators uzrauga, lai visi
ievéro drosSibas noteikumus, piem&ram,
lieto atbilstoSu aprikojumu, un ir gatavs
palidzet, ja kads savainojas;

e Aizmuguréjais sargs parliecinas, ka
neviens nepaliek aiz grupas un visi saglaba
vienadu tempu. Vin$ arl zino grupas
vaditajam, ja kadam ir griitibas.

Drosibas pasakumi un arkartas situaciju plans

Drosibas pasakumi ir butiski katra pargajiena
sastavdala, un ir svarigi izstradat arkartas
situdciju planu. Lai nodroSinatu drosibu,
pargdjiena janem Ilidzi pirmas palidzibas
komplekts, @idens, uzkodas, un jazina tuvakas
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mediciniskas palidzibas atraSanas vieta. Tapat
butiski ir ieprieks izveidot evakuacijas planu
— zinat tuvako vietu, kur var sanemt palidzibu
vai partraukt marSrutu un evakuét kadu
dalibnieku, ja rodas nepiecieSamiba.

Papildus janem veéra iesp€jamas problémas ar
mobilo sakaru tiklu, 1paSi nomalos vai
mezainos apvidos. Vietas, kur mobilais tikls
var nebiit pieejams ir bitiski izplanot
alternativas sazinas iesp&jas. Sados gadijumos
ir ieteicams izmantot racijas, lai grupas
vaditajs var€tu sazinaties ar  visiem
dalibniekiem, jo tas darbojas netkarigi no
mobila tikla parklajuma. Garakam
ekspedicijam piemérots risindjums ir arl
satelitsakaru ierices, pieméram, Garmin
inReach, kas lauj veikt zinojumapmainu un
nositit SOS signalu arkartas situacijas.

Lai efektivi reagltu arkartas situacijas,
janosaka konkréts darbibas plans, pieméram, ja
kads dalibnieks tiek savainots, grupas drosibas
koordinators uznemas atbildibu par palidzibas
sniegSanu, savukart pargdjiena vaditajs
organiz€ evakuaciju vai grupas parvietoSanos
uz droSu vietu. Tas garant€, ka palidziba tiek
sniegta atri un koordinéti, neradot papildu
riskus.

Risku identificE$ana un to izverté$ana

Pargajiena laika svarigi apzinaties iesp&jamas
briesmas. Pieméram, upes tuvums var radit
riskus mazakiem bérniem, tapéc pargajienu
vaditajiem un pilngadigajiem pavdoniem jabiit
1pasi uzmanigiem, sekojot 11dzi grupai. Turklat
vietas, kur taka ved gar stavam nogazém ir
janem veéra, ka slapj$ vai apledojis segums var
palielinat kritienu risku.

Lai izvairitos no apmaldiSanas, ir jaseko lidzi
marSrutam, ka arT1 batiski  ir izvertét
laikapstaklus. Pieméram, migla vai spécigs
lietus var ievérojami pasliktinat redzamibu.
Sados apstaklos jauniesiem biitu jamaca, ka
drosi atpazit tuvakos orientierus un pielagot
marsrutu, ja tas klast parak bistams.

Pasvaditu pargajienu organizé$ana skolas vecuma jaunieSiem



Grupas vadiba un Iideriba pargajiena gaita

Pargajiena laika ir svarigi ieprieks sadalit
vadibas lomas, lai nodroSinatu kartibu visa
marSruta garuma. Lideris vai grupas vaditajs ir
atbildigs par kop€ja marSruta izsekoSanu un
nodrosina, ka visi ievero planu. Liderim jaspgj
atri pienemt l@mumus un novertet riskus.

Tapat ir svarigi ieviest rot&josas lomas, laujot
jaunieSiem uznemties dazadus uzdevumus
pargajiena  laika. Piem&ram,  katram
dalibnieckam var dot iesp&u vadit grupu
nelielos pargajiena posmos vai parvaldit
marSrutu  lietotni. Tas ne tikai padara
pargajienu dinamiskaku, bet arT attista
dalibnieku lideribas un komandas sadarbibas
prasmes.

Papildus tam ir loti svarigi, lai katrs dalibnieks
butu informéts par ricibas planu neparedz&tu
situaciju gadijjumos. Piem&ram, ja kads iziet no
marSruta vai atpaliek, vipam jazina, ka
sazinaties ar pargajiena vaditaju, izmantojot
racijas vai iepriek$ noteiktos komunikacijas
kanalus. Tas nodroSina, ka visi dalibnieki
vienmeér paliek sazina un var atri atgriezties pie
grupas vai sanemt palidzibu nepiecieSamibas
gadijuma.

2.3 Laikapstaklu prognozésana un aprikojuma
izvele

SagatavoSanas pargajienam ir loti svariga, un
laika apstaklu prognozéSana un piemeérotas
aprikojuma izvéle ir nozimigas dalas
pargajiena plana. Laikapstaklu izmainas var
but straujas, tapeéc regulari  jaseko
laikapstaklu prognozeém un jabut gataviem
pielagoties jebkurai situacijai.

Gatavosanas dazadiem laikapstakliem, apgérba un

apavu izvele

Pareiza apgerba izvele var but izskirosa, lai
nodro$inatu komfortu un drosibu pargajiena.
Labaka stratégija ir gerbties vairakas kartas,
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lai var pielagoties mainigiem apstakliem.
Pamata izmanto tris slanus:

e Pirmais slanis: kermenim tuvak esoSais
slanis. Tam jabiit no materialiem, kas labi
novada mitrumu un atri zdst, piemé&ram,
merino vilna vai sintetiskiem materialiem
(poliesters, neilons), ko biezi izmanto
sporta apgerbos. Kokvilna nav piemérota,
jo ta uzsiic daudz mitruma un 1€ni ziist, kas
var izraisit atdziSanu.

e Vidgjais slanis: siltumizolacijas karta.
Pieméroti ir vilnas vai flisa apgérbi, kas
labi saglaba siltumu pat tad, ja tie ir mitri.
So kartu var viegli nogérbt, ja klist parak
karsti.

e Argjais slanis: aizsardziba pret véju un
lietu. Udensnecaurlaidiga un elpojosa jaka
ir bitiska, lai pasargatu no lietus un vgja,
vienlaikus nelaujot kermenim parkarst.
Auksta laika dinu jaka nodroSina papildu
siltumizolaciju.

Apavi ir tikpat svarigi ka apgerbs. Apavu
izvéle ir atkariga no marSruta reljefa un
laikapstakliem. Pargajienos pa kalnainiem vai
akmenainiem celiem ieteicami udensizturigi
pargajienu zabaki ar labu sakeri, lai
nodroSinatu stabilitati un aizsardzibu pret
slidéSanu mitros apstaklos. Vieglakiem un
1sakiem pargajieniem pietiks ar viegliem, bet
izturigiem sporta apaviem. Batiski ir
izveleties apavus, kas ir ieprieks iestaigati, lai
izvairitos no tulznam vai diskomforta garakos
marsrutos.

Arl piemérotas pargajienu zekes ir loti
svarigas. Zekém jabiit izgatavotam no
materialiem, kas novada mitrumu un palidz
uzturét kajas sausas, piemeéram, merino vilnas,
sint€tiskiem materialiem vai to kombinacijas.
Pargajienos kokvilnas zekes nav ieteicamas, jo
tas uzsiic mitrumu un leni zast, kas var izraistt
noberzumus un tulznas. Svarigi ir izvéleties
zekes ar atbilstoSu biezumu un polstergjumu,
kas nodroSina komfortu un aizsargatu pédas no
spiediena un berzes ilgstosas staigasanas laika.
Ja paredzams garaks vai gritaks marsruts, ir
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noderigi panemt lidzi rezerves zekes, lai
nomainitu tas, ja p&das klist slapjas vai netiras.

Papildus apgérbam un apaviem vienmer janem
lidzi papildu aprikojums, ka lietusmételis,
cepure, saulesbrilles un cimdi, 1pasi, ja
laikapstakli var biit nepastavigi.

Pargajiena ekip&juma izvele

Lidztekus apgérbam, svarigi izvéléties ari
piem&rotu pargajienu ekip&jumu un janem vera
sekojosais:

e Erta regulejama mugursoma ar
polsterétam plecu siksnam un gurnu jostu,
lai  nodroSinatu  vienmérigu slodzes
sadalfjumu un mazinatu spiedienu uz
pleciem un muguru. Gurnu josta palidz
stabiliz€t somu un samazina nogurumu
ilgstoSos pargajienos;

° deensnecaurlaidigs apvalks somai, kas
pasarga ekip§jumu no mitruma un
elektroniskas ierices no bojajumu rasanas;

e Pirmas palidzibas komplekts, kas ir
obligats katram pargajienam. Tam jaietver
plaksteri, parsgji, antiseptisks lidzeklis un,
janepiecieSams, ar1 specialie medikamenti,
pieméram, pretalergijas lidzekli;

e Komunikacijas riki, pieméram, racijas.
Tas nodroSina stabilu sazinu starp grupas
dalibniekiem, ja tikls nav pieejams;

e Galvas lukturis ir nepiecieSsams, ja
pargajiens noris krésla vai tumsa, ka arf tas
noder  krizes  situacijas. = Vienmeér
parliecinieties, ka baterijas ir uzladétas vai
panemiet 11dzi rezerves baterijas;

e Daudzfunkcionals nazis var bit loti
noderigs dazadas situacijas — no partikas
sagatavosanas Iidz nelieliem ekip&uma
remontdarbiem;

e Saules  aizsardzibas Iidzekli, ka
saulesbrilles, cepure un saules
aizsargkréms ir butiski, ja pargajiens notiek
saulaina laika, lai izvairitos no saules
apdegumiem un parkarSanas.

e Aizsardzibas Iidzekli pret €rcem un
citiem kukainiem ir Tpasi svarigi mezainos
vai zalaju apvidos. Lai samazinatu kodumu

risku, ieteicams izmantot kukainu
atbaidiSanas lidzeklus, apgérbu ar garam
piedurkn@m un garam biksém, ka ari
regulari parbaudit sevi un citus dalibniekus.

Nenem lidzi nevajadzigas lietas — nem lidzi
tikai to, kas patieSam ir vajadzigs. Mugursomas
svaram jabut izturami vieglam, jo parslogota
soma atri var radit diskomfortu un padarit
pargajienu grutaku.

Drosibas prasibas atbilstosi laika apstakliem un
marsruta sarezgitibai

Drosiba pargajiena laika ir atkariga gan no
pareiza aprikojuma, gan no marSruta
sarezgitibas un laikapstakliem. Lietus laika vai
slapjos apstaklos janodroSina stabilitate ar
niijam, kas palidz noturét Iidzsvaru slidenas
vietas. Nujas noder@s ar1 garo distancu
pargajienos.

Laikapstaklu  prognozéSana un regulara
parbaude ir biitiska, lai izvairitos no negaiditam
situacijam. Lietojot laika prognozu lietotnes,
pieméram Windy, AccuWeather vai YR.no,
iesp€jams iegut detalizétas laikapstaklu
prognozes. V&l viens vertigs informacijas avots
ir tieSsaistes vebkameras, kuras lauj iegit
aktualu priekSstatu par apstakliem marsruta.

Planojot pargajienus gar jiiras krastu vai upém,
svarigi ir zinat Gidens ITmena izmainas. Sim
nolikam labi noder Tides app, kas sniedz
precizu informaciju par paisumiem un
bégumiem. Laikapstaklu prognozeéSanai un
marsruta planosanai noderiga ir ari Sun and
Moon app, kas sniedz informaciju par saules
un méness Iektiem un rietiem. ST lietotne ir
1pasi noderiga, ja planojat pargajienu vietas,
kur ir svarigi zinat, kad sak kréslot vai kad bis
pilniga tumsa, pieméram, kalnos vai meZa
takas. Tas palidzés labak planot pargdjiena
tempu un izveéleties piemérotas vietas atpitai
vai naktsmitné€m, lai nepiedzivotu nepatikamas
situacijas, kad peksni iestajas tumsa.

Ja pargdjienu vada pilngadiga persona —
skolotajs, vecaks vai pavadonis, viniem jabt
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iesp€jai lejupieladet un izmantot §is lietotnes,
jo dazas no tam var nebiit pieejamas b&rniem,
kuri ir jaunaki par 13 gadiem. Ir svarigi, lai §1
persona iepazistinatu jaunieSus ar lietotnu
izmantoSanu un paskaidrotu to funkcijas, lai
vini nakotné spetu patstavigi sekot laikapstaklu
prognozém un attiecigi pielagoties
mainigajiem apstakliem.

2.4 Edienreizu un aktivitasu planosana

Pargajiena laika ir svarigi nodroSinat
pietiekamu daudzumu &diena un tGdens, ka ar1
ieklaut izglitojoSas aktivitates (8. attéls) un
planot atpuitas pauzes (9. att€ls), kas palidzes
uzlabot komandas garu un uzturét dalibnieku
energiju.

9. attéls. Skoléni pusdienu partraukuma

Maltisu un tdens patérina planoSana pargajiena
laika

Uzturs un tdens ir galvenie faktori, kas
nodroSina dalibnieku energiju un labsajiitu
pargajiena laika. Maltites (9. attels) japlano ta,
lai tas biitu viegli parn€sajamas, uzturvielam
bagatas un piemérotas pat€rinam briva daba.
Pargajienos biezi noder $adi produkti:

e Uzkodas ar augstu energétisko vertibu,
pieméram, rieksti, zaveti augli, batonini un
cepumi;

e Viegli transportéjami €dieni, pieméram,
pilngraudu maizites ar sieru, galu, cieti
varitas olas, tofu vai citiem produktiem,
augli un darzeni, kas nesaspiezas soma,

e Dehidréti edieni ir Joti noderigi, ja
pargajiens ilgst vairakas dienas. Tie ir
pieejami specializ€tos tirisma veikalos, ir
viegli parn€sajami un atri pagatavojami,
pievienojot karstu Gideni.

Udens patérin$ ir loti svarigs, it Tpasi karsta
laika vai intensivas fiziskas slodzes laika.
Ieteicams planot vismaz 1,5-2 litrus adens uz
katru dalibnieku diena. Ja marSruta ir pieejami
tdens uzpildes vietas vai dabiskie tidens avoti,
var planot papildinat krajumus pa celam, tacu
iepriek$ japarliecinas par to tiribu vai janem
lidzi @idens filtri vai attirosas tabletes, kas
iegadajamas specializ€tos turisma veikalos.

AktivitaSu un macibu procesa integréSana
pargajiena laika

Dosanos pargajiena var izmantot macibu
procesa un veicinat jaunieSu praktiskas
zinasanas un sadarbibas prasmes. Aktivitates
var planot ta, lai tas bitu saistitas ar
dabaszinatném, pieméram, geografiju,
geologiju, biologiju vai orientéSanas prasmem.
Piemé&ram:

e Orientesanas uzdevumi, izmantojot karti
un  kompasu. Katram  pargajiena
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dalibnieckam var dot uzdevumu atrast
noteiktus punktus marsruta laika;

e Dabas izzinas ietvaros var uzdot noteikt un
iepazit viet€jos augus vai dzivniekus,
klausities putnus, atpazistot sugas p&c balsu
noteikSanas aplikacijas, izpétit meza
biotopus un macities atpazit dazadas koku
un augu sugas, mineralus, iezus u.c.;

o Ekologijas macibu stundas var icklaut
temas par ilgtsp&jibu un atkritumu
samazinasSanu, macot skoléniem ievérot
principu "ko atnesi, to aiznes", tadgjadi
veicinot izpratni par dabas aizsardzibu.

Atpiitas pauzu organizéSana

Atpiitas pauzes pargajiena laika ne tikai palidz
atjaunot fiziskos spekus, bet ar1 ir veids ka
veicinat komandas sadarbibu un jaunieSu
savstarpgjas attiecibas. leteicams planot
regularas atpiitas pauzes ik péc 1-1,5
stundam, 1pasi garakos marSrutos, lai
dalibnieki vartu atpusties, apest uzkodas un
padzerties ideni. Piem&ram, 12 km pargajiena
laika varétu but divas garakas pauzes un
vairakas Tsas, 5-10 miniiSu pauzes. Lai pauzes
butu jégpilnas, tas var papildinat ar aktivitatem,
kas veicina sadarbibu un komunikaciju:

e Komandu saliedéSanas spéles, pieméram,
"mezglu spéle", kura dalibnieki veido apli,
saker rokas un péc tam mégina izk|it no
"mezgla",  neveidojot  partraukumus
dalibnieku kedg;

e Sarunas ap ugunskuru palidz stiprinat
dalibnieku savstarpgjo saikni. Sis ir arl
bridis, kad var reflektét par dienas gaitu un
giitajam macibam,;

o Kopiga est gatavoSana, pieméram, kopa
var pagatavot sviestmaizes, grilét darzenus
vai cept desinas uz ugunskura. Sadas
kopigas maltites rada pozitivu un draudzigu
atmosferu, kas stiprina  dalibnieku
savstarpg€jas attiecibas;

e Atsauksmju aplis, kur katrs dalibnieks var
dalities savos iespaidos par to, kas patika,
kas sagadaja grutibas un ko jaunu vini
iemacijas. ST aktivitate veicina refleksiju un
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sniedz vertigu informaciju, kas palidz
uzlabot turpmakos pargajienus.

Svarigi atceréties, ka pargajienos ir jalauj
dalibniekiem ari brivi atpiisties un izbaudit
dabu bez uzspiestam aktivitatém. Dalibnieki
var vienkar$i baudit dabas ainavas, klausities
dabas skapas vai nodoties personigdm
sarunam. Sads lidzsvars starp aktivitatém un
brivo laiku nodrosina, ka pargajiens klust par
pilnvertigu un harmonisku pieredzi, kas sniedz
gan izglitibu, gan atputu.

3. Pilottests ar mérkauditoriju

Pilottests ir neliela méroga izm&ginajums, kas
tiek veikts, lai parbauditu idejas vai metodes
pirms to plasakas Tstenosanas. Tas palidz
identificét iespgamos uzlabojumus vai
draudus, un novertét, cik veiksmigi projekts
varétu darboties nakotné. So vadliniju dalas
izstrades ietvaros tika veikts pilottests, kura
aktivi iesaistijas Laurencu sakumskolas (no
Siguldas) administracija, izradot interesi
iesaistit skolénus pargajienu organizésSana.

3.1 Pargajiens ar Laurencu skolas skoléniem

Kopa ar Laurencu sakumskolas dabaszinibu
skolotaju tika izveidota tieSsaistes tikSanas
vebinara forma (4., 5., 6. attéls), kas notika
2024. gada 17. aprili, ar 6. klases skoléniem,
kura vini apguva prasmes, kas nepiecieSamas
organizgjot pasvaditus pargajienus.
Prezentaciju sagatavoja biedribas "Movement
Spontaneous" vaditajs Matijs Babris.

Prezentacija tika izklastitas pargajienu
planoSanas metodes, pievérSoties galvenajam
temam:

Marsruta analize un karSu lasiSana;
Pasakuma vadibas plans un orienteSanas;
Laikapstakli un aprikojuma izvéle;
Edienreizu un aktivita$u planosana.

Pé&c vebinara klasei tika uzdoti uzdevumi:
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1. Izveleties grupas vaditaju, vietnieku un vél
tris cilvékus, kuri tiks apmaciti izmantot

racijas un  pievienoti  organizatoru
WhatsApp grupai;
2. Sagatavot marSruta planu un GPX failu

dalibniekiem;
3. Izveidot registracijas formu un aprikojuma,
apgerba un laika plana sarakstu.

leteiktas aktivitates pargajienam bija sadas:

e lepaziSanas un instruktazas aplis;
e Atpitas pauzes un pusdienu partraukums;
e Atsauksmju aplis pargajiena nosleguma.

Skolénu grupa darba procesa izvelgjas vienu no
"Meztakas" posmiem — Nr. 5 Sigulda-Ligatne,
nedaudz saisinot marsruta ta beigu dala. Ta ka
skoléni bija loti aktivi un sportiski, vini
izvelgjas samera garu posmu. Janem véra, ka
pargajiena laika ir svarigi izvertet savu fizisko
sagatavotibu, tacu nevajag ari par zemu
novertet savas sp&jas.

Pilottesta 2024.gada 22.maija devas 26
dalibnieki, no tiem 19 skoléni, dabaszinibu
skolotaja, divi skolénu vecaki, tr1s parstavji no
biedribas "Movement Spontaneous" un viens
parstavis no Latvijas Lauku tlirisma asociacijas
"Lauku Celotajs" — Juris Smalinskis, kurs
pargajiena laika skoléniem stastija par Gaujas
Nacionalo parku un taja esoSajam dabas
vertibam un dabas aizsardzibas aspektiem.
Pargajiena sakuma tika novadita instruktaZa un
aktivakajiem dalibniekiem tika uztic@tas
racijas, lai nodotu informaciju par atpiitas
pauzém, atlikuSo distanci vai sazinatos
negadijuma gadijuma. Daziem skoléniem lidzi
bija izdrukatas kartes no "Baltic Trails"
majaslapas —
https://baltictrails.eu/lv/forest/day/68 ,
savukart "Movement Spontaneous" parstavji
izmantoja majaslapa pieejamos GPX failus
viedieric€s, lai parliecinatos par atrasanos
marsruta.

Taka bija loti labi markéta ar "MezZtakas"
mark&jumu (balts-oranzs-balts) un
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informativiem stendiem. Pa celam tika veiktas
vairakas apstasanas, lai pastastitu interesantus
faktus par "Meztaku" un apkartgjo dabu, ka ar1
atvilktu elpu un padzertos, jo diena bija
patiesam karsta. Péc apméram 10 km tika
rikots ilgaks pusdienu partraukums, kur skoléni
baudija veseligas uzkodas un uzzinaja vairak
par pargajienu &diena gatavoSanu.

P&éc partraukuma bija jaiet vél aptuveni 10 km
cauri gleznainajai Gaujas ielejai. Dazi skoléni
izmantoja iesp&ju uznemt skaistas fotografijas
kopa ar fotografi Andru no “Movement
Spontaneous” biedribas. Pargajiena noslégums
bija autostavvieta ar atpiitas zonu, kur notika
atsauksmju aplis. Katram dalibniekam bija
iesp€ja dalities, kas vinam visvairak patika un
kas bija visgratakais.

3.2 Atsauksmes un uzlabojumi

P&c pilottesta tika apkopotas atsauksmes, kas
sniedz vertigu informaciju nakamo pargajienu
planosanai un organiz&$anai. Balstoties uz visu
dalibnieku pieredzi, tika identificéti vairaki
uzlabojumi, kas palidz&tu efektivak organizét
un vadit turpmakos pargajienus.

Skolénu atsauksmes.
Dalibniekiem patika:

e Grupas vaditaja no skolénu vidus;

e Biit svaiga gaisa un but aktiviem,;

e Sarunas ar "Movement Spontaneous"
organizatoriem, pieredzes un stastu
apmaina;

Raciju lietoSanas apgiiSana;

FotograféSana ar profesionalu kameru;
Marsruta planosana;

Dzivnieki un daba.

Dalibniekiem radija griitibas:

Karstums un saule;

Gara distance, 20+ km gar§ marsruts;
Vietas atraSana s€d€Sanai liela grupa;
P&dgjo kilometru noiesana;

Odi.
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Skolotajas atsauksmes un noveérojumi:

e B@érni pasi izvelgjas marSrutu pa
“Meztaku’;

e Skolénu vecaki ieteica samazinat marSrutu
lidz autostavvietai, tadgjadi optmizgjot
kilometru skaitu un pavadito laiku
pargajiena,

e Skoléni vargja viegli sekot Iidzi marSrutam
ar navigacijas palidzibu;

e Skoléni bija patstavigi un motiveti, nebija
nepiecieSams vinus 1pasi mudinat doties uz
prieksSu;

e Skoléni bija sajisma par pargajienu,
skolotaja jutas gandarita par vinu atbildibu
un iesaisti;

e Kopuma bija laba pieredze planoSanas
procesa — tika izrunatas nepiecieSamas
lietas, Tpasi drosiba un sagatavosanas.

Skolotaja noteikti v&las turpinat $adas
aktivitates ar skoléniem nakotné.

4. Rekomendacijas

e Pardomataka marSruta izpéte: daziem
dalibniekiem 20 km marSruts izradijas par
garu. leteicams nakamajos pargajienos
ripigak izvertet dalibnieku fiziskas sp&jas
un marsruta sarezgitibu, planojot isakus vai
vidéja garuma posmus, it 1pasi jaunakiem
dalibniekiem vai mazak pieredz&usam
grupam.

e Laika planoSana: pargajiena laika dazas
aktivitates aiznéma vairak laika neka
sakotn€ji planots, izraisot nogurumu
pargajiena beigas. leteicams precizak
izplanot atpiitas pauzes un aktivitates, lai
tas butu vienmeérigak sadalitas un
pietiekami bieZas.

e Labaka marSruta pieejamiba visai
grupai: ne visiem pargajiena dalibniekiem
bija pieeja fiziskai vai digitalai marSruta
kartei, 11dz ar to atseviSkas vietas, kur bija
bojats takas mark&jums, radas apjukums.

o Detalizetaka pirmas palidzibas
apmaciba: lai gan pargajiena piedalijas
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pieaugusie, kuri ir apmaciti sniegt pirmo
palidzibu, ieteikums butu ieprieks istenot
pirmas palidzibas pamatu apmacibu ari
skoléniem. Tas palielinatu droSibu un
sagatavotibu arkartas situacijam.

Integrét pargajienus macibu procesa:
pargajieni skoléniem ne tikai veicina
fizisko aktivitati un sadarbibu, bet ar1
sniedz iesp&ju izglitoties dazadas jomas.
Pieméram, dabaszinibu stundas var
veiksmigi integrét pargajiena, macot par
vidi un orientéSanos daba praktiska veida.
Vel, pieméram, vestures stundas var padarit
aizraujosakas, organiz€jot pargajienus uz
nozimigam kultirvesturiskam vietam, kur
skoléni var uzzinat par Latvijas ve@stures
notikumiem. Turklat §ada aktivitate, ja tieck
ieklauta ka diena projektu nedg€las ietvaros,
neietekmé& macibu stundu planu vai skolénu
brivdienas, bet piedava saturigu un
izglitojosu  alternativu  tradicionalajam
macibu metodém. Tas veicina cieSaku
sadarbibu starp skolotaju un skol€niem,
attistot komandas darbu un
organizatoriskas prasmes.

Citi ieteikumi

Plano pargajienu riipigi, nemot vera
marSruta grutibas pakapi, taku stavokli un
laikapstaklus;

Informé kadu tuvinieku par savu planoto
marSrutu un paredzeto atgrieSanas laiku;
Iepazisties ar taku mark&umiem un zimém,
lai varétu sekot marSrutam;

Geérbies  slanos, izvelies  izturigus
pargajienu apavus un aizsargdjieties no
saules ar SPF krému, cepuri un
saulesbrillem;

Nodro$ini pietieckami daudz tidens un
partiku;

Ieturi regularas pauzes un ieklausities sava
kermena signalos;

Esi uzmanigs un véro apkartni, 1pasi
uzmanoties no nestabila reljefa, savvalas
dzivniekiem un mainigiem laikapstakliem;
Nepamet izveélétas takas un izvairies no
nezinamam vai slégtam teritorijam,;
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e Ja satiec savvalas dzivniekus, uzturi drosSu °
distanci un neradi tiem stresu;

e Ja pargdjienu veic grupa, saglaba
savstarpgju  redzamibu un  regulari
sazinieties viens ar otru; °

e Jevero principu "atstdj tikai pédas", cienot
dabu un mazinot savu ietekmi uz vidi.

5. Iesaistitie partneri

[ ]
Biedriba “Movement Spontaneous, Vidzemes
planosanas regions, Setoma (Igaunija) regiona
pasvaldiba, Vidzemes planoSanas regions. °
6. Macibu video
Macibu video ir noskatams Seit (08:02 min):
[ J
https://www.youtube.com/watch?v=Hd4524fo
LcY
[ J
‘ [ J
il Dace Purvina
e ] - { : P
Laurencu sakumskolas skoléni pargajiena pa Metaku o
Tl Y 50 @ Do [ Koot b st o
7. Noderigi resursi
e Vebinars par pasvaditu pagajienu vadisanu *
(latviski): https://youtu.be/VeEhe2cgNH4;
o “Jurtakas” un “MeZtakas” pargajienu
marsruti un informacija: .

https://baltictrails.eu/lv/ ;

e Google MyMaps lauj personalizét kartes,
iezim&jot marSrutus, celojuma punktus un
pievienot anotacijas:
https://mymaps.google.com;

e Strava ir populara lietotne, kas lauj sekot
lidzi saviem pargdjienu marSrutiem un
dalities ar sasniegumiem ar citiem
lietotajiem: https://www.strava.com/;

e Outdoor Active ir navigacijas lietotne, kas
piedava pargajienu un tlirisma kartes, ka ar1
marsrutu planoSanas iespejas:
https://www.outdooractive.com/;

Komoot lietotne palidz planot
piedzivojumu  pargajienus, piedavajot
marsrutus un navigaciju:
https://www.komoot.com/;

Locus Map ir navigacijas lietotne ar plasu
funkcionalitati, piemé&rota pargajieniem,
ritenbraukSanai un citam ara aktivitatém:
https://www.locusmap.app/ ;

Map box ir Kkartografijas riks ar
pielagojamam karttm un navigacijas
iesp&jam: https://www.mapbox.com/ ;
Windy.com piedava detalizétas laika
prognozes, tostarp v&ja atrums un virziens,
kas noder 1pasi piekrastes pargajieniem:
https://www.windy.com/ ;

AccuWeather ir laika prognozu lietotne ar
detalizé€tu informaciju par laikapstakliem
konkréeta vieta:
https://www.accuweather.com/ ;

Yr.no ir Norvégijas Meteorologijas
institita laika prognozu lietotne, kas
piedava precizu informaciju par laika
apstakliem: https://www.yr.no/ ;

Tides ir lietotne, kas sniedz informaciju par
paisumiem un b&gumiem — bitiska
pargajieniem pie tdens:
https://tides.mobilegeographics.com/ ;

Sun and Moon ir lietotne, kas parada
saules un meéness I€ktus un rietus, kas
palidz planot pargajienus atbilstosi dienas
laikam: https://www.sunmoon.io/;
Vebkameras - vietgjas timekla kameras
nodroSina  reallaika informaciju par
pargajiena taku stavokli un laikapstakliem:
http://eradio.lv/kameras/ ;

Trello ir projektu un uzdevumu parvaldibas
riks, kas lauj efektivi organizet pargajiena
planosanas solus: https://trello.com/ .
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Digitalo riku
izmantoSanai pargajiena

1. levads

Digitalas  platformas nodrosina informaciju
reallaika, uzlabo marSrutu plano$anu un garante
droSu parvietoSanos dazados reljefos un
laikapstak]os.

Kopienu platformas:
e  Reallaika informaciju no timekla kameram
un vietgjiem zinojumiem;
e  TieSsaistes rikus grupu koordingsanai un
sazinai.

Izmantojot Sos risinajumus, pargajienu dalibnieki
var izvairities no riskiem, labak sagatavoties un
baudit drosakus, ieklaujosakus pargajienus.

2. EKipéjums un sagatavosanas ar digitalu
atbalstu

Pareizs ekip&ums ir butisks komfortam un
drosibai. TieSsaistes resursi palidz organizét
sarakstus, atrast ieteikumus un izvairities no
parpakotam somam vai triikstosu aprikojumau.

Labakie tieSsaistes riki ekipgjuma sarakstiem:

Interaktivie darba uzdevumu saraksti:

Trello — Projekta vadibas riks pargajienu
planosanai, ekipguma sarakstiem un detalam ar
pielagojamiem pazinojumu déliem. LietoSana:
izveido pazinojumu deli, pievieno sarakstus, seko
progresam._https://trello.com/;

PackPoint — Aprikojuma pakoSanas lietotne,
kas iesaka, ko nemt lidzi, balstoties uz galamerki,
laikapstakliem un aktivitatém. Lietosana: levadi
savas celojuma detalas, un lietotne izveidos
pielagotu sarakstu._https://www.packpnt.com/;
LighterPack — Minimalistisks riks, kas palidz
sekot l1dzi ekipguma svaram. LietoSana: Pievieno
sarakstam ekipgjuma vienibas, un ta aprekinas

aptuveno kopgjo mugursomas svaru.
https://lighterpack.com/
Ekipéjuma atsauksmes: YouTube kanali,

brivdabas blogi, Reddit forumi.
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Sie padomi palidz pargajienu entuziastiem, tiirisma
organizatoriem un brivdabas grupam integrét
digitalos resursus sava pargdjienu pieredzg,
aptverot:

) Laikapstaklu prognozes un arkartas
bridinajumus;

e  GPS izsekoSanas un navigacijas lietotnes;

e  Digitalas marsSrutu datubazes.

Noma un lietots ekipejums:

Facebook Marketplace — Iespgja iegadaties,
pardot vai izirét ekip&umu. LietoSana: Mekle
pargajienu ekip&umu sava regiona, filtré rezultatus
un sazinies ar pardevejiem vai iZirétajiem.
https://www.facebook.com/marketplace/;

Vietgjie nomas servisi — Platformas, kas lauj

pargajienu entuziastiem Trét ara ekipgjumu ta vieta,
lai to iegadatos, padarot pargajienus pieejamakus
un ekonomiskakus. LietoSana: Apmeklé majaslapu,
parliiko pieejamo ekip&jumu, iepazisties ar nomas
noteikumiem un rezervé aprikojumu savam
pargajienam._Gandrs , Rover, Adventure Rent
Latvija, Hiking in Estonia , 360, Matkarent u.c.
Igaunija.

Praktiski padomi:

° Izmanto digitalo sarakstu, lai neko
neaizmirstu;

) Parbaudi laikapstakliem  pielagotus
ieteikumus lietotnés;

° Izvelies ekip&uma nomu, ja trukst sava
inventara.

Pamata ekip&uma saraksts:

° Navigacija: Viedtalrunis/viedpulkstenis ar
GPS, powerbank, un/vai drukata karte;

) Aizsardziba pret laikapstakliem: Lietus
jaka, slanveida apgerbs, UV aizsardziba;

° Drosibas aprikojums: Pirmas palidzibas
aptiecina, svilpe, lukturitis, termo sega;

° Ediens un f{dens: Viegls un energijas
bagats ediens, vismaz 2L Gidens, portativais fidens
filtrs;
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https://trello.com/
https://www.packpnt.com/
https://lighterpack.com/
https://lighterpack.com/
https://www.facebook.com/marketplace/
https://www.facebook.com/marketplace/
https://www.gandrs.lv/
https://rover.lv/noma
https://abidivipargajieni.com/search
https://hikingestonia.com/en/product-category/rental-equipment/
https://360.ee/en/rent/hiking-equipment-rent/
https://www.matkavarustuserent.ee/en/

° Priek§meti arkartas situacijam: Nazis vai
daudzfunkcionals riks, [imlente, uguns iedegSanas
l1dzekli, rezerves baterijas.

3. Laika apstakli

Laika apstakliem ir bitiska ietekme uz pargajienu
drosibu. Peksnas vétras, temperatiiras kriSanas vai
migla var padarit takas bistamas vai pat neizejamas.
TieSsaistes laika prognozu riki palidz pargajienu
planosana un bistamu situaciju noversana.

Labakie tieSsaistes riki laika prognozu uzraudzibai:

Nacionalas laika prognozu vietnes — oficiali
avoti ar valsts specifiskam prognoz€ém un
bridinajumiem. LietoSana: Mekl€ savas valsts
meteorologisko dienestu un parbaudi apstaklus
pirms  pargajiena._ https://videscentrs.lvgmc.lv/
Latvija,_https://www.ilmateenistus.ee/ Igaunija.

Globalas prognozu lietotnes:

(MWindy — detalizéta laika karte ar v&ja, nokrisnu
un temperatiiras datiem. LietoSana: MekI€ savu
atraSanas  vietu, apliko reallaika kartes.
https://www.windy.com/;

(MMeteoBlue — prognozu lietotne ar laika
modeliem  pargajieniem. LietoSana: Ievadi
atraSanas vietu un parbaudi Tstermina/ilgtermina
prognozes._https://www.meteoblue.com/;

Yr.no — Norvégijas meteorologiskais dienests ar
globalam prognozém. LietoSana: Mekle savu
atraSanas vietu un sanem jaunakas prognozes.
https://www.yr.no/en;

M AccuWeather — lietotne ar lokalizétam
prognoz&m un bridinajumiem par ekstrémiem laika
apstakliem. LietoSana: Parbaudi paSreizgjos un
nakotnes laika  apstaklus sava  regiona.
https://www.accuweather.com/;

Tides — lietotne paisumu prognozém un tdens
Iimena datiem, butiska piekrastes pargajienos.
LietoSana: Izveélies atrasanas vietu, lai skatitu
paisumu grafikus, augstd/zema udens laiku un
aktualos tdens apstak]us.
https://www.tideschart.com/Tides-App/;

Sun and Moon — riks saullékta, saulrieta,
meness fazu un dienas gaismas ilguma izsekoSanai,
noderigs gajienu planosanai atbilstosa
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apgaismojuma. LietoSana: levadi savu atraSanas
vietu, lai redzetu saules un meéness lekta laikus.
https://sun-moon-app.com/;

Reallaika bridinajumi — vietgjie arkartas
dienesti un valdibas sistémas, kas nodro$ina laika
apstaklu  bridinajumus. LietoSana:  Aktivize
pazinojumus no valsts iestadém, lai sanemtu
operativu informaciju.

Kas japarbauda pirms pargajiena:

) Temperatiira, v&ja atrums, nokri$ni, vétru
bridinajumi;

° Ilgtermina un Istermina prognozes un to
uzticamiba;

) Laika datu interpretacija: ka lasit radaru
kartes, nokri$nu grafikus un véja prognozes.

Praktiski padomi:

) Pirms pargajiena parbaudi vairakus
informacijas avotus, lai nodroSinatu prognozu
precizitati;

) lesledz pazinojumus par peksnam laika
izmainam,;

° Plano alternativas takas gadijumam, ja
apstakli pasliktinas.

4. Timekla kameras reallaika informacijai
par taku stavokli

Timekla kameras sniedz reallaika vizualu
informaciju par taku stavokli, redzamibu un
noslogotibu. ST informacija ir Ipasi noderiga, lai
novertétu, vai taka ir droSa un pieejama pirms
dosanas pargajiena.

Kur tas meklét:

Nacionalie parki, sléposanas kiirorti un dabas
rezervati — daudzas oficialas parku vietnes piedava
tieSraides kameras popularos pargajienu apgabalos,
palidzot gaj&jiem parbaudit aktualos taku apstaklus.
LietoSana: Apmekle oficialo vietni, izvélies
kameras atraSanas vietu un apskati tieSraides
att€lus, lai novertetu laika apstaklus, redzamibu un
takas noslogotibu. Baltic Coastal Trail Webcams ,
Forest Trail Webcams, Latvija: eRadio Webcams,
Baltic Live Cam: lgaunija , Outdooractive,
Webcams in Latvija , Outdooractive, Webcams in
Estonia u.c.;
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https://videscentrs.lvgmc.lv/
https://www.ilmateenistus.ee/
https://www.windy.com/
https://www.windy.com/
https://www.meteoblue.com/
https://www.yr.no/en
https://www.yr.no/en
https://www.accuweather.com/
https://www.accuweather.com/
https://www.tideschart.com/Tides-App/
https://www.tideschart.com/Tides-App/
https://sun-moon-app.com/
https://sun-moon-app.com/
https://baltictrails.eu/en/coastal/map?1&p=CAM&lat=56.5&lng=25.1&z=7&clu=false
https://baltictrails.eu/en/forest/map?5&p=CAM&lat=56.5&lng=25.1&z=7&clu=false
https://baltictrails.eu/en/forest/map?5&p=CAM&lat=56.5&lng=25.1&z=7&clu=false
http://eradio.lv/kameras/
https://balticlivecam.com/cameras/estonia/
https://balticlivecam.com/cameras/estonia/
https://www.outdooractive.com/en/webcams/latvia/webcams-in-latvia/272487173/
https://www.outdooractive.com/en/webcams/latvia/webcams-in-latvia/272487173/
https://www.outdooractive.com/en/webcams/estonia/webcams-in-estonia/272487166/
https://www.outdooractive.com/en/webcams/estonia/webcams-in-estonia/272487166/

Vietgjas celu kameras — tieSsaistes celu
kameras palidz parbaudit aktualos cela apstaklus
pirms izbraukSanas, 1paSi svarigi ziemas vai
lietainos apstaklos, lai dros$i noklitu pie takas
sakuma. LietoSana: Apmekl€é oficialo celu
parvaldes vietni, izv€lies kameras atraSanas vietu
marSruta tuvuma un apskati tiesraidi, lai redz&tu
laikapstaklus un satiksmi._Latvijas celu kameras ,
Igaunijas celu kameras;

Kopienas dalitas kameras — tadas platformas ka
Windy un pargajienu forumi piedava piekluvi
tieSsaistes kameram ar1 mazak zinamas pargajienu
vietas, kas palidz novertet apstaklus pirms dosanas
daba. Lietosana: Apmekle vietni, mekle v€lamo
vietu un apskati pieejamas tieSraides kameras..
www.windy.com/-Webcam.

Nem vera ierobezojumus, piemeram,
atjauninajumu aizkavéSanos — dazas timekla
kameras var neatjaunot att€lus biezi, tapéc vienmer
parbaudi attéla uznemsanas laiku. Tapat ieteicams
salidzinat timekla kameru att€lus ar laika
prognozém, lai ieglitu precizaku un pilnigaku
prieksstatu par esosajiem apstakliem.

5. Navigacijas riki ar GPS

ApmaldiSanas vai reljefa nepareiza novertésana ir
izplatiti riski pargajienos. GPS 11ki nodrosina drosu
navigaciju, palidz izvairities no liekiem Itkumiem
un lauyj sekot lidzi progresam.

Labakie tieSsaistes navigacijas riki:

Pargajienu marSrutu (GPX failu)
datubazes:

Baltictrails.eu — Vietne, kas piedava oficialas
Baltijas pargajienu taku kartes un informaciju.
Lietosana: Parliko taku marsrutus, lejupielade
kartes. https://baltictrails.eu/;

Komoot — Pargajienu un velo marSrutu
planotajs ar iesp&ju izmantot kartes bezsaiste.
LietoSsana: Plano marSrutu, lejupielade karti
bezsaistes lietoSanai, seko Iidzi savam progresam.
https://www.komoot.com/;

AllTrails — Pargajienu marsrutu datubaze ar
lietotaju atsauksmé&m un GPS sekoSanu. LietoSana:
Meklg konkréetas takas, lejupielade GPX failu, seko
savam pargajienam. https://www.alltrails.com/.

GPS navigacijas lietotnes:
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Strava — Fitnesa izsekoSanas lietotne, kas lauj
pargajienu, skriesanas vai ritenbraukSanas laika
registrét marSrutus, sekot sniegumam un dalities ar
sasniegumiem. LietoSana: Lejupieladé lietotni,
uzsac pargajiena ierakstu, seko distancei, augstuma
starpibam un laikam. Var analiz&t statistiku un
dalities ar citiem lietotajiem.
https://www.strava.com/;

Google MyMaps — Riks pielagotu pargajienu
kar$u veidoSanai. LietoSana: AtzZime pieturpunktus,
pievieno piezimes, dalies ar savu marSrutu
https://www.google.com/mymaps;

Outdoor Active — Navigacijas lietotne ar
pargajienu, velo un citu ara sporta aktivitasu
kartem. Lietosana: Plano un seko GPS marsrutiem.
https://www.outdooractive.com/;

Locus Map — GPS karSu lietotne bezsaistes
navigacijai un reallaika sekoSanai. LietoSana:
Lejupielade kartes, seko marSrutiem un ieraksti
pargajienus._https://www.locusmap.app/;
Mapbox — Pielagojama karSu platforma
navigacijas lietotnu izstradatajiem. LietoSana:
Izstradataji var integrét kartes pargajienu lietotnés.
https://www.mapbox.com/;

Maps.me — Bezsaistes karSu lietotne ar
detalizeétam pargajienu takam un pilsétu navigaciju.
Lietosana: Lejupielade kartes bezsaistes lictoSanai
un navigg€ bez interneta._https://maps.me/.

Praktiski padomi:

° Lejupielade GPX failus ieprieks, lai tie
blitu pieejami bez interneta, Tpasi vietas ar vaju
signalu;

° Izmanto  reallaika  atraSanas  vietas
izsekoSanu, lai dalttos ar uzticamu personu;

) AtzZimé pieturpunktus, pieméram, tdens
avotus vai patversmes drosibas noliikos.

6. Taku stavokla atjauninajumu platformas

Taku stavoklis var mainities laikapstaklu,
uztur€Sanas darbu vai dabas apdraud&umu del.
TieSsaistes  atjauninajumu  parbaude palidz
samazinat riskus un labak planot pargajienus.

Labakie tieSsaistes resursi taku atjauninajumiem:

° Timeklkameras: TieSraides skati no
nacionalajiem parkiem vai pargajienu takam;
) Pargajienu kopienas: Facebook grupas,

Reddit, vietgjie forumi;
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https://lvceli.lv/
https://tik.teeilm.ee/
https://tik.teeilm.ee/
https://www.windy.com/-Webcams/webcams?56.950,24.098,5
https://www.windy.com/-Webcams/webcams?56.950,24.098,5
https://baltictrails.eu/
https://www.komoot.com/
https://www.komoot.com/
https://www.alltrails.com/
https://www.strava.com/
https://www.strava.com/
https://www.google.com/mymaps
https://www.google.com/mymaps
https://www.outdooractive.com/
https://www.outdooractive.com/
https://www.locusmap.app/
https://www.mapbox.com/
https://www.mapbox.com/
https://maps.me/

° Nacionalo parku un tirisma majaslapas:
Oficiali pazinojumi par taku slégSanu, atlaujam un
bridinajumiem;

° Lietotnes ar  pargajienu
problému punktiem:_Komoot.

zinotajiem

Praktiski padomi:

) Pirms dosanas cela parbaudi
timeklkameras, lai novertétu redzamibu uz takas;

° Pievienojies vietgjam pargajienu grupam,
lai iegtitu aktualu informaciju;

) Zino par bistamiem apstakliem, lai
palidzetu citiem pargajgjiem.

7. Sazina un droSiba

Sazinas uzturéSana ir bitiska, 1pasi attalos
apgabalos. TieSsaistes sazinas riki palidz
pargajienu grupam but organizétam, dalities ar
atjauninajumiem un reaggt arkartas situacijas.

Labakie tieSsaistes sazinas riki:

Grupu cati: WhatsApp, Telegram, Signal —
Zinapmainas lietotnes grupu koording€Sanai pirms
pargajiena un ta laika. LietoSana: Izveido grupas
Catu, dalies ar jaunumiem, iesp€jo atrasanas vietas
kopigosanu. Whatsapp , Telegram , Signal ;

Pasakumu koordiné$ana:

Facebook Events — Riks pargajienu pasakumu
organizg€Sanai un dalibnieku aicinasanai. LietoSana:
Izveido pasakumu, ievadi informaciju, uzaicini
pargajiena dalibniekus.
https://www.facebook.com/events/;

Google Forms, Airtable — Riki pargajienu
dalibnieku datu un vélmju apkoposanai. Lietosana:
Izveido anketu, kopigo saiti pasakuma lapa vai cita
sazinas kanala. Google Forms:
https://forms.google.com/, Airtable:
https://www.airtable.com/.

Arkartas atraS$anas vietas riki:

Google SOS Alerts — Arkartas bridinajumi par
dabas  katastrofam, celu slégumiem un
ekstremaliem laikapstakliem. LietoSana: lesp&jo
pazinojumus, lai  sapemtu  bridinajumus.
https://www.google.org/crisisresponse/;
Bezsaistes GPS izsekotaji.
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Praktiski padomi:

° Izveido tieSsaistes grupas Catu informacijas
apmainai un arkartas kontaktiem;

) Izmanto tieSsaistes registracijas anketu
dalibnieku datu apkoposanai;

) Kopigo savu atrasanas vietu reallaika,
izmantojot GPS lietotnes;

° Saglaba talruni arkartas numurus pirms
pargajiena;

) Nem Iidzi argjo akumulatoru, lai ierices
bitu uzladetas.

8. Atsauksmes péc pargajiena un datu uzskaite

Pargajiena atsauksmju pierakstiSana palidz uzlabot
nakotnes pargajienus un veidot pargaj&ju kopienu.

Labakie digitalie r1ki atsauksmeém:

° Aptaujas: Google Forms, Airtable,
Typeform;

° Marsrutu izsekoSana un analize: Strava,
Komoot, Outdoor Active;

° Dalisanas kopiena: Facebook groupas,
Instagram ieraksti, pargajienu blogi.

Praktiski padomi:

° Izveido aptauju pec pargajiena, lai uzlabotu
nakotnes pasakumus;

° Dalies ar pargajiena pieredzi pargajienu
forumos;

° Analizé  dalibnieku  aktivitates un

tendences, izmantojot tabulu, pieméram, Google
Sheets.

9. Digitalo riku apkopojums

Sagatavosanas: Trello déli, Google dokumenti;
Laikapstaklu lietotnes: Windy, Yr.no,
AccuWeather,  Tides, Sun and  Moon;
Timekla kameras: Nacionalo parku kameras,
Baltictrails karSu timekla kameras, celu kameras;
Navigacijas lietotnes: Strava, Google MyMaps,
Outdoor Active, Komoot, Locus Map, Map box,
Maps.me;

Arkartas dienestu bridinajumi: Google SOS
Alerts;

Sazina: WhatsApp, Signal, Telegram;
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https://www.komoot.com/
https://www.whatsapp.com/
https://telegram.org/
https://signal.org/
https://www.facebook.com/events/
https://www.facebook.com/events/
https://forms.google.com/
https://forms.google.com/
https://www.airtable.com/
https://www.airtable.com/
https://www.google.org/crisisresponse/
https://www.google.org/crisisresponse/
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Taku atjauninajumi: Nacionalo parku
majaslapas, Komoot, pargajienu forumi.

Kopsavilkums

TieSsaistes riki butiski uzlabo pargajienu drosibu,
nodrosinot bitisku informaciju par laikapstakliem,
taku stavokli un navigaciju. Integréjot Sos resursus
sagatavoSanas procesa, pargajienu dalibnieki var
Samazinat riskus un pilniba izbaudit savu
piedzivojumu daba.

Tomér neviena digitala ierice nespgj aizstat veselo
sapratu un atbildigu sagatavoSanos. Vienmér nem
11dzi nepieciesamo aprikojumu, informé kadu par
saviem planiem un esi gatavs pielagoties
mainigiem apstakliem. Apvienojot tehnologijas ar
apdomigu ricibu, pargajienu entuziasti var droSi
izzinat dabu.
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