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Specifiska mérkauditorija: cilveki ar valodas
un kulttiras barjeram.

Nespecifiska mérkauditorija: uzneéméji, gidi,
organizacijas, kas vélas attistit pakalpojumus

arzemniekiem, arvalstu turistiem, studentiem.

Socialo ekspertu organizacija, kas konsulteja

risinajuma izstrades laika:  Piedzivojumu
organizacija “Boards You”.

Risinajuma ieviesgjs: Movement
Spontaneous.

1. Merkis

ST vadliniju dala ir izstradata, lai sniegtu
iesp&ju cilvekiem ar valodas un kultiiras
barjeram iepazit Latvijas un Igaunijas dabas
ainavas, dabas teritorijas u.c. Sajas grupas
ietilpst  starptautiskie  studenti, arvalstu
darbinieki, bégli un tiiristi. Sis projekts veicina
ieklaujoSu vidi, kurd cilvéki no dazadam
kultiram var izbaudit dabu, iepazit vietgjos
iedzivotajus un veidot jaunas attiecibas.

Vadliniju meérkis ir palidzét pargajienu
organizatoriem un pakalpojumu
sniedzéjiem veiksmigi planot un organizet
pargajienus, kas ir pieegjami arzemju
dalibniekiem. Tajas sniegti praktiski, soli pa
solim izstradati noradijumi par to, ka:

e Piesaistit un motivét starptautiskos
dalibniekus;

e Planot un vadit ieklaujoSus un droSus
pargajienus;

e Parvarét valodas barjeras un kultiiras
atSkiribas;

e NodroS$inat, lai visi dalibnieki, neatkarigi
no vinu pieredzes vai zinasanam par vietgjo
vidi, justos komfortabli un gaiditi.

2. Mérkauditorijas identificeéSana un
iesaiste:

e Mérkauditorija:  Arzemju  studenti
(piem&ram, Erasmus apmainas studentus),
starptautiski darbinieki un tristi.

o [lesaistiSana: Lai reklam@tu pargajienu,
piemérotakie ir socialie tikli, piem&ram,
Facebook grupas, Instagram un WhatsApp
(pieméram, FErasmus Network). Saja
procesa var iesaistit vietgjas universitates
un nevalstiskas organizacijas, izplatot
informaciju starptautiskai auditorijai. Var
sadarboties ar influenceriem un satura
veidotajiem, kuri pieder pie
meérkauditorijas, lai piesaistitu dalibniekus.

Merkauditorijas galvenie motivatori:

e Bezmaksas daliba un &diens ir nozimigi
faktori, lai piesaistitu dalibniekus;

e Labs laiks un vienkarss lidzi nemamo lietu
saraksts palidzes izvairities no
atteikumiem;

e Pargajieniem jabut Tsiem un draudzigiem
iesacgjiem (10-15 km ir ideals attalums);

e Reklama un komunikacija izmantojot
starptautiskas valodas, piem&ram, anglu
valodu, dalibnieki jutisies gaiditi.

3. Pargajiena organizeSana

Planosana:

e MarSruts: Ir jaizvélas parbauditi un drosi
marSruti, lai izvairitos no problémam.
Pieméroti ir vienkar$i un vid€ji gari
marSruti  (10-15 km). Lai atrastu un
lejupieladétu  GPX failus (1. attéls)
izveletajam marSrutam, izmantojiet tadas
vietnes ka, pieméram, Baltictrails.eu.

1. attéls: GPX faila lieto$ana viedierice
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e Grupas lielums: Grupas lielums bas
atkarigs no pasakuma popularitates un
arzemnieku kopienas iesaistes. Ir jaizveido
registracijas forma un janorada, ja ir
dalibnieku skaita ierobezojums. Var
sagaidit, ka ieradisies 50-80% no
registrétajiem  dalibniekiem. Ja laika
prognoze ir nelabvéliga, neieraSanas
raditajs var but lielaks. Ja grupas lielums
parsniedz 50 cilvékus, ir jasazinas ar
vietgjo pasvaldibu, lai sanemtu
apstiprindjumu un papildu noradijumus,
organiz€jot pargajienu;

e Pirms pasakuma Kkomunikacija: Ir
jaizveido informacija par  publisku
pasakumu (2.,3. attéls) kada no socialo
tiklu platformam.

Interreg Bl iisi \

2. attels: Reklamas bildes piemeérs

V.
rtuinternational

Student Pizza Hike

-

.Saturday 10:00-15:00

s

v " s
..Movement Spontaneous invites
you to warm autumn hike through|

forest trails near Lilaste beach.

(2’ FBEVENT AND REGISTRATION

Participation is free

3. attéls: Piemérs reklamas ierakstam, ar kuru
RTU Arzemju Studentu nodala dalijas Instagram

Pirmais solis. Facebook ir lieliska platforma,
lai izveidotu publisku pasakumu (4. att€ls) un
sasniegtu plasu auditoriju. Pasakuma lapai ir
jabut pievilcigai un informativai, ietverot
informaciju par pargdjiena merki, tikSanas
vietu, grafiku un griitibas pakapi. Izmantojat
viegli saprotamu valodu (galvenokart anglu
valoda) un pievienojat att€lus no ieprieksgjiem
pargajieniem vai ainavam, kuras dalibnieki
piedzivos.

Market your event

Add co-hosts

Pending

@ Boards You
° Baltic Nature Tourisi

Accepted

m Boards You

= RTU Zinatn

oh

(%]

(]

()

& Creative Tuesdays

(%]

>

Add tickets

Add a 1 external website to get tickets

https://airtable.com/appSPk0ipeEOCUBQ1/shrUVTjvySr TkAWQV.

Repeat event

Communication settings

4. att€ls: Facebook pasakuma vai cita publiska
pasakumu platformas izveide.
Ekransavins no Facebook event pasakuma
izveides. Dazi padomi pasakumu izveidei ietver
lidzorganizatoru pievienosanu, skaidru vietas un
laika noradisanu, registracijas saites pievienoSanu
un satura organizé$anu tematiskos punktos ar
vizualiem paliglidzekliem, pieméram,
emocijzimém. Tapat ir verts apsvert citas
platformas, iznemot Facebook, pasakumu
popularizésanai
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https://www.facebook.com/events/1346399213003164

Otrais solis. Ir jaizveido registracijas forma ar
sadiem lauciniem (5. a,b attéls):

Vards, uzvards;

Talruna numurs ar valsts kods (ja planojat
izveidot WhatsApp grupu (6. attels);
E-pasts (ja planojat siitit informaciju pa e-
pastu);

Pilsoniba;

Socialo tiklu profils (ja dalibnieks vélas tikt
atziméts fotografijas un video);

Atlauja fotograféet un filmét pasakuma
(atzim&jams lodzins);

Pienemsana, ka dati tiks apstradati saskana
ar speka esoSajiem datu aizsardzibas
noteikumiem (atzimgjams lodzins);

Vieta komentariem vai jautajumiem.

Name and surname

Phone nr. with country code

Your Nationality

Instagram handle

Are you a Student in Latvia?

5. a att€ls. Registracijas anketas piemeérs.
Ekransavins no Studentu Picu Pargajiena

pasakuma registracijas veidlapas, kas izveidota

vietné airtable.com.

Which university are you studying at?

| accept that event will be photographed and filmed

Comments & Questions

5. b att€ls. Registracijas anketas piemérs

$ this train straight 10 the lilaste?

ytion to do shortut if
e can share our real

same stop Lilaste?

6. att€ls. Dalibnieku WhatsApp cCats
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Tresais solis. Ir jaieklauj saite uz pargajiena
WhatsApp grupu, lai uzturétu sazinu ar
dalibniekiem. Nositiet praktisku informaciju
par pargajienu, tostarp transporta atieSanas
laikus, pargajiena garumu, marSrutu, laika
prognozi, lidzi nemamo mantu sarakstu utt. Ja
planosanu veic komanda, apsveriet iesp&ju
izveidot atseviSku sazinas kanalu tikai
organizatoriem.

Ceturtais solis. Ir japarliecinas, ka
popularizgéjat savu  pasakumu  dazadas
platformas, pieméram, LinkedIn, intereSu
grupas, vietgjos kopienas centros (izmantojot
fiziskos plakatus) un citur, ne visi potencialie
dalibnieki izmanto Meta produktus, pieméram,
Facebook, Instagram vai WhatsApp.

Lomas un atbildibas

Planojot pasakumu, ta dalibniekiem ir japieskir
konkrétas lomas un atbildibas.

e Komandas vaditajs: Koording pargajienu,
vada grupu no priekSgala un parvalda
sazinu, spgj pienemt atrus un pardomatus
léemumus, lai nodroSinatu visu dalibnieku
drosibu;

e Vaditaja atbalsts: Palidz vadit grupu
pargajiena laika un nodroSina, ka viss
nepiecieSamais aprikojums (pieméram,
vismaz tris racijas) ir pieejams efektivai
sazinai, palidz ar orientéSanos, uzrauga
grupas tempu;

e AktivitaSu un @&dinasanas vaditajs:
Parvalda &dienu izdalisanu (uzkodas vai
vieglas maltites pargajiena laika), koordiné
ar  pakalpojumu  sniedz€jiem  vai
sponsoriem, lai piegadatu €dienu uz vietas,
ja nepieciesams, un plano jebkadas papildu
aktivitates (spéles, kultiras apmainas);

e Pargiajiena grupas aizmugures
koordinators:  NodroSina, ka  visi
dalibnieki tiek uzskaititi pargajiena beigas
un sazinas ar komandas vaditaju par grupas
progresu, pédgjais cilveks pargajiena beigu
dala.

6

e Komunikacijas  specialists: Veido
publicitati par pasakumu, atbild uz biezak
uzdotajiem jautajumiem.

4. Komunikacija un ieklauSana

e Valodas barjeru parvarésana. Visa
informacija ir jasniedz anglu valoda (vai
cita plasi runata valoda), tomeér dazi
dalibnieki joprojam var saskarties ar
valodas  barjeram. Lai  nodroSinatu
ieklauSanu, izmanto vizualos
paliglidzeklus, piem&ram, zimes, simbolus
un kartes ar skaidri iezim€tiem marsrutiem
un svarigam pieturam, lai palidz&tu
ikvienam sekot Iidzi. Lietotnes ar GPS
takas kart€ém un papildinatiem orientieriem
ir lielisks risinajums, lai sniegtu detaliz&tu,
pieejamu informaciju. Ja nepiecieSama
papildu palidziba, tadi riki ka Google
Translate, Siri vai Microsoft Translator var
nodroSinat balss-teksta tulkojumus uz
vietas, nodroSinot efektivu sazinu visa
pargajiena.

o leklausana. Ir jaizvairas no arzemnieku
atdaliS8anas no vietgjiem iedzivotajiem -
jauktas grupas veicina jaunus kontaktus un
pieredzi.

e Grupas dinamika:

o IepaziSanas aplis (pirma vaka
titulbilde). Pargajiena sakuma ir
jalauj katram dalibniekam pateikt
savu vardu, no kuras valsts ieradies
un ko vin$ sagaida no pargajiena.
Tas palidz iepazities un veicina
starpkultiiru apmainu;

o Dalibnieku uzskaite. Pargajiena
sakuma ir jaizveido registracijas
lapa, lai parliecinatos, ka visi ir
uzskaititi. ParakstiSanas lapa var
kalpot arT ka apstiprinajums, ka
dalibnieki uznpemas atbildibu par
savu droSibu un piekrit, ka
organizatori vinus fotografe;

o Draugu sistema. Ir javeido
dalibnieku pari, lai veicinatu
mijiedarbibu un nodro$inatu, ka
neviens nepaziid pargadjiena laika,

Pargajienu organizésana cilvékiem ar valodas un kultiiras barjeram



uzlabojot gan socialo dinamiku, gan
drosibu;

Grupas lomas. Ir japieskir
konkrétas lomas, pieméram, "paligs
€diena sagatavoSana", komandas
aktivitaSu vaditajs" vai "atbalsta
atbildigais", lai saglabatu grupu
organiz€tu un veicinatu sadarbibu;

Sarunu témas. Ir japiedava
vienkarSas sarunu témas, lai
veicinatu diskusijas, pieméram,
jautajot par iecienttakajiem

pargajiena piedzivojumiem vai
kultiiras atSkirtbam.

5. Aprikojums un mantu saraksts

e Vienkarss aprikojums. Ir laicigi janosita
dalibniekiem I1dzi nemamo mantu sarakstu
(7. attéls). Butiskakas lietas, kas jaieklauj:

o

Erti apavi pargajieniem (derés
sporta apavi vai pargajienu zabaki,
kas piemeroti piekrastes, meza vai
nelidzenam reljefam);
Apgerbs atbilstosi laikapstakliem:
m Udensnecaurlaidiga jaka vai
lietusmetelis;
m Siltie slani (dZemperis vai
termovela vésakam laikam);
m Viegls, elpojoss apgerbs
siltam laikam;
Aizsardziba pret sauli:
m Saules aizsargkréms;
m Cepure vai lakats;
m  Saulesbrilles;
Dzgriens un uzkodas:
m Udens pudele (vismaz 1-2

litri, 1pasi garakiem
pargajieniem);
m  Energétiskas uzkodas

(pieméram, rieksti, zaveéti
augli, musli batonini);
Erta  mugursoma, lai visu
nepiecieSamo varétu erti nest;
Personigas lietas:
m NepiecieSamas zales (TpaSi
alergiju vai citu veselibas
problému gadijuma);

m Pirmas palidzibas
priekSmeti (plaksteri, tulznu
aizsargi, u.c.);

o Papildus (péc izvéles):
m Viegls paklajin$ vai pleds

atpiitai;

m Pargdjienu nijas (papildu
stabilitatei nelidzena
apvidi);

m  Kukaingu atbaidiSanas
lidzeklis (ipasi mezainas

teritorijas);

m Portativais 1adetajs (power
bank) telefona uzladei, 1pasi
garakos pargajienos;

m Kamera vai viedtalrunis
fotografijam.

Student Pizza
Hike € € <€

Required: 2 Comfort:

Interreg [ :

Estonia - Lat

7. att€ls. Vienkarss Iidzi nemamo mantu saraksts

Sveiki! Ludzu, izlasiet zemak sniegto
informaciju par pasakumu un nevilcinieties
uzdot jautajumus.

@ Tiksanas vieta: 28. septembri plkst. 10:01
Lilastes dzelzcela stacija.

Vilciens no Rigas Centralas dzelzcela
stacijas atiet plkst. 9:13. Katrs dalibnieks ir
atbildigs par sabiedriska transporta biletes
iegadi. Biletes var iegadaties ieprieks tieSsaiste
vietn€ Vivi.lv vai izmantojot Mobilly lietotni.
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Protams, jls varat ierasties ar autobusu,
automasinu vai citu izvél&tu transportu.
Pargdjiena laika biis javeic aktivitate,
izmantojot talruni, tapéc parliecinieties, ka tas ir
pilniba uzladets vai panemiet lidzi ladetaju.

[0 Neaizmirstiet parbaudit [1dzi nemamo mantu
sarakstu, lai parliecinatos, ka jums ir viss
nepiecieSamais! Ludzu, parliecinieties, ka
parbaudijat un lejupieladgjat marsrutu -
https://strava.app.link/85w7QROMCcNb

Papildu ieteikums. Ja kadam dalibnickam nav
nepiecieSama pargajienu aprikojuma,
ieteicams sniegt informaciju par pieejamam
nomas iesp&jam vai vietgjiem veikaliem, kur
var iegadaties nepiecieSamas lietas.

6. Ediens un aktivitates

8. a, b att€ls. Attéls ar pargajiena pusdienas
izmantotajam sastavdalam, kas tika izdrukatas
ka uzlimes. Turklat tika nodrosinats liels
termoss ar karstu tideni. Vienas maltites
sagatavoSanai nepiecieSamas 3 édamkarotes
pamatnes (kuskuss, griku parslas, kukurtizas
parslas utml), 1 €damkarote piena pulvera
krémigumam un piedevas, piemeram, dillés
vai saule zaveti sipoli utt.

e Motivacijas faktors. Ediens ir svarigs
motivators, 1pasi arzemnickiem un
studentiem ar ierobezotu  budzetu.
Piedavajat bezmaksas, vienkarSas maltites,
pieméram, sviestmaizes, auglus, uzkodas
vai &dienus, kurus var pagatavot,
pievienojot karstu tdeni (kuskuss, griku
parslas, kukurtizas parslas, zirnu parslas,

kartupelu biezputra ar piena pulveri u.c.).
CenSieties ieklaut dazadas uztura iespgjas,
lai pielagotos dazadam vajadzibam
(vegetarie, bez laktozes, halal u.c.).

e Kur un ka ieturéet maltiti (8.3, b attéls).
Planojat pusdienu pauzi pargajiena
viduspunkta. Tas laus dalibniekiem
atpiisties un  socializ€ties. S&deSanai
noder&s solini vai sausas koku stumbri, bet,
ja tadu cela nav, var lagt dalibniekus
panemt lidzi paklajinus.

e lepaziSanas aplis (titulbilde). Notiek
pargajiena sakuma un kalpo ka “ledus
lausanas™ aktivitate, lai dalibnieki varétu
iepazities. Grupas vaditdjs aicina visus
nostaties  apli, uzdod  iepaziSanas
jautajumus un izklasta dienas planu,
noradot, kad un kur paredzetas pauzes.
Noderigs ieteikums — izmantot ruporu vai
skalruni, lai visi varétu skaidri dzirdet.

Griku parslas 3 éd.k.
Buckwheat flakes 3 ths.

Cili un mango pulveris % &d.k.
Chili & mango powder ': ths.

Kukurazas parslas 2 &d.k.
Corn flakes 2 tbs.

Veginu mérces 3 veidi % &d.k.
Vegan souce 3 types % tbs.

Zirpu parslas 3 &d.k.
Pea flakes 3 tbs,

Buljona kubs 3 veidi % kuba
bouillon cube 3 types Y cube

Kartupe|u parslas 3 &d.k.
Potato flakes 3 ths.

Dilles
Dill

Piena pulveris 1 &d.k.
Milk powder 1 ths.

Saulé kaltéti sipoli
Sun-dried onions

Kiploku un zalumu pulveris %
éd.k.
Garlic & herbs powder ¥ tbs,

Kiploku granulas
Garlic granules

Ranch pulveris Vs éd.k.
Ranch powder ' ths.

Garga un krémigums / Flaver
and creamieness

Baze | Base

Piedevas [ additives
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e SaliedéSanas

aktivitates (9. attéls).
Veicina sadarbibu un palidz dalibniekiem
izveidot cieSakas attiecibas. Tajas var
ietilpt komandas izaicinajumi, kas prasa
sadarbibu un komunikaciju. Turklat kopiga
maltites pagatavosana (pieméram, &diena
gatavoSana uz ugunskura) vai pirts
apmekl&jums rada draudzigu atmosferu un
stiprina grupas saikni.

9. attels. Att€ls. Komandas veidoSanas
aktivitate. Visiem 40+ dalibnickiem bija
jaskerso upe ar vienu plostu + 10-15 drosibas
vesttm un SUP airiem. Grupa izstradaja
strat€giju, ka nogadat visus pari Gaujai
Atsauksmju aplis (10. attéls). Notiek
pargajiena  beigas - dod iespgju
dalibniekiem dalities pardomas par
pieredzéto. Grupas vaditajs aicina visus
pulcéties apli un dalities ar to, kas patika
visvairak. Saja bridi ar tiek parrunati
nakamie soli un nakotnes pargajienu plani.
Ar1 Seit megafons var biit noderigs.

10. attels. Attels. Atsauksmju aplis

9

7. Transports un pieejamie pakalpojumi

Logistika. Ir laicigi jasniedz skaidra
informacija par transporta iesp&jam, tostarp
sabiedriska transporta marSrutiem,
grafikiem un precizu tikSanas vietas adresi
(pieméram, dzelzcela stacija vai autoosta).
Ir janorada ar1 tikSanas laika, lai
dalibniekiem butu vieglak orientgties.
Cilvékiem, kuri nav pazistami ar viet&jo
transporta sisttmu un valodu, atrasanas
vietas mekl&Sana var bt sarezgita.
Transports un grafiks. Dalaties ar
interneta saitém uz vietéjiem transporta
sarakstiem Latvija un Igaunija. Vietne
Baltictrails.eu  piedava  visaptveroSu
informaciju par pieejamajiem transporta
marSrutiem un  grafikiem pargajienu
dalibniekiem, aptverot visus transporta
veidus — gaisa, auto, autobusu un vilcienu
satiksmi Baltijas regiona: Baltic Coastal
Hiking: Getting there & around un Baltic
Forest Hiking: Getting there & around.
NakSnoSana. Ja pargajiens ir ilgaks vai
norisinas vairakas dienas, ir jainforme
dalibnieki par tuvuma pieejamajam
naktsmitn€m. Baltijas pargajienu takas
marSrutos  biezi  atrodas  pargajienu
draudzigas naktsmitnes, kas pielagotas tiesi
pargajienu  entuziastiem un piedava
atbilstoSus pakalpojumus. Vairak
informacijas par S$im naktsmitném var
atrast attiecigajas saités. Resursi: Hiker -
friendy Sign: Meaning un Hiker - friendly
Accommodation: Providers list .
AtcelSana. Ja pargajiens tiek atcelts
(pieméram, 1zteikti nelabveligu
laikapstaklu del), ir jainformé dalibnieki
p&c iespgjas atrak. Tacu nelabveligu laika
apstaklu  dél nav ieteicams atcelt
pargajienu, ja vien tie nav bistami — ta vieta
var piedavat bezmaksas lietusmételus vai
aicinat dalibnickus gerbties atbilstosi
laikapstakliem. Tapat lidziet dalibniekiem
zinot, ja vini tomeér nevarés piedalities, lai
organizatori varétu labak planot aktivitates
un maltites.
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https://baltictrails.eu/en
https://baltictrails.eu/en/coastal/gettingthere
https://baltictrails.eu/en/coastal/gettingthere
https://baltictrails.eu/en/forest/gettingthere
https://baltictrails.eu/en/forest/gettingthere
https://baltictrails.eu/en/forest/hikerfriendly
https://baltictrails.eu/en/forest/hikerfriendly
https://baltictrails.eu/en/coastal/hikerfriendly/list?14
https://baltictrails.eu/en/coastal/hikerfriendly/list?14

8. Drosiba un riski

Pirma palidziba. Pargajiena vienmér ir
janem Iidzi pamata pirmas palidzibas
komplekts un ir janoriko komandas
dalibnieks, kurs biis atbildigs par veselibas
un drosibas jautajumiem.

Vietejie apdraudéjumi. Ja dalibnieki nav
pazistami ar viet€jo dabu, ir jasniedz Tsa
informacija par iesp&jamiem riskiem
(pieméram, erces, odi, indigi augi, sénes).

9. Atsauksmes péc pargajiena un turpmaka
sazina

10.

Atsauksmju  iegusana.  lzmantojiet
vienkarsu anketu vai aptauju, lai apkopotu
atsauksmes par pargajiena organizaciju,

ieklaujosu  vidu un  dalibnieku
apmierinatibu.
Datu apkopoSana. Ar ieprieksgju

dalibnieku piekriSanu variet registrét datus
(pieméram, cik cilvéku registréjas un cik
reali ieradas, vinu valstspiederibu u.c.), lai
novertétu pasakuma veiksmigumu un
identific€tu uzlabojumu iesp&jas nakotnes
pargajieniem.

Sazina. Izmantojiet dalibnieku catu vai e-
pastu  sarakstu, lai inform€tu par
gaidamajiem pasakumiem, dalitos ar
fotografijam un sniegtu atgriezenisko saiti.
Parliecinaties, ka sazina ir mérktieciga un
netiek parslogota ar liekiem zinojumiem.

Rekomendacijas

PielagoSanas grupas lielumam. Lielakam
grupam (virs 50  dalibniekiem) ir
japarbauda, vai nepiecieSama pasvaldibas
atlauja, un ir janodroSina vismaz tris
pavadoSie vaditaji — viens grupas
priekSgala, viens vidi un viens aizmugure.

Mazakam grupam pietick ar 1-2
vaditajiem.
Kultiru apmaina. Planojat papildu

aktivitates (pieméram, kultiiras stastus,
spéles), kas veicina dalibnieku savstarpg&jo
iepaziSanos un pieredzes apmainu. Lai
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labak iepazitu grupas loceklus, var veikt
intervijas ar jautajumiem par vinu izcelsmi,
celosanas pieredzi vai interesém.
Elastigums. Pargajiens var aiznemt vairak
laika neka planots, 1pasi, ja grupa ir liela un
dalibniekiem ir atSkirigs sagatavotibas
Itmenis. Ir jaieplano papildus laiks un, ja
nepiecieSams, - ir japielago aktivitasu
ilgums. Labak solit garaku pasakumu, neka
censties visu iespiest parak 1sa laika posma.
bonuss

pasakuma beigas bija picu

sagatavosanas darbnica (11., 12. att€ls).

10.

12. attels. Pagatavotas picas

Iesaistitie partneri

Biedriba “Movement Spontaneous, Latvijas
Lauku tiirisma asociacijas “Lauku celotajs”.

Pargajienu organizésana cilvékiem ar valodas un kultiras barjeram



11. Macibu video

Macibu video anglu valoda un ar anglu valodas
subtitriem ir noskatams Seit (09:58 min):
https://www.youtube.com/watch?v=Nael.xe9UDg
0

ectythat'is happening in
ar&(Latvia

Studentu "Picas pargajiens” pa Jirtaku (E9)
@ e B2 G D Ko K irvdorbio [ Sogubit L Lonpilodie o

12. Noderigi resursi
Facebook grupas:

e Expats in Latvia / Expats & Foreigners in
Estonia — kopienas, kuras dalibnieki dalas ar
informaciju par vietgjiem pasakumiem,
tikSanas reiz€m un citiem noderigiem
resursiem;

e Latvijas grupas, piemeéram, Pargajieni. Par un
Ap. / Dodies daba — grupas, kas veltitas
pargajienu marSrutiem, padomiem un grupu
pargajienu organizeSanai visa Latvija;

e Igaunijas grupas, pieméram, Matkasdbrad .
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Arvalstu studentu tikli:

o Erasmus Student Network, pieméram, ESN
Latvia un ESN Estonia — §is organizacijas
publicé informaciju par ara aktivitatem,
pargajieniem un ekskursijam  apmainas
studentiem;

e RTU Arzemju studentu nodala — aktiva
socialajos medijos @rtuinernational un bus
priecigi dalities ar jisu pasakumu;

e RTU Zinatnes un inovaciju centrs “RTU jaunie
inovatori” ar aptuveni 500  aktiviem

dalibniekiem — lieliska vieta, kur ievietot
informaciju par pasakumiem starptautiskai
auditorijai;

e Citu universitasu studentu padomes un arvalstu
studentu nodalas.

Ara piedzivojumu portali:

e Baltic Hiking Trails (Facebook lapas un
majaslapa) — apkopo informaciju par
pargajienu takam, tostarp Meztaka and Jurtaka
Latvija un Igaunija;

e Baltic Nature Tourism (Facebook lapa,
Instagram un majaslapa);

e Komoot — lietotne un tieSsaistes kopiena, kur
biedri var atrast un dalities ar pargajienu
marsrutiem visa pasaulg.

Pargajienu organizésana cilvékiem ar valodas un kultiras barjeram


https://www.youtube.com/watch?v=NaeLxe9UDg0
https://www.youtube.com/watch?v=NaeLxe9UDg0
https://www.facebook.com/groups/expatsinlatviaofficial
https://www.facebook.com/groups/ExpatsEstonia
https://www.facebook.com/groups/ExpatsEstonia
https://www.facebook.com/groups/pargajiens
https://www.facebook.com/groups/pargajiens
https://www.facebook.com/groups/1536046809758855
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064441189959
https://baltictrails.eu/en
https://www.facebook.com/meztaka
https://www.facebook.com/jurtaka
http://balticnaturetourism.com/en
https://www.komoot.com/
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Publikacija sagatavota Eiropas Savienibas Interreg Igaunijas—Latvijas programmas 2021.-2027.
gadam projekta “ “MeZtakas” un “Jurtakas” pargdajienu taku pieejamibas uzlaboSana daZadam
socialajam grupam” (EE-LV00013) istenosanas ietvaros.

Si publikacija atspogulo tikai autora viedokli. Programmas vado$a iestade nav atbildiga par
publikdcija ietvertas informacijas izmantoSanu.
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