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Sihtriihm: inimesed, kelle jaoks vodivad
matkal osalemist raskendada keele- vOi
kultuuritaustaga seotud takistused

Laiem sihtriihm, Kkes saab lahendust
rakendada: ettevotjad, giidid ja
organisatsioonid, kes soovivad arendada
teenuseid  vilisriikidest périt inimestele,
rahvusvahelistele turistidele ja tilidpilastele

Arendusse kaasatud eksperdid ja
organisatsioonid: seiklusorganisatsioon
,,Boards You”

Lahenduse rakendaja: Movement
Spontaneous

1. Eesmark

Juhendi eesmédrk on muuta Léti ja Eesti
loodusmaastikud paremini  kéttesaadavaks
inimestele, kes viibivad neis riikides ajutiselt.
Nende hulka kuuluvad néiteks vilisiilidpilased,
vilisritkidest pdrit tootajad, pagulased ja
turistid. Lihtsate ja ligipddsetavate matkade
kaudu toetab projekt kaasavat keskkonda, kus
erineva kultuuritaustaga inimesed saavad
nautida loodust, luua kontakte kohalike
elanikega ja sdlmida uusi tutvusi.

Juhend on koostatud selleks, et aidata
matkaiirituste korraldajatel,
teenusepakkujatel, vabaiihendustel ja
kohalikel omavalitsustel kavandada ja ldbi
vila matku, mis on véilismaalastele
ligipddsetavad. Juhend annab praktilisi samm-
sammulisi soovitusi jargmistel teemadel:

e rahvusvaheliste osalejate kaasamine ja

motiveerimine;

e kaasavate ja ohutute matkade kavandamine
ning juhtimine;

e keeleliste ja  kultuuriliste takistuste
vidhendamine;

e tagamine, et kdik osalejad tunneksid end
oodatuna ja mugavalt, sOltumata oma
matkakogemusest vOi kohaliku maastiku
tundmisest.
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2. Sihtrihma maaratlemine ja
kaasamine

e Kaasatavad sihtriihmad: vilisiiliopilased
(nditeks Erasmuse vahetusiiliopilased),
vélisriikidest périt todtajad, pagulased ja
turistid.

e Kaasamise viisid: tutvustage matka
sotsiaalmeediakanalites, nditeks Facebooki
gruppides, Instagramis ja WhatsAppis. Hea
voimalus on teha koostodd ka Erasmus
Student Networki, kohalike iilikoolide ja
vabaiihendustega, kes saavad jagada teavet
oma rahvusvahelisele sihtrithmale. Viga
tohusad tutvustajad vodivad olla ka
sihtriihma  kuuluvad  mdjuisikud  ja
sisuloojad.

Peamised motivatsioonitegurid:

e tasuta osalemine ja tasuta toit aitavad
osalejaid paremini kaasata;

e hea ilm ja lihtne pakkimisnimekiri
vihendavad loobumiste arvu;

e matkad vdiksid olla lithikesed ja algajatele
sobivad, ideaalne pikkus on umbes 10-15
km;

e reklaamis ja suhtluses tasub kasutada
rahvusvaheliselt moistetavat keelt, néiteks
inglise keelt, sest see on palju kaasavam kui
ainult kohalike keelte kasutamine.

3. Matka korraldamine

Planeerimine

e Marsruut. Kasutage varem testitud ja
ohutuid  marsruute, et  vidhendada
voimalikke probleeme. Valige lihtsad ning
lihikesed vdi  keskmise  pikkusega
marsruudid; alustavatele matkajatele sobib
hésti 10-15 km pikkune matk. Marsruudi
leidmiseks ja GPX-failide allalaadimiseks
saab  kasutada  nditeks  veebilehte
Baltictrails.eu. GPX-fail on standardne
failivorming GPS-andmete,  niiteks
marsruutide, teekonnapunktide ja
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likkumisjélgede  salvestamiseks.  Seda
kasutatakse = sageli =~ matkamisel ja
jalgrattasdidul ning see  voOimaldab
kasutajatel GPS-seadmete voOi rakenduste
abil jagada ja jargida varem planeeritud
marsruute.

\ola

Joonis 1: GPX-faili kasutamine nutitelefonis

Riihma suurus. Riithma suurus sdltub
iirituse populaarsusest ja vilisriikidest parit
kogukondade  aktiivsusest.  Koostage
kindlasti registreerimisvorm ja mérkige dra
voimalik osalejate arvu piirang. Arvestage,
et kohale jouab tavaliselt ligikaudu 50—
80% registreerunud osalejatest. Ebasoodsa
ilmaprognoosi korral v3ib loobujate arv
olla suurem. Kui rithmas on iile 50 inimese,
votke loa ja tdiendavate juhiste saamiseks
ithendust kohaliku omavalitsusega.

Urituseelne teavitamine. Looge avalik
iiritus.

Interreg B 'Eu,‘ll‘“”u oo

Joonis 2: Naide atraktiivsest reklaamfotost

b rtuinternational

Student Pizza Hike

Saturday 10:00-15:00

Movement Spontoneous invites”

forest trails necir Lilaste beach 4

2 FBEVENT AND REGISTRATION

o

Participation is free}

Joonis 3. Niiide RTU rahvusvaheliste uliopilaste
osakonna Instagramis jagatud reklaampostitusest

1) Facebook on praegu iiks sobivaid platvorme
avaliku trituse loomiseks, sest see aitab jouda
laia sihtrithmani ja kaasata erinevaid osalejaid.
Veenduge, et iirituse leht oleks huvitav ja
informatiivne ning sisaldaks teavet matka
eesmirgi, kogunemiskoha, ajakava ja
raskusastme kohta. Kasutage lihtsat ja
arusaadavat keelt, eelistatult inglise keelt.
Lisage ka vérvikaid fotosid varasematest
matkadest vOi maastikest, mida osaleja matkal
ndevad, et tekitada huvi ja elevust.

Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele



Market your event

Add co-hosts

Pending

m Boards You
° Baltic Nature Tourism

https//airtable.com/appSPkOipeEOCUBQ1/shrUVTjvy9r TKAWGV

Repeat event

Communication settings

Joonis 4. Facebooki iirituse v6i muu avaliku
iirituse loomine
Kuvatommis Facebooki iirituse loomisest. Mdned
soovitused iirituse loomisel: lisage
kaaskorraldajad, midrake selgelt asukoht ja aeg,
lisage registreerimislink, jagage sisu temaatilisteks
16ikudeks ning kasutage visuaalseid elemente,
niiteks emotikone. Urituse tutvustamiseks tasub
kasutada ka teisi platvorme peale Facebooki.

2) Koostage registreerimisvorm, mis sisaldab
nditeks jargmisi kiisimusi voi vélju:

ees- ja perekonnanimi;
telefoninumber koos riigikoodiga, kui
plaanite luua WhatsAppi grupivestluse;

e c-posti aadress, kui plaanite saata teavet e-
posti teel;
kodakondsus;
Instagrami  kasutajanimi  vdi  muu
sotsiaalmeediakanal, kui osaleja soovib, et
teda fotodel ja videotes margitaks;

e nousolek selle kohta, et iritust
pildistatakse ja filmitakse;

e kinnitus, et osaleja on teadlik oma andmete
tootlemisest ja ndustub sellega kooskdlas
kehtivate andmekaitsenduetega;

e asjakohane lisateave, nditeks
toitumiseelistused voi ligipddsetavusega
seotud vajadused;

e kommentaaride vO0i kiisimuste vili.

Name and surname

Phone nr. with country code

Your Nationality

Instagram handle

Feel free to add your Instagram @h

Are you a Student in Latvia?

Yes

Mo

Joonis 5a. Registreerimisvormi niidis
Kuvatdommis veebilehel Airtable.com loodud
iirituse ,,Student Pizza Hike” registreerimisvormist
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3) Lisage matka WhatsAppi grupi link, et
osalejatega iihendust hoida. Jagage grupis
praktilist teavet matka kohta, néiteks transpordi
viljumisajad, matka pikkus, marsruut,
versity (RSU) ilmaprognoos ja pakkimisnimekiri. Kui matka
Lot Uity of L Scericas ] Tectiolcgies AU korraldab mitu inimest, tasub luua eraldi
4 Secal et B s fnancs (e sugneely suhtluskanal ainult korraldajatele.

Which university are you studying at?

Riga Technical University (RTU)

Turiba University (TU)

Vidzeme University of Applied Sciences (Via)

T —_ ——_— 4) Tutvustage iiritust erinevates kanalites,
— nditeks LinkedlInis, huvigruppides, kohalikes
kogukonnakeskustes (fiilisiliste plakatitega) ja
mujal. Koik inimesed ei kasuta Meta
platvorme, nagu Facebook, Instagram vdi
WhatsApp, seega aitab mitme kanali
kasutamine jouda laiema sihtrithmani.

| accept that event will be photographed and filmed

Comments & Questions

Rollid ja vastutusalad

Uritust planeerides tuleks osalejatele jagada
kindlad rollid ja vastutusalad.

= e Matkajuht: koordineerib matka, juhib
Joonis 5b. Registreerimisvormi niidis riihma eesotsast ja korraldab suhtlust. Ta
peab suutma teha kiireid ja ldbimdeldud
otsuseid, et tagada koigi osalejate ohutus ja
hea kogemus.

e Tugijuht: aitab riilhma juhendada ning
tagab, et wvajalik varustus, sealhulgas
vihemalt kolm raadiosaatjat, oleks
tohusaks suhtluseks olemas. Samuti aitab ta
navigeerida ja jélgib rihma
litkumistempot.

o Tegevuste ja toitlustuse koordinaator:
korraldab toidu jagamist, néiteks suupisteid
vO1 kerget einet matka ajal. Vajaduse korral
teeb ta koostodd teenusepakkujate voi
sponsoritega, et toit jouaks Oigeks ajaks
kohale, ning kavandab lisategevusi, néiteks
ménge vOi kultuurivahetust toetavaid
tegevusi.

e Matka Iopp-punkti koordinaator: jilgib,
et matka 16pus oleksid kdik osalejad kohal,
ning hoiab matkajuhti rithma edenemisega
kursis.

Joonis 6. Osalejate WhatsAppi vestlus

Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele



e Kommunikatsioonispetsialist:

koostab
irituse  teavitusmaterjalid ja  vastab

korduma kippuvatele kiisimustele.

. Suhtlus ja kaasamine

Keeletakistuste vihendamine: kogu teave
peaks olema esitatud inglise keeles voi1
mones muus laialdaselt kasutatavas keeles.
Siiski vOdivad moned osalejad kogeda
keelelisi takistusi, mistottu tasub kaasatuse
suurendamiseks kasutada ka visuaalseid
abivahendeid, néiteks silte, stimboleid ja
kaarte. Neil peaksid olema selgelt mérgitud
marsruut ja olulised peatuskohad, et kdik
osalejad saaksid holpsasti jérge pidada.
GPS-radade kaartidega rakendused, kuhu
on lisatud orientiirid ja huvipunktid,
aitavad pakkuda tdpset ja ligipddsetavat
teavet. Kui on vaja tdiendavat tuge, voivad
Google Translate, Siri vdi Microsoft
Translator pakkuda reaalajas konest
tekstiks tolget ning aidata suhtlust kogu
matka viltel toetada.

Kaasamine: viltige vilismaalaste
eraldamist kohalikest inimestest.
Segariihmad soodustavad uute tutvuste
tekkimist ja muudavad kogemuse koigile
rikkalikumaks.

o Riihmadiinaamika:

o Tutvumisring: matka alguses paluge
koigil d6elda oma nimi, péritoluriik ja
mida nad matkalt ootavad. See aitab
jaad murda ning soodustab
kultuuridevahelist suhtlust.

o Osalejate registreerimine: kasutage

matka alguses osalejate
registreerimislehte, et kdigiga oleks
arvestatud. Nimekirjale allkirja

andmine vOib {htlasi kinnitada, et
osalejad vastutavad ise oma ohutuse
eest ning annavad korraldajatele
nousoleku neid pildistada.

o Paarissiisteem ehk Buddy System:
moodustage osalejatest paarid, et
soodustada omavahelist suhtlust ja
tagada, et keegi ei jadks matka jooksul
maha. See toetab nii sotsiaalset suhtlust
kui ka turvalisust.

o Rollid rithmas: méairake osalejatele
konkreetsed iilesanded, néiteks
»toitlustuse abiline”, ,rithmaharjutuste
juht” voi ,tugijuht”. See aitab hoida
rihma organiseerituna ja soodustab
meeskonnat66d.

o Vestlusteemad:  pakkuge  matka
jooksul vélja lihtsaid vestlusteemasid,
mis julgustavad inimesi omavahel
radkima.  Néiteks  voib  kiisida
lemmikmatkade kohta voi1 arutada
kultuurilisi erinevusi.

5. Varustus ja pakkimisnimekiri

Lihtne varustus: Saatke osalejatele lihtne

pakkimisnimekiri

aegsasti enne matka.

Vajalikud esemed voiksid olla jargmised:

Mugavad konni- vodi matkajalatsid, mis
sobivad rannikuradadele, metsaradadele
vOi ebatasasele maastikule

[Imastikule vastav riietus:

o veekindel jope vdi vihmakeep;

o kihiline riietus sooja hoidmiseks,
jahedamate ilmade korral nditeks
kampsun voi termopesu iilaosa;

o kerge ja hingav riietus soojema ilma
jaoks.

Piikesekaitsevahendid:

o paikesekaitsekreem;
o miits voi nokamiits;
o piikeseprillid.

Vesi ja suupisted:
o veepudel, vdhemalt 1-2 liitrit, eriti
pikemate matkade puhul;

Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele



o energiarikkad  suupisted,  nditeks
pahklid, kuivatatud puuviljad voi

mislibatoonid.
e Mugav seljakott, milles on vajalikke
esemeid hea kaasas kanda.
e Isiklikud tarbed:

o vajalikud ravimid, eriti allergiate voi
terviseprobleemide korral;

o esmaabivahendid, néditeks plaastrid ja
villiplaastrid.

Soovi korral:

e kerge tekk voi istumisalus puhkamiseks;

e matkakepid, mis annavad ebatasasel
maastikul lisatuge;

e putukatorjevahend, eriti metsastes
piirkondades;

e akupank telefoni ja teiste seadmete

Palun lugege ldbi allpool olev teave iirituse
kohta ning kiisige julgelt, kui teil tekib
kiisimusi.

?Kogunemiskoht: 28. septembril kell
10.01 Lilaste raudteejaamas.

S8 Rong viljub Riia Keskjaamast kell 9.13.
Iga osaleja vastutab ise oma
ithistranspordipileti ostmise eest. Pileteid
saab eelnevalt osta veebilehelt Vivilv voi
Mobilly rakenduse kaudu. Loomulikult voib
kohale tulla ka bussi, auto voi muu sobiva
transpordivahendiga.

BMatka ajal tuleb teil telefonis tiita iiks
tegevus, seega veenduge, et telefon oleks téis
lactud, vOi votke kaasa akupank.

C)Arge unustage kontrollida
pakkimisnimekirja, et koik wvajalik oleks
kaasas.

€ Palun tutvuge marsruudiga ja laadige see
alla:

laadimiseks, eriti pikemate matkade korral;
e kaamera vOi nutitelefon fotode tegemiseks.

Student Pizza
Hike € € €

Interreg [l <o
Satonla - Latvia

Joonis 7. Lihtne pakkimisnimekiri

Téiendav soovitus: osalejatele, kellel puudub
matkavarustus, tasub  jagada teavet
taskukohaste rendivdimaluste voi kohalike
kaupluste kohta, kust saab vajalikke esemeid
mdistliku hinnaga osta.

\ Tere! \

https://strava.app.link/85w7QRQMcNb

6.

Toit ja tegevused

Toit kui osalemist toetav tegur: toit on
vilismaalaste ja  piiratud eelarvega
iiliopilaste ~ jaoks oluline pOhjus
osalemiseks. Pakkuge tasuta ja lihtsat toitu,
nditeks vdileibu, puuvilju, suupisteid voi
eineid, mida saab valmistada kuuma vee
lisamisega. Sellised toidud on nditeks
kuskuss, tatrahelbed, maisihelbed,
hernehelbed voi kartulipuder piimapulbriga
(vt lisa 10). Piitidke pakkuda erinevaid
toitumisvoimalusi, et arvestada osalejate
eelistustega, nditeks taimetoit, laktoosivaba
toit voi halal-toit.

Kus siiiia (joonised 8a ja 8b): planeerige
ldunapaus matka keskossa. See annab
osalejatele voimaluse puhata ja omavahel
suhelda. Istumiseks sobivad pingid voi
kuivad puutiived, kuid kui neid marsruudil
ei ole, vdite paluda osalejatel kaasa votta
istumisalused.

Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele
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e N e i Joonis 9. Meeskonnatoo tegevus.
Joonis 8a, 8b. Pildid matkalduna Koik enam kui 40 osalejat pidid iiletama
valmistamisest, kus kasutatud koostisosad Gauja joOe iihe parve, 10-15 péistevesti ja
triikiti kleebistele. Lisaks oli kaasas suur SUP-labade abil. Rithm pidi vilja tdotama
termos kuuma veega. Uhe toidukorra strateegia, kuidas koik osalejad iile joe
valmistamiseks oli vaja 3 supilusikatdit toimetada.
pohikomponenti (kuskuss, tatrahelbed,
maisihelbed vms), 1 supilusikatiis e Tagasisidering (joonis 10): tagasisidering
piimapulbrit kreemisuse lisamiseks ning toimub matka I3pus ja annab osalejatele
maitseaineid ja lisandeid, nditeks tilli voi vdoimaluse oma  kogemust jagada.

kuivatatud sibulat.

Matkajuht kogub osalejad taas ringi ning
julgustab igaiiht rddkima, mis talle matka
juures koige rohkem meeldis. Samuti saab
matkajuht tutvustada jargmisi samme voi
tulevaste matkade plaane. Ka siin on hea
kasutada megafoni.

e Tutvumisring (kaanepildil): tutvumisring
toimub matka alguses ja aitab osalejatel
iiksteisega tuttavaks saada. Matkajuht
kogub osalejad ringi, esitab sissejuhatavaid
kiisimusi ning tutvustab pdevakava,
sealhulgas puhkepauside aega. Hea on
kasutada megafoni, et koik kuuleksid
juhiseid selgelt.

e Meeskonnatoé harjutused (joonis 9):
need soodustavad koost6od ja tugevdavad
osalejate vahelisi sidemeid. Need vdivad
olla 1dbusad tilesanded matka jooksul, mis
nouavad tihist tegutsemist ning julgustavad
suhtlemist. Sdbralikku ohkkonda aitavad
luua ka iihine toidu valmistamine, nditeks
1kkel ~kokkamine, Vi saunakiilastus. 7. Transport ja teenuste

Sellised tegevused tugevdavad -
riihmaliikmete omavahelisi suhteid. kattesaadavus

o Logistika: jagage aegsasti selget teavet
transpordivdimaluste kohta, sealhulgas
ithistranspordi marsruute, sdiduplaane ning

peamise transpordisdlme, nditeks
raudteejaama vOi  bussijaama, tipset
aadressi. Veenduge, et matka

kogunemiskoht ja -aeg oleksid vdga selgelt

vilja toodud. Inimestele, kes ei tunne

kohalikku transpordisiisteemi ega keelt,
Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele



voib Oige koha leidmine vdib olla

keeruline.

Transport ja sdiduplaanid: jagage linke
Liti ja Eesti kohalike transpordisiisteemide
soiduplaanidele.  Baltictrails.eu  pakub
pohjalikku iilevaadet matkajatele
sobivatest marsruutidest ja sdiduplaanidest
ning hdlmab eri transpordiliike, sealhulgas
lennu-, auto-, bussi- ja rongilihendusi.
Need on kohandatud Balti piirkonnas
matkamiseks: Baltic Coastal Hiking:
Getting there & around ja Baltic Forest
Hiking: Getting there & around.

Majutus: kui matk on pikem voi kestab
mitu pdeva, tuleb osalejaid teavitada
lahedal asuvatest majutusvdimalustest.
Matkajatele sobivaid majutuskohti leidub
sageli Baltic Trailsi marsruutidel. Balti
rilkkide teenusepakkujad, kes pakuvad
spetsiaalselt matkajatele moeldud
teenuseid ja mugavusi, kasutavad vastavat
maérgistust. Mérgis ei ole seotud iihe kindla
marsruudiga. Lisateavet leiab siit: Hiker -
friendy Sign: Meaning ja Hiker - friendly
Accommodation: Providers list.

Urituse drajidtmine: kui iiritus tuleb #ra
jatta, nditeks raskete ilmaolude tottu,
teavitage osalejaid sellest voimalikult vara.
Samas ei ole soovitatav matka tiihistada
kerge vihma v0i moddukalt halva ilma
tottu. Selle asemel vOib pakkuda tasuta
vihmakeepe voi julgustada osalejaid kaasa
vOtma ilmastikule vastavat riietust. Paluge
koigil osalejatel teatada, kui nad ei saa
osaleda. Tidpne osalejate arv aitab
korraldajatel paremini planeerida tegevusi
ja toitlustust.

. Ohutus ja riskid

Esmaabi: kandke alati kaasas
esmaabikomplekti ning maiédrake ks
meeskonnaliige vastutama tervise ja
ohutuse eest.
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e Kohalikud ohud: jagage liihidalt teavet

kohaliku taimestiku ja loomastiku kohta,
kui osalejad ei ole nendega tuttavad.
Naiteks tasub radkida puukidest, sddskedest
vO1 korvetavatest taimedest.

9. Tagasiside parast matka ja
jareltegevused

e Tagasiside kogumine: kasutage lihtsat

kiisimustikku, et koguda tagasisidet matka

korralduse, kaasavuse ja osalejate rahulolu
kohta.

Andmete kogumine: osalejate eelneval
nousolekul koguge ja salvestage andmeid
osalejate kohta, niiteks registreerunute arv
vorreldes tegelikult osalenutega ning
osalejate kodakondsused. See aitab hinnata
iga Urituse edukust ja mérgata kohti, mida
tulevaste matkade puhul parandada.

Suhtlus: kasutage osalejate vestlusgruppe
vOi e-posti nimekirju, et teavitada neid
tulevastest iiritustest, jagada fotosid ja anda
tagasisidet. Veenduge, et suhtluskanalid
ptisiksid asjakohased, ning viltige liigsete
vOi ebaoluliste sdonumite saatmist.

10. Taiendavad soovitused

e Kohandage korraldust rithma suuruse

jargi: suuremate rithmade puhul, kus on iile
50 osaleja, kooskolastage tegevus kohaliku
omavalitsusega ning tagage, et rilhma
juhtimisse oleks kaasatud vdhemalt kolm
inimest: liks rithma eesotsas, iiks keskel ja
iiks 10pus. Viiksemate rilhmade puhul
piisab tavaliselt 1-2 juhendajast.

Soodustage kultuuridevahelist suhtlust:
planeerige lisategevusi, nditeks
kultuurilugude jagamist vo1 médnge, mis

julgustavad osalejaid tutvustama oma
tausta ja kogemusi. Osalejate paremaks
tundmadppimiseks voib teha liihikesi
intervjuusid ning kiisida nende péritolu,

Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele


https://baltictrails.eu/en/coastal/gettingthere
https://baltictrails.eu/en/coastal/gettingthere
https://baltictrails.eu/en/forest/gettingthere
https://baltictrails.eu/en/forest/gettingthere
https://baltictrails.eu/en/forest/hikerfriendly
https://baltictrails.eu/en/forest/hikerfriendly
https://baltictrails.eu/en/coastal/hikerfriendly/list?14
https://baltictrails.eu/en/coastal/hikerfriendly/list?14

huvide v0i varasemate matkakogemuste
kohta.

e Olge paindlikud: matk voib votta rohkem
aega, kui alguses plaanitud, eriti kui rithm
on suur vOi osalejate kogemustase on
erinev. Planeerige ajakavasse varuaega.
Pigem kavandage veidi pikem diiritus kui
proovige kogu tegevus liiga liihikese aja
sisse mahutada.

Boonusena oli tirituse 10pus pitsa valmistamise
tootuba (joonised 11 ja 12).

Joonis 11. Pitsa valmistamise to6tuba

Joonis 12. Pitsade valmistamine

11. Kaasatud partnerid

MTU “Movement Spontaneous”
Léti Maaturismi Uhing “Lauku celotajs”
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12. Koolitusvideo

Ingliskeelset Oppevideot koos ingliskeelsete
subtiitritega  ndeb  siit  (09:58  min):
https://www.youtube.com/watch?v=Nael.xe9

UDg0

i ot
Studentu "Picas pargajiens” pa Jartaku (E9)

o=

13. Kasulikud materjalid

Facebooki grupid:

e [Expats in Latvia /| Expats & Foreigners in
Estonia — kogukonnad, kus litkmed
jagavad  teavet  kohalike  {rituste,
kohtumiste ja muu kasuliku info kohta.

e Liti grupid, niditeks Pargajieni. Par un Ap.
/ Dodies daba — grupid, mis on pithendatud
matkamarsruutide jagamisele, nduannetele
ja thismatkade korraldamisele iile kogu
Lati.

e Eesti grupid, nditeks Matkasdbrad

Rahvusvaheliste iiliopilaste vorgustikud:

e FErasmus Student Network, nditeks ESN
Latvia ja ESN Estonia — mdlemad
organisatsioonid jagavad teavet
valisiiliopilastele suunatud Odueiirituste,
matkade ja ekskursioonide kohta

e RTU rahvusvaheliste iilidpilaste osakond —
aktiivne sotsiaalmeedias kasutajanimega
(@rtuinternational ning valmis jagama
teavet teie Uirituse kohta

e RTU teaduse ja innovatsiooni keskuse
vestlusgrupp ,,RTU jaunie inovatori” —
umbes 500 aktiivse liikkmega kanal, mis

Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele


https://www.youtube.com/watch?v=NaeLxe9UDg0
https://www.youtube.com/watch?v=NaeLxe9UDg0
https://www.facebook.com/groups/expatsinlatviaofficial
https://www.facebook.com/groups/ExpatsEstonia
https://www.facebook.com/groups/ExpatsEstonia
https://www.facebook.com/groups/pargajiens
https://www.facebook.com/groups/1536046809758855
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064441189959

sobib  hdsti  drituste  tutvustamiseks
rahvusvahelisele sihtrithmale

RSU iiliopilasesindus ning teiste iilikoolide
iilliopilasesindused  ja  vilisiilidpilaste
osakonnad

Vabaohu- ja matkaportaalid:

e Baltic Hiking Trails — Facebooki lehed ja

veebileht, kus jagatakse teavet piiriiileste
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matkaradade kohta, sealhulgas Metsa
matkaraja ja Ranniku matkaraja kohta Litis
ja Eestis

Baltic Nature  Tourism
Instagram ja veebileht)
Komoot — rakendus ja veebikogukond, kus
kasutajad saavad leida ja jagada
matkamarsruute Litis ja Eestis

(Facebook,

Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele


https://baltictrails.eu/en
https://www.facebook.com/metsamatkarada
https://www.facebook.com/metsamatkarada
https://www.facebook.com/rannikumatkarada
https://balticnaturetourism.com/en
https://www.komoot.com/
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Viljaanne on koostatud Euroopa Liidu Interreg Eesti—Ldti programmi 2021-2027 projekti ,Metsa
matkaraja ja Ranniku matkaraja ligipdidsetavuse parandamine erinevatele sihtriihmadele“ (EE-
LV00013) raames.

Viljaanne kajastab autori seisukohti. Programmi korraldusasutus ei vastuta selles sisalduva teabe
voimaliku kasutamise eest.

Juhend vilismaalaste kaasamiseks matkaiiritustele
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