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Specifiska mérkauditorija: gimenes un
cilveki ar maziem b&rniem.

Nespecifiska meérkauditorija (var
parnemt pieredzi):

e pasvaldibas, 1pasi tas, kas atbildigas
par tlrisma attistibu, vides parvaldibu
un gimeném draudzigu sabiedrisko
telpu;

e valsts iestades, piem€ram, Dabas
aizsardzibas parvalde, kas parvalda
1pasi aizsargajamas dabas teritorijas un
infrastruktiru tajas;

e tiurisma informacijas centri un
regionalas tiirisma organizacijas, kas
veicina aktivu un ilgtsp&jigu tlirisma
attistibu;

e nevalstiskas  organizacijas, kas
darbojas briva daba izglitibas, dabas
aizsardzibas, gimeném  paredz&tu

aktivitasu vai b&rnu labklajibas joma;
e izglitibas iestades, tostarp skolas un

pirmsskolas organizacijas,
sadarbojoties ar paSvaldibam vai zemes
Ipasniekiem.

Socialo ekspertu organizacija, kas
konsultgja risinajumu izstrades laika:
konsultacijas tika veiktas ar SIA “Aktiva

turisma centrs Ezi” — aktiva tUrisma un
briva daba notiekoSu aktivitasu
organizétajiem — un Madaru Briveri,

celosanas eksperti, kas specializgjas
gimenu celosana.

1. Mérkis

So vadliniju dala apraksta pieredzi, blakus
“Meztakai” izstradajot un testjot divas
jaunas, Tsas lokveida pargajienu takas, kas
ipasi veidotas gimeném ar dazada vecuma
bérniem, tostarp pavisam maziem b&rniem.
Vadliniju mérkis ir dalities ar praktiskam
zinasanam par gimeném draudzigu, drosu,
saistoSu un viegli izmantojamu pargajienu
marsrutu izveidi, kas rosina gimenes un
skoleénu grupas vairak laika pavadit daba.
Tas sniedz ieskatu taku izstrades procesa,
testeSanas metodés un  butiskakajos

aspektos, kurus iespgjams pielagot un
parnemt citas vietas.

Vadlinijas balstitas praktiska pieredze, kas
gita lokveida taku marSrutu izstrades un
testeSanas laika. Abos gadijumos tika
organizeti pilottesti, kuros piedalijas
gimenes ar berniem, ka ari skolas un
pirmsskolas vecuma bérni kopa ar
pedagogiem, laujot risinajumus parbaudit
realos apstaklos ar dazadam lietotaju
grupam.

Viena no lokveida takam atrodas
“Meztakas” 8. posma (Caunites—Valmiera)
pie Sietinieza, ir 3,8 km gara un ietver
Cetras izglitojoSas aktivitates daba, kas
veicina maciSanos caur rotalu un izzinu.
Otra lokveida taka atrodas “Meztakas™ 10.
posma (Strenc¢i—Spicu tilts) pie Kauciem, ir
3 km gara un piedava digitalu pargajiena
speli  tieSsaisté  Loquiz  platforma,
apvienojot fizisku kustibu ar interaktivu
digitalo saturu. Projekta laika abas takas
tika labiekartotas un pielagotas min&tajai
mérkauditorijai.

2. Mérkgrupu iesaiste

Pilottesti abos lokveida marSrutos tika
organizeti, iesaistot dazadas dalibnieku
grupas. Tajos piedalijas:

e Gimenes ar bérniem no Valmieras un
Césu novadiem,;

e Skoléni no Stren¢u pamatskolas kopa ar
skolotajiem un vecakiem;

e Skoléni no Valmieras Viestura
vidusskolas un bérnudarza “Spriditis”
bérni kopa ar skolotajiem un vecakiem;
Bérnu folkloras grupa no Igaunijas;
Projekta partneri no Latvijas un
Igaunijas;

e Valmieras tlirisma informacijas centra
parstavji ar gimeném;

e Dabas aizsardzibas parvaldes parstavji.
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3. Mérkgrupu un dalibnieku
raksturojums

Ta ka viena no projekta merkgrupam ir
gimenes ar bérniem, un tie$i bérni prasa
visvairak specifisku pielagojumu, ipasa
uzmaniba tika pieversta tam, lai b&rnu
skaits  pilottestos blitu reprezentativi
parstavéts. ST pieeja projekta komandai lava
ieglit nozimigu un tieSi bérnu pieredze
balstitu  atgriezenisko  saiti.  Tapec
pilottestos piedalijas beérni loti plasa
vecuma diapazona — no tada vecuma, kas ir
parvadajami ratinos, Ilidz pusaudziem
(aptuveni 15-17 gadi).

Galvena uzmaniba tomér tika pieversta:

e vecakiem pirmsskolas vecuma b&rniem
(5-6 gadi);
e sakumskolas bérniem (7-9 gadi).

Tas atspogulo, ka taku speciali veidoto
papildu loku garumi (3-3,8 km) ir ipasi
pieméroti Sim grupam un noderigi
ekskursijam, vienkarSiem pargajieniem un
izglitojosam aktivitateém daba.

4. Partneru iesaiste un
saskanoSanas process

Aktivitates un digitala spéle abos marsrutos
tika izstradata un attistita sadarbiba ar SIA
“Gpulse63”, kas specializ€jas aktivas
atpltas un  piedzivojumu pieredzes
veidoSana briva daba.

Atlaujas un saskanojumi darbam daba tika
ieglti no Dabas aizsardzibas parvaldes un
a/s “Latvijas Valsts mezi”.

AktivitaSu punktu precizas atraSanas vietas
tika stingri koordin€tas un apstiprinatas
pirms uzstadiSanas gan katrai daba
veicamajai izglitojosajai aktivitatei, gan
digitalas spéles informacijas stendiem.

5. Izstradata produkta
testéSana

Vidzemes planosanas regiona projekta
komanda pavadija visas pilotgrupas abos
marSrutos.  Vadito  pargajienu  laika
uzmaniba tika pieversta:

e Katras aktivitates stacijas un digitalas
spéles izméginasanai,

e Takas garuma un
atbilstibas novertésanai;

e Tiesas atgriezeniskas saites iegiiSanai
par aktivitasu un spéles baudamibu un
sapratni;

e Takas norazu un mark&juma skaidribas,
saprotamibas un  neparprotamibas
novertésanai.

sarezgitibas

6. Pilottesta fazes

Pilottesta process tika veikts divas
atseviskas fazes, lai nodroSinatu gan taku
fizisko piemérotibu, gan uzstadito
aktivitasu un digitalas speles kvalitati.

1. faze — taku fiziska piemeérotiba

Pirma pilottesteéSanas karta notika 2024.
gada un bija versta uz taku garumu, reljefu
un kopégjo fizisko atbilstibu mérka grupam:

e 06.09.2024 — “Meztakas” 8. posms
(Caunites—Valmiera) pie Sietinieza
(pasakuma piedalijas 56 dalibnieki)
(1.,2.,3. attéls);

e 26.09.2024 — “Meztakas” 10. posms
(Strenc¢i—Spicu tilts) pie Kauciem
(pasakuma piedalfjas kopuma 41
dalibnieks) (4., 5. attels).

Saja posma Ipasa uzmaniba tika pievérsta
tam, vai taku garums un sarezgitiba ir
piemgrota gimeném ar b&rniem un skolénu
grupam. Balstoties wuz pilotaktivitaSu
rezultatiem, tika izstradati ieteikumi un
vadlinijas taku posmu aprikoSanai ar
spelu elementiem.
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1. att€ls. Pilottesta dalibnieki, kas 2024. gada
6. septembr piedalijas “Meztakas” 8. posma
(Caunttes—Valmiera) test€$ana netalu no

Sietinieza 4. attels. Dalibnieki, kas izpetija “Meztakas”
10. posma (Stren¢i—Spicu tilts) papildu loku
netalu no Kauciem

2.attels. Dalibnieki, kas izpétija “Meztakas” 8.
posma (Caunites—Valmiera) papildu loku
netalu no Sietinieza

5. attéls. Dalibnieki, kas izpétija “Meztakas”
10. posma (Stren¢i—Spicu tilts) papildu loku
netalu no Kauciem

2. faze — aktivitaSu un digitalas spéles
test€Sana

Otra pilottest€Sanas karta notika 2025. gada
un bija versta uz uzstadito izglitojoso
aktivitasu staciju un digitalas pargajienu
spéles izverteéSanu:

e 12.06.2025 — “Meztakas” 8. posms
(Caunites—Valmiera) pie Sietinieza

3. attels. Dalibnieki, kas izpétija “Meztakas” 8. (p 1£3da.lije'1s 39 dalibnicki) (6.,7.8.
posma (Caunites—Valmiera) papildu loku attels);
netalu no SietinieZa

1zzinosu pargajienu taku veido$ana gimeném un cilvékiem ar maziem bérniem



e 24.09.2025 — “Meztakas” 10. posms
(Strenc¢i—Spicu tilts) pie Kauciem
(piedalijas 37 dalibnieki) (9., 10., 11..
attels).

6. attéls. Pilottesta dalibnieki, kas 2025. gada
12. junija piedalijas “Meztakas” 8. posma
(Caunites—Valmiera) testéSana netalu no

Sietinieza 9. attéls. Pilottesta dalibnieki, kas 2025. gada

24. septembrT piedalijas MeZtakas 10. posma

(Strenci—Spicu tilts) testésana netalu no
Kauciem

(Caunites—Valmiera) testéSana netalu no 10. attéls. Dalibnieki, kas izm&ginaja digitalo
Sietinieza speli “Meztakas” 10. posma (Strenci—Spicu
tilts) netalu no Kauciem

11. attels. Dalibnieki, kas izme&ginaja digitalo
(Caunttes—Valmiera) testé$ana netalu no speli “Meztakas™ 10. posma (Stren¢i—Spicu
SietinieZa tilts) netalu no Kauc¢iem
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Saja  posma redlos apstaklos ar
meérkauditoriju tika veértéta aktivitasu un
digitalas spéles lietojamiba un skaidriba,
tapat ar1 tika vertéts, cik saistoSi uzstaditie
spelu elementi ir mérkauditorijai.

12. attéls. Projektu partneri no Latvijas un
Igaunijas klatien€ notikuSajas konsultacijas
2024. gada 25. septembr1 “Meztakas” 8.
posma (Caunites—Valmiera)

13. attéls. Projektu partneri no Latvijas un
Igaunijas klatieng notikusajas konsultacijas

2024. gada 25. septembr1 “MeZtakas” 8.
posma (Caunites—Valmiera). Piknika vieta

Papildus  pilotaktivitatem  25.09.2024.
“Meztakas” 8. posma (Caunites—Valmiera)
pie Sietinieza, Vidzemes planoSanas
regiona  projekta  komanda  veica
konsultacijas uz vietas ar projekta

partneriem no Latvijas un lgaunijas (12.,
13. attels).

/. Pargajiena pieredzes
bagatinasana

Pargajiena laika SIA “Aktiva tirisma centrs
EZ1” parstavji vadija spéles dazadas vietas,
demonstrgjot, ka radosas, prasmju attistibu
veicinoSas  aktivitates var  bagatinat
pargajiena pieredzi un iesaistit b&rnus,
radot jaunu un aizraujoSu veidu, ka
piedzivot dabu, vienlaikus  stiprinot
priekSstatu, ka laiks briva daba var bit
jautrs un iedvesmojoss (14. attéls).

14. attels. Dalibnieki, kas pargajiena laika
piedalijas radosa prasmju spélé

Pilottesta  laika  Dabas  aizsardzibas
parvaldes Dabas izglitibas centra vecaka
dabas  izglitibas  specialiste =~ Anda
Andrusaite takas loka izveidoja aktivitasu
punktu (15. attéls). Saja punkta berni
iepazinas ar Vidzemes floras un faunas
daudzveidibu un piedalijas sadarbibas
aktivitate, kas bija veérsta uz upju un zivju
dzives ciklu izpéti. Aktivitati bija iesp&jams
sekmigi veikt tikai komandas darba,
tadgjadi stiprinot dalibnieku sadarbibas
prasmes.
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15. attels. Bérni, kas piedalijas sadarbibas
dabas izglitibas aktivitat€ par upém un zivju
dzives cikliem pilottesta laika

8. lzaicingjumi un to
risinajumi

Plasais dalibniecku vecuma diapazons
prasija rupigi izstradatas aktivitates, kas

butu gan saistoSas, gan pieejamas, Ipasi
pavisam maziem b&rniem.

Digitalas  spéles lietojamiba  Loquiz
platforma tika testéta uz vietas, lai
nodroSinatu &rtu mijiedarbibu gan bérniem,
gan pieaugusajiem.

legiita atgriezeniska saite tika izmantota, lai
pilnveidotu:

Aktivitasu punktus;

Takas norades, tostarp skaidrus drosas
aktivitaSu izmantoSanas noradijumus
un droSibas aspektus;

e Taku mark&umu, papildinot un
uzlabojot navigacijas skaidribu
marsruta;

e Digitalas spéeles funkcionalitati un
tehnisko veiktspgju.

9. Atsauksmju vakSana un
uzlabojumi

Pec pilottesta dalibnieki (vecaki, beérni,
skolotaji) tika aicinati aizpildit atsauksmju
anketu. Iegtitas atbildes tika analizetas, lai
noteiktu stipras puses un uzlabojumu
iespejas.  Balstoties uz  dalibnieku
atsauksmém, tika veikti iepriekS mingtie
uzlabojumi.

10. Rekomendacijas

e Riipigi jaizverte takas atraSanas vieta
no drosibas viedokla. Planojot
pargajienu takas gimeném ar bérniem,
ipasa uzmaniba ir  japievers
iespgjamiem drosibas riskiem. Takas
javeido ta, lai izvairitos no stavam
nogazém vai kraujam, ka ari tas
nedrikst biit parak tuvu upju vai ezeru
krastiem, kur bérni varetu iekrist iden.

e Potenciali bistamas vietas ir
janodroSina fiziskie drosibas
pasakumi. Ja pilniba izvairities no
riskiem nav iesp&€jams, bistamas takas
dalas  jaiezZim& skaidri un, ja
nepiecieSams, jaapriko ar droSibas
margam vai barjeram, lai samazinatu
negadijumu risku.

e Drosiba ir jaapvieno ar saistoSu un
dazadu dabas vidi. Takas biatisks
elements ir skatu daudzveidiba un
ainaviskas vietas. Dazada dabas vide
uztur bérnu interesi un padara
pargajienu patikamu gan bérniem, gan
pieaugusajiem.

e PriekSroka jadod lokveida taku
risinajumiem, kas ir piemeroti
gimeném. Lokveida takas ir T1pasi
piemérotas gimeném ar bérniem, jo tas
layj atgriezties sakumpunkta,
neparvietojoties pa to pasu marSrutu
atpakal. Tas vienkarSo transporte€Sanu
un logistiku gimeném un organiz&tam
grupam, padarot takas &rtakas un
lietotajam draudzigakas.

e Takas kopgjais garums ir jaierobeZo
Iidz 4 km. Ir svarigi, ka gimeném
paredz&tajas takas pargajiens saglabajas
baudams. Garakas distances var bt
parak griiti veicamas jaunakiem
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berniem, samazinot iesaisti un
gandartjumu.

Visa marSruta ir janodroSina
saprotams un nepartraukts taku
markeéjums. Takam ir jabut labi
iezim&tdm visos posmos, skaidri
noradot virzienu un vadot gajéjus pa
marsrutu, lai noverstu apjukumu vai
apmaldi$anas risku. Ipasa uzmaniba ir
japievers taku krustojumiem, kur
nepiecieSams  papildu  mark&ums.

Konkrétaja gadijuma tads tika pielagots
Meztakai (16. attels).

16. attéls. “Meztakas” (balts-dzeltens-balts) un

takas - papildu loka “Brivdabis” mark&jumi

e Takas iespéju robezas ir jaieklauj

piknika vai ugunskura vietas. Piknika
vai ugunskura vietas ir vertigs
papildinajums gimeném draudzigam
takam, tacu taja pasa laika takas
parvaldniekam ir jabiit gatavam regulari
uzturet $1s vietas tiras un kartigas.

Apsaimniekotajam ir javeic regulara
takas un tas infrastruktiiras,
markéjuma un aktivitasu apskate un
uzturésana. Gan takas infrastruktira,
gan aktivitaSu stacijas ir jauzrauga
regulari, veicot nepiecieSamos
remontdarbus un uzturéSanas darbus,
lai nodroSinatu drosibu un lietojamibu.

17. attels.

Apskates un spelu vietas ir jaizvieto
saprotami drosibas bridinajumi. Ja
aktivitates var radit traumu risku
nepareizas lietoSanas gadijuma, pie
spelu  vietam janovieto  skaidras

drosibas instrukcijas (17. att€ls) un
bridinajuma zimes.

Informacijas stends ar drosibas

instrukcijam dalibniekiem

Pie takas ir janodroSina érta piekluve
un stavvieta. Viegla piekluve takai ir
butiski  nozimiga  gimeném  un
organizétam grupam. Ideala gadijuma
stavvietas takas tuvuma janodro$ina
gan automasinam, gan autobusiem.

Ir jaapsver papildu aktivitasu
izveidoSana. Ja resursi un finansgjums
to atlauj, taka var izveidot papildu
aktivitates vai rotalu elementus, Vvai
jaievies spéles tajos posmos, kur Sobrid
to nav. Daudzveidigakas aktivitates
palidz uzturt bérnu interesi un uzlabo
pargajiena pieredzi.

11. lesaistitie partneri

Setoma (Igaunija) regiona pasvaldiba,
Vidzemes planoSanas regions.
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12. Macibu video

Tika izveidots pilottesta laika (06:54) un to
var apskatit Seit:

https://www.youtube.com/watch?v=gEe3T
skOal8
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the child will be able to cover a greater distance.
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Publikacija sagatavota Eiropas Savienibas Interreg Igaunijas—Latvijas programmas 2021.—

2027. gadam projekta “ “MeZtakas” un “Jirtakas” pargajienu taku pieejamibas uzlaboSana
daZadam socialajam grupam” (EE-LV00013) istenoSanas ietvaros.

St publikdcija atspogulo tikai autora viedokli. Programmas vadosa iestade nav atbildiga par
publikdcija ietvertas informacijas izmantoSanu.
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https://www.youtube.com/watch?v=qEe3TskOaI8
https://www.youtube.com/watch?v=qEe3TskOaI8

