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Sihtriithm: lastega pered, sealhulgas
viikelastega pered

Laiem sihtrithm, kes saab lahendust

rakendada:

e omavalitsused, eelkoige
turismiarenduse, keskkonnakorralduse
ja  peresobraliku  avaliku  ruumi
kujundamise eest vastujajad

e riigiasutused, nditeks
looduskaitseasutused ning kaitsealasid,
matkaradu vo1 loodusparke haldavad
organisatsioonid;

e turismiinfokeskused ja piirkondlikud
turismiorganisatsioonid, kes arendavad
aktiivset ja kestlikku turismi,

e vabaiihendused, kes tegutsevad
OuesOppe, looduskaitse, peretegevuste
vO1 laste heaolu valdkonnas;

e haridusasutused, sealhulgas koolid ja
koolieelsed lasteasutused, koostoos
omavalitsuste voi maa-alade
haldajatega.

Arendusse kaasatud eksperdid ja
organisatsioonid: konsulteeriti aktiivse
turismi ja Ouetegevuste pakkuja SIA
LAktiva  tiirisma centrs Ezi” ning
perereisidele spetsialiseerunud
reisieksperdi Madara Briverega.

1. Eesmark

Juhend kirjeldab kahe lithikese
ringmarsruudi arendamise ja testimise
kogemust. Rajad on loodud eelkdige
lastega peredele, sealhulgas véikeste
lastega peredele. Juhendi eesmirk on
jagada praktilisi teadmisi selle kohta,
kuidas luua peresdbralikke matkaradu, mis
on turvalised, kaasahaaravad ja holpsasti
labitavad ning innustavad peresid ja
kooligruppe rohkem aega looduses veetma.

Molemal marsruudil korraldati testimine,
milles osalesid lastega pered ning kooli- ja
lasteaialapsed koos Opetajatega. See
voimaldas viljatootatud lahendusi proovida
tegelikes tingimustes erinevate
sihtriihmadega.

Uks ringmarsruut asub Metsa matkaraja 8.
16igul (Caunites—Valmiera) Sietiniezise
ldhedal. Raja pikkus on 3,8 km ning sellel
on neli Oppe- ja tegevuspunkti, mis
toetavad Oppimist méngu ja avastamise
kaudu. Teine ringmarsruut asub Metsa
matkaraja 10. 16igul (Strenci - Spicu sild)
Kauc¢i ldhedal. Raja pikkus on 3 km ning
sellel saab Loquizi platvormil méngida
veebipdhist matkamingu, mis iihendab
looduses liikkumise interaktiivse digisisuga.

2. Sintruhma kaasamine

Testiti mdlemat ringmarsruuti ja testimistel
osalesid erinevad sihtrithmad:

e Valmiera ja Ce&sise omavalitsuste
lastega pered;

e Stren¢i pohikooli dpilased koos
Opetajate ja lapsevanematega;

e Valmiera Viestursi Keskkooli dpilased
ning lasteaia ,,Spriditis” lapsed koos
Opetajate ja lapsevanematega;

e projekti  partnerite  kutsel laste
folklooririthm Eestist;

e projekti partnerid Latist ja Eestist;

e Valmiera turismiinfokeskuse esindajad
koos peredega;

e Looduskaitseameti esindajad.

3. Osalejate kirjeldus

Projekti tiheks sihtriihmaks on lastega
pered ning just lapsed vajavad kdige enam
labimdeldud ja kohandatud lahendusi.
Seetottu podrati erilist tdhelepanu sellele, et
testimistel osaleks piisavalt palju lapsi.

Selline lahenemine vOimaldas
projektimeeskonnal koguda véértuslikku ja
asjakohast  tagasisidet otse lastelt.
Testimisel osales vidga erinevas vanuses
lapsi, alates kirus olevatest viikelastest
kuni ligikaudu 15-17-aastaste noorteni.

Peamine tdhelepanu oli siiski suunatud
jargmistele vanuseriihmadele:
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e celkooliealised lapsed ehk 5-6-
aastased;
e algklasside opilased ehk 7-9-aastased.

Selline valik tehti seetottu, et 3-3,8 km
pikkused rajad sobivad eriti hésti just
nendele vanuseriihmadele. Neid radu saab
kasutada ekskursioonideks, lihtsamateks
matkadeks ja duesoppeks.

4. Partnerite kaasamine ja
kooskoélastused

Modlemale rajale paigaldatud tegevused ja
digitaalse mingu kavandas ning todtas
vilja aktiivse puhkuse ja looduses litkumise
lahendustele spetsialiseerunud ettevote SIA
,Gpulse63”.

Kodik looduskeskkonnas tehtavad t66d
kooskolastati enne todde algust ning
vajalikud load saadi Lati
Looduskaitseametilt ja Lati riigimetsade
haldajalt AS Latvijas Valsts Mezi.

Enne t60de alustamist kooskolastati ja

kinnitati kdik tegevuste ning raja taristu

paigalduskohad.

See holmas:

e iga Oppe- ja tegevuspunkti asukohta;

e digitaalse matkaméingu infotahvlite
asukohti.

5. Testimine

Vidzeme Planeerimispiirkonna projekti-
meeskond saatis koiki katseriihmi modlemal
rajal. Juhendatud matka kiigus keskenduti
jargmistele aspektidele:

e igategevuspunkti ja digitaalse mangu
praktiline katsetamine;

e raja pikkuse ja raskusastme sobivuse
hindamine;

e vahetu tagasiside kogumine tegevuste
ja mingu arusaadavuse ning
huvipakkuvuse kohta;

e raja viitade ja mirgistuse selguse,
arusaadavuse ning liheselt
moistetavuse hindamine.

6. Testimise etapid

Testimine toimus kahes eraldi etapis, et
hinnata nii radade fiiiisilist sobivust kui ka
paigaldatud tegevuste ja digitaalse mingu
kvaliteeti.

Etapp 1 — radade fiiiisilise sobivuse
hindamine

Esimene testimisvoor toimus 2024. aastal

ning keskendus radade pikkuse, maastiku ja

iildise fiitisilise sobivuse hindamisele
sihtrithmade jaoks.

e 06.09.2024 toimus testimine Metsa
matkaraja 8. 10igul (Caunites —
Valmiera) Sietiniezise lihedal. Uritusel
osales kokku 56 inimest (joonised 1, 2
ja3).

e 26.09.2024 toimus testimine Metsa
matkaraja 10. 16igul (Strenc¢i — Spicu
sild) Kau¢i ldhedal. Uritusel osales
kokku 41 inimest (joonised 4 ja 5).

Selles etapis poOorati erilist tidhelepanu
sellele, kas raja pikkus ja raskusaste
sobivad lastega peredele ning
kooligruppidele.

Testimise tulemuste pdhjal  koostati
soovitused ja  juhised  minguliste

elementide lisamiseks matkaradadele.

e T, )
Joonis 1. 06.09.2024 toimunud testimise
osalejad Metsa matkaraja 8. 16igul (Caunites—
Valmiera) Sietiniezise ldhedal
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Joonis 2. Osalejad avastamas ringmarsruuti
Metsa matkaraja 8. 1digul (Caunites—Valmiera)
Sietiniezise ldhedal

: i P N
Joonis 3. Osalejad avastamas ringmarsruuti
Metsa matkaraja 8. 1oigul (Caunites—Valmiera)
Sietiniezise ldhedal

J is 4. Osalej ad avastamas ringmarsruuti
Metsa matkaraja 10. 16igul (Strenci — Spicu
sild) Kauci ldhedal

J ooni 5. Osalejad avastamas rigmarsruuti.
Metsa matkaraja 10. 16igul (Strenci — Spicu
sild) Kauc¢i ldhedal

Etapp 2 — tegevuspunktide ja digitaalse
miangu testimine

Teine testimisvoor toimus 2025. aastal ning
selle eesmirk oli hinnata rajale paigaldatud
Ooppe- ja tegevuspunkte ning digitaalset
matkaméngu.

e 12.06.2025 toimus testimine Metsa
matkaraja 8. 10igul (Caunites —
Valmiera) Sietiniezise lihedal. Uritusel
osales kokku 39 inimest (joonised 6, 7
ja 8).

Joonis 6. 12.06.2025 toimunud testirﬁisé
osalejad Metsa matkaraja 8. 16igul (Caunites—
Valmiera) Sietiniezise 1dhedal
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oonis 7. Osalejad katsetamas tegevuspunkte
Metsa matkaraja 8. 1digul (Caunites—Valmiera)
Sietiniezise ldhedal

Joonis 8. Osalejd katsetamas tegevuspunkte
Metsa matkaraja 8. 10igul (Caunites—Valmiera)
Sietiniezise lahedal

e 24.09.2025 toimus katsetus Metsa
matkaraja 10. 16igul (Strenci — Spicu
sild) Kaugi ldhedal. Uritusel osales
kokku 37 inimest (joonised 9, 10, 11).

Joonis 9. 24.09.2025 toimunud testimise
osalejad Metsa matkaraja 10. 15igul (Strenci —
Spicu sild) Kauci ldhedal

Joonis 10. Osalejad katsetamas digitaalset
matkamingu Metsa matkaraja 10. 15igul
(Strenci — Spicu sild) Kauc¢i ldhedal

Joonis 11. Osalejad katsetamas digitaalset
matkaméngu Metsa matkaraja 10. 15igul
(Strenci — Spicu sild) Kauc¢i ldhedal

Selles etapis hinnati tegevuste ja digitaalse
mingu kasutusmugavust, arusaadavust
ning kaasahaaravust tegelikes tingimustes
koos sihtriihma esindajate

- = 2 LR
Joonis 12. Liti ja Eesti projektipartnerid
kohtumisel 25.09.2024 Metsa matkaraja 8.
16igul (Caunites—Valmiera) Sietiniezise
lahedal
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Joonis 13. Liti ja Eesti projektipartnerid
kohtumisel 25.09.2024 Metsa matkaraja 8.
16igul (Caunites—Valmiera) Sietiniezise

ldhedal

Lisaks testimisele sihtrithmadega korraldas
Vidzeme Planeerimispiirkonna
projektimeeskond  25.09.2024  Metsa
matkaraja 8. 10igul (Caunites—Valmiera)
Sietiniezise ldhedal ndupidamise Liti ja
Eesti projektipartneritega (joonised 12, 13).

7. Matkaelamuse
rikastamine

Matka kiigus viisid SIA ,,Aktiva tlrisma
centrs EZi” esindajad raja eri punktides lébi
viaikseid maénge, et niidata, kuidas
loomingulised ja  oskusi arendavad
tegevused vodivad matkaelamust rikastada
ning lapsi paremini kaasata. Sellised
tegevused loovad wuusi ja poOnevaid
voimalusi looduse kogemiseks ning aitavad
ndidata, et looduses viibimine on 10bus,

inspireeriv ja arendav (joonis 14).

oma oskusi loomingulises méngus

Testimise  kdigus  korraldas  rajal
tegevuspunkti ka Lati Looduskaitseameti

loodushariduskeskuse vanem
loodushariduse spetsialist Anda
Andrusaite. Selles tegevuspunktis

tutvustati lastele Vidzeme piirkonna taimi
ja loomi ning viidi 14bi tihistegevus, mis
keskendus jogedele ja kalade elutsiiklile
(joonis 15). Tegevuse edukaks ldbimiseks
pidid osalejad omavahel koostdod tegema,
mis aitas arendada meeskonnatdo- ja
koostodoskusi.

Joonis 15. Lapsed osalesid festimisel jogede ja
kalade elutsiiklit késitlevas
loodusharidustegevuses

8. Valjakutsed ja nende
lahendamine

Osalejate lai  vanusevahemik ndudis
tegevuste hoolikat kavandamist, et need
oleksid huvitavad ja samal ajal joukohased
ka koige noorematele lastele.

Digitaalse matkaméngu kasutusmugavust
hinnati kohapeal, et veenduda selle
sobivuses nii lastele kui ka tiiskasvanutele
ning tagada mugav kasutuskogemus
Loquizi platvormil.

Kogutud tagasiside pohjal tdiustati:

e tegevuste juhiseid;

e raja viitasid, sealhulgas tegevustes
ohutult osalemiseks vajalikke juhiseid
jateavet;

e raja mirgistust, mida tdiendati ja
parandati, et marsruudil oleks lihtsam
litkuda;
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e digitaalse mingu funktsioone ja
tehnilist toimivust.

9. Tagasiside kogumine ja
parandused

Pérast testimist paluti osalejatel ehk
lapsevanematel, lastel ja Opetajatel tdita
tagasisidekiisitlus. Vastuseid analiiiisiti, et
selgitada vélja lahenduste tugevused ja
voimalikud  parenduskohad.  Osalejate
tagasiside pohjal tdiendati ja parandati nii
radu kui ka nendega seotud materjale.

10. Soovitused

e Hinnake raja asukohta hoolikalt
ohutuse seisukohast. Lastega peredele
moeldud matkaradade kavandamisel
tuleb poorata erilist tdhelepanu
voimalikele ohutusriskidele. Rajad
tuleks planeerida nii, et need véldiksid
jarske ndlvu ja astanguid ega kulgeks
liiga ldhedal jogedele vai jarvedele, kus
lapsed voivad vette kukkuda.

e Tagage ohtlikes 10ikudes vajalikud
ohutuslahendused. Kui koiki riske ei
ole voOimalik véltida, tuleb ohtlikud
rajaldoigud selgelt tdhistada ning
vajaduse korral varustada késipuude,
piirete voi muude ohutuslahendustega,
et vihendada onnetuste riski.

o Leidke tasakaal ohutuse ja huvitava
looduskeskkonna vahel. Matkaradade
vaartust suurendavad kaunid vaated ja
vaheldusrikkad maastikud.
Mitmekesine looduskeskkond aitab
hoida laste huvi ning muudab matka
meeldivamaks nii lastele kui ka

taiskasvanutele.
o [Eelistage lastega peredele mdeldud
radadel ringmarsruute.

Ringmarsruudid ~ sobivad  lastega
matkamiseks eriti hésti, sest need
voimaldavad jOuda tagasi alguspunkti
ilma sama teed mooda tagasi minemata.
See lihtsustab perede ja organiseeritud
gruppide logistikat ning muudab rajad
mugavamaks ja kasutajasobralikumaks.

oonis 16. Metsa matkaraja (Vale-kollane-
valge) ja matkaraja ,,Brivdabis” ringikujuline

e Piirake raja kogupikkus

maksimaalselt nelja kilomeetriga.
Peresobralike matkaradade puhul on
oluline, et matkaelamus  jidks
meeldivaks ja joukohaseks. Pikemad
vahemaad vdivad noorematele lastele
osutuda  liiga  viésitavaks  ning
vihendada nende huvi ja rahulolu.
Tagage kogu marsruudil selge ja
jirjepidev mérgistus. Matkarada peab
olema kogu ulatuses histi tdhistatud
ning suunama matkalisi selgelt diges
suunas. Erilist tdhelepanu tuleb pdorata
ristumiskohtadele ja teeharudele, kus
tuleb kasutada lisamaérgistust, et
inimesed teelt ei eksiks.

margistus

e Kaaluge pikniku- vo0i lokkekoha

rajamist. Pikniku- ja 10kkekohad on
peresobralike matkaradade vaartuslik
tdiendus. Samas tuleb rajahaldajatel
arvestada, et need vajavad regulaarset
hooldust ja korrashoidu.

Kontrollige ja hooldage rada
regulaarselt. Rada, selle taristu,
mirgistus ja tegevuspunktid tuleb
regulaarselt lile vaadata ning vajaduse
korral parandada. See aitab tagada, et
rada piisib ohutu ja kasutatav.
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e Lisage tegevuspunktidesse selged

ohutusjuhised. Kui tegevused vdivad
valesti kiitudes poOhjustada vigastusi,
tuleb tegevuspunktides esitada selged

sk BT, TN
T

Joonis 17. eguspunkti infotahvel koos
tegevuse kirjelduse ja selgete ohutusjuhistega

e Tagage rajale mugav ligipaas ja
parkimisvoimalused. Lastega perede
ja organiseeritud gruppide jaoks on
oluline, et rajale padseks hdlpsasti ligi.
Ideaaljuhul peaks raja ldheduses olema
parkimisvdimalus nii sdiduautodele kui
ka bussidele.

Kaaluge tiiendavate tegevus-
punktide rajamist. Kui ressursid ja

10

rahastus seda vdimaldavad, vdiks rajale
lisada tegevuspunkte vO1 mingulisi
elemente ning tuua mangulisi lahendusi
ka nendesse rajaldikudesse, kus neid
praegu ei ole. Mitmekesisem tegevuste
valik aitab hoida laste huvi ning
muudab kogu matkaelamuse

rikkalikumaks.

11. Kaasatud partnerid

Kogemusi vahetati projektipartneri
Setomaa Vallavalitsusega.

12. Koolitusvideo

Koolitusvideo (kestus 06:54) valmis
testimisetapis ning seda saab vaadata siin:
https://www.youtube.com/watch?v=qEe3T
skOal8

the child will be able to cover a greater distance.

lzzino3u pérgajienu taku veido3ana gimeném un cilvékiem ar maziem bérmiem

fmen‘m:l @ BHo @ Dwepigot  []sagdit b Leupelacet oo
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11

B

Lie'ttiS‘k"ks’.;.-

The Rainstick

|

amantots
worRE  tek “,anomp«hﬂ"

.
Vo 14 S the i
ac ey e WA s O bk e

e

Visnariga i Rt
ain = 2
Se:eral infor fOI’maci,a

Matio M A
n
3 .MSA .

i
é:‘x’i
I
It

i
i
i
/

i
i
1]

11
1
/i j
/i
gl

iff"
,'9

www.celotajs.lv

Viljaanne on koostatud Euroopa Liidu Interreg Eesti—Ldti programmi 2021-2027 projekti

wMetsa matkaraja ja Ranniku matkaraja ligipddisetavuse parandamine erinevatele
sihtriihmadele (EE-LV00013) raames.

Viljaanne kajastab autori seisukohti. Programmi korraldusasutus ei vastuta selles sisalduva
teabe voimaliku kasutamise eest.
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