
Juhend sisaldab praktilisi soovitusi, kuidas muuta 
matka- ja loodusrajad ligipääsetavaks erinevatele 
sihtrühmadele. See on praktiliseks abimaterjaliks 
matkaradade kavandajatele ja haldajatele, kohalikele 
omavalitsustele, turismiorganisatsioonidele ning ka 
radade külastajatele, aidates luua kaasavat ja turvalist 
matkamiskogemust.

JUHISED MATKARADADE 
LIGIPÄÄSETAVAKS MUUTMISEKS

Väljaanne on koostatud Euroopa Liidu Interreg Eesti–Läti programmi 2021–2027 projekti „Metsa ja Ranniku matkaraja 
ligipääsetavuse parandamine erinevatele sotsiaalsetele gruppidele” (EE-LV00013) raames. Väljaanne kajastab autori seisukohti. 
Programm ei vastuta selle eest, kuidas siin esitatud teavet kasutatakse.

Juhend põhineb pikamaamatkaradadel Ranniku matkarada 
(E9) ja Metsa matkarada (E11) välja töötatud ning praktikas 
katsetatud ligipääsetavuse lahenduste näidetel.

Juhend giididele tööks erinevate 
sotsiaalsete sihtrühmadega

GIIDI TÖÖ KÄSIRAAMAT – 
PÕHIMÕTTED JA SOOVITUSED

Juhend välismaalastele kaasamiseks 
matkaüritustele

KEELE- JA/VÕI 
KULTUURIBARJÄÄRIGA 
INIMESED

Spetsiaalsete ratastoolide 
kasutamine välitegevustes

RATASTOOLIKASUTAJAD

Veebikaamerate paigaldamine matkaradadele

SEENIORID, VÄIKELASTEGA 
PERED, KOOLIEALISED 
LAPSED JA NOORED

Juhend peresõbralike matkaradade 
arendamiseks

PERED 
(SH VÄIKELASTE JA LASTEGA)

Nägemispuudega inimestele mõeldud 
audiogiididega matkaradade arendamine

VAEGNÄGIJAD

Juhend kooliealiste noorte omal käel 
matkade planeerimiseks 

KOOLIEALISED NOORED
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